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1951 | సంచిక 1 


వ లూ నా. ఆ. 


“త్వం జా నమన౦తం (బ్రహ్మ ఆనం దరూ్యాప మమత ౦ | యిద్వి భాతి శాంత నివ ముదై ్వతంకుద్ధ మువాధ్రనిద్ధమ్‌ [1 


పరమేశ్వరా ! నీవు నత్యన్వరూపుడవు, సీనత్య 
తేజము నకల మానవుల హృద్గతేమై (ప్రకా 
నీంచుచున్న ది, సీవ్ర అనంతజ్ఞానమూ ర్తివి, నీజ్ఞాన 
ము సర్వ(సపంచము ద్యారా వెలుగుచు నుమ్ము 
విజ్ఞాన వంతులుగా జేయుచున్నది. నీవు అనంతు 
డన్ర. జనన మరణ రహీతుడవు. ఆనందన్వరూ 
పుడవు. అందుచే దుఃఖములలోనహితము నీయ 
ద్యితీయానందము ఛనుభవింప _ గలుగుచు, 
నీఅమృత స్వరూపము నెజిగి సుఖవంతులమగు 
చున్నాము, నీవు మంగళ కరుడనవు; శొంతమూా 
ర్మివి; సుందర స్వరూపుడవు; పాపరహితుడవు; 
పరిశుదుడన్ర. నీ పవిిత_వేమవాహిని మాహ్బ్‌ 
దయాంతరాళముల జొచ్చి మాకరిన మానస 
ముల మృదులపజచ్చి మమ్ము పావనమునరించు 


చున్న ది. 


పరమపికా ! మేమెల్లరము నీ యనుంగు 
నీలము. మే మో భావమెరిగి మరువనటుచేసి 
మసోదరులకు సేనచేయునట్లాకీర్వదింపుము. 
ఇటి కి వ దిన ము ల, లో పకృతిమాత 


అను పత్రికను ప్రారంభించి "దేశమునకు ఆరోగ్య 
సూ[తముల వెదజల్లునటుల జేయుట నీకృపా 
విశేషమే, దీనిని నకుపువారికిని య ౦దలి 
విధానములను చదివి కడుభ క్తి శ్రద్ధలతో నను 
వించు వారికిని శారీరక చమూనసిక నైతికా 
ధ్యాత్మి కారోగ్యము లొనంగుము మూయీిా 
యుచదైేశ్యములకు భంగము కలుగకుండ పరిక 
చిరస్థాయిగా నిర్విఘ్నముగా నడ చునట్లాశీగ్వ 
దింప్రుము: తం డడీ ఆశీర్వదింపుముం 


మాడ? 











ల త్ర 
కలా, sen దారా రాడలాలంజకారాడాంా 
జూ క ర చ నే: 

(అః తపన ఆ! 
ఊూనవులు శారీరకంగా రోగగస్టులు కావ 
డానికి మానసికంగా వ్యధా (గన్హు సులుకావడానికి 
(ప్రకృతిని సరిగా ఉపయోగించుకో లేక పోవ 
డమే, సరిగా ఉపయోగించుకుంశే (ప్రకృతి 
మనకు జగన్మాతగా శాంతి చేకూరుస్తుంది. 
దుర్వినియోగింపబడి న (పకృతి-సావా శ్రేయ 
కాళిశే! ప్రకృతి నిన్ను నంన్కరించడానికే ఈశ్వ 
లుగు నిరేశించాడ క్‌ (ప్రకృతి పాఠాన్ని (గహాం 
చనంత వరకు బాధాందోళినలు ఎవరికి తప్పవు. 
(ప్రకృతి నిన్ను శివీంచి రవీ చేమాత, (ప్రకృతి 
త. [గహించి జీవించు, నీవు శారీరకంగా 
మానసికంగా ఆరోగ్యాన్ని పొందుతావు. ఈ 
విశాల ప్రకృతి ఈశ్వరపు తులమైన మనందరికి 
భగవంతుడు ము. మెహాాద్యాన 
వనం. (ప్రక లలో మనందరికీ అధికారమున్న ది, 
అలి మనూహార సూర్య కాంతులు, మందమల 
యానిలాలు, పరిశుద్ద నదీనద మధురజలాలు, 
మందస్మిత తారాకాంతులు, పర్వత వన (ప్రదే 
శాలు - వ్రవనీ ్న మనన్వంతం, మనం స్వేచ్చగా 
వాడుకోవచ్చు. బ్రవి-ఈర మణీ య (ప్రకృతంతా, 
భగవంతుని . దివ్వరూపమే. కాసీ మనం ఈ 
దివ్య ప్ర'కృ తిని ఉపయాూ గిం చుకో 
గ ల్లు తు న్నా వూ! శివననీవా ! మురికి 
కుందాల్లో లుకోలుకలాడే' (శ్రిమికీటకాల్లాగా, 





స Mp వాలాను కాజు లా! 
న. టా rn al 


ఇనప్పె ప్పెట్టల క్రంద, పరమటిండ్ల ల మధ్య 
త వాంచెం. అకాశం వెపు 
ne +) యా 
కన్నె తిచూచే తీరికఉందా? కా స్త ఉదయ 
సూర్యారుణ కొంతుల ము అస్వాదించే ఫ్రీర్రిక్ష 
ఉన్నదా? రవ్వంత బహిరంగ (ప్రదేశ వాయు 


వును పీల్వే స్వాతం(తమున్నదా ? దివా 
రాత్రులు హు డబ్బు స మ 


కృతిమ సుఖలాలనత్యం ! . నిరంతరం - ఆర్ధన 


చేనన - ఎంతనిక ఎప్ప బానిన కలము ! కనే (౮ 
పు(తులమైన మనం, మనకింత ప్రశ్న సద్య 
ముఎసే, దాన్ని నురచి నికు Su వ 


షో మాస్ట్‌ A ల ఇ వ a4 
నడం కొ చసీయవిషయఎ, వ్ర మనకు బటి 

లు 
5 బుద! రా అ ఇ జాపి 
-ఏకటిఫొ శాల పస ఎలా ఫాం. (పనే 


జు 
గ్‌ 


వీసుఎది అఎవుక నే. నింత సబెనలు ' 
అజాన్‌ | గ్ర 
అందుకనె స దాన బ్రాలని లంకా 
ఆవేవన ! 


కనుక నీ వ నిలబ్బె అవ 
(ప్రకృతిని విఠయోగించుకో, (కతి విభి న; 
మాధుర్యాన్ని అనుభవించు! సుప? ఫాల జపే 
జూన్నిి వొాందుతాను ! 


EE et og ag జా 
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శో 
| పకటన 
గ నో 
| “| ప్రక లెముత” * మానప(టిక కు 


చందాదారులను వేర్పించుటకు, ey 
సంచికలు అమ్ముటకు, అన్నిిపద ను 
లందు ఏజంట్లు శావలను, ఛా రా భి 


మైన కమోాపను యివ్యబ మును, 
నముసేజరు 
"ప రృ తిమాతొ” 
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స fy pr భి 
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నా 
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mans! 








నం తఃకాల 


అరుణోదయా 


స్నానమనగా 


లో 
ప మలవిసర్జన దంత భధావనాది 


కారము లొనర్శినపిమ్మట, _ శరీర వ్యాయా 
నుయు చేసిన తమపరిజే స నీత్రలోదక్ష (అనా 
నోస్యనంతు లై తే ఉప్లోదక స్నానము. *అట్టిస్నాన 
మా చరించు నారి! పాపనాశనము, (3 
నాశనము. శుచి, మురికిపోన్రుట్క లేజోవ 
ఫరీరకాంత్కి సౌఖ్యము, జఠరాగ్ని పసన. 
సౌందర్యము, బడలికపోవుటు మొదలగు గుణ 


ను కో 


లయ 


షురు 


నా SO 





యుండున పుడు అంతర్గ తావయవములు, 
నాడులు ఏశేషమగు పనిజేసి. బడలిక జెంది 
యుండి మేల్కొనగనే సోమరితనము మాం 
ద్యము, బడలిక, ఉన్లాధిక్యము కలిగించును, 
అట్టివాడు (పాతః కాలమున ఫీతలోదక స్నానము 
జేసీన సోమరితనము, ఉప్త్పాధిక్యము మొదలగు 
తలు నశించి ఉత్పాహూ వం 
తుడ న కలక ర్శ్మలు జేయుటకు సమరుడగునుః 
నిద్రబోవు నపుడు నోటినుండి చోంగకారిి 


ములు కి కల్లును, కనులు పుసిగట్ట; ముఖమందున్తు అవయవము 
(పాతఃకాల స్నానము లందును దుర్గంధము గలిగి 
వలన తీట్క నే (త ర Emin) యుండి వానికే తనచేహా 
ములు అతిమూ[త్రము, || అ 1 బరువ్రుగాకనబడును. un 
శుక్ర (సావము మొద ప స్నానమువలన చేహారో 
లగు రో గములునశీం | అ. ర త్న | గర్భము; నేతవి కానము, చల్ల 
చును. పితాధికష్షమునలన దనము బుద్దివి కాస ము 
కలిగడు "ర 3 ముల (యాల లాలహూాలష| "ముదలైనపి సక లుగు ను, 
కను తల పు చై లో పల ప్రత్య తు ఫలంబులగు పుస్టి; ఆరోగ్యము, ఏకా 


పుకుడు. రోగములకు ము, ముఖ్యముగ చిత్త 
(ఛమకును (ప్రత్యవ, ఫలమునిచ్చెడు గొప్ప 
యాపషధము, దీనివలన ననేక గుణములు కలు 
గును, రా|తీకాలమందు ని[దించియున్న్న సమ 
యమున నవద్యారముల గుండ మలములు 
(స్రవించి, చెహమంతయు చెమటపట్టి మలిన 
ముగనుండును. అట్టి మలినముగల శరీరములో 
నేకర్ణలు 'జేసినను ని('స్ప్రయో జనము, ని(ద్రించి 


నము కలును, స స యవ యాత 
నాది దండనలు తొలగును. 

(ప్రాతఃకాల శీతలోదక స్నానమునలన ననేక 
గుణంబులు కలవని శొస్ర్రువెత్సలు పలువురు 
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మునే తాను నీంకరించెను, ఈ యవధూతగారి 
యర్థాంగియే శ్‌మకి అచంచలమలీ దేవిగారు. 
(ప్రహౌంత భాొవప రిపూర్ణ, అతిథుల నాదరించుట 
యన్న నమితానంద పడునిల్హాలు, దయారనముల 
కాటపట్టయినది, పతి సవయే యామె నిరంతర 
దీముభర్త ర్తయిస్టానుసారము చేయికి చేయితో జై, 
"కాంతికి "సడవలి భక్తి క్రి ప మోత 
సాధనములనిగు నె రగ వాటిని స్వీకరించిన నానీ 
మణి. సంసార వాహినిలో, నలల తెరలనడువు 
స్వేచ్చగా కాలముగడుపక, నిరువ్రురేకదికగా 
(బ్రహ్మచర్య [వతమవలంబించి, (పజలే తవు 
కన్న బిడ్డలుగాతలంచి, తమ జీవితముల నీలోక 
మున కేదో నెక సూతపాయముగా జూప 
నంక కల్పించు కొనిరి, ఆ నహాధర్శణారిణియు, 
లోక ans నడువ ముందంజ నె చి, 
వ్యాధిబాధల చే మ త్యుపాలిటబడుచున్న (ప (పజా 
సేవకొరకు బతితోబాటు దనజీవితమునంకితము 
వేసికానెను, 


ర్రీ నీ నతొరామయ్యగారు చిన్ననాట నభ్య 
సిం చినవెద్యవిద్య నానాట సెంపొందజొచ్చెను, 
అయుశ్వేద వృ్తియంద(గ్రతాంబూల నుందు 
వొనిఏ. వీదసాదలనక నందరికి నుచితముగనే 


చికిత్సలు నల్పు చుండిరి. అనేక బి 
శాలలు గ టి ౦ చి రి వొ రి 
ఛార్జికత్వ మదియేగాదు. గురువుగా రైన 


రంగావధూతల వారి పేరిట్స వారి మరణానంత 
రము నుండియు, యుపేట వారి ర్ది కోత్సవములు 
జరిపి వీదలక కన్న న(స్ర్రుదానములు జేయు చుండిరి. 
కనుకనే వారికీ రి లత నచిరకాలముననే చేశ 
దేశముల"క౫(బాేశేను, స్టీం నీతారా మావధూత 
గారు షుమారు ముప్పదియైదు వత్సరముల 
నుండియు శేవ 'లమపక్యాహారులు, నేటికిని వారు 
దృఢశాయులు,  [ప్రాథవయస్కు_ లే, 


0 
అదరాల దా రకత దడా అల. దాతా అలు). న 
ప నంతా మూ వారారా వవాయుున ద వాడా! 
తా చా ఇకార ద. ద లాల పాదా ద లాలా వరత దాగని నా న లా ద నా శాలల 


శ్రే న్‌ ఆరటి కొబ్బరి ఫలముల ఫ నారగించి 
యాత్మ లమ్మ్యాన్వితంబు గా ఫననవరతీము 
వాఠము "సాధించి యానంద మం దుజ్జాని 
కధిక తేజ బలా రోగ $ మబ్బుచుండు. 
(తత్వవిజ్ఞాన చూడామణి) 
వారి ధర్శపత్నియు, బ్రింకనేకవముంది శివ 
సముదాయమును వారి మారమునే అనలం 
వంచి అపక్యా హారు లైరి, 
అవధూ తగా రాయుర్వేదము నందనమాన 
పాండిత్య ముగడించి నప్పటికి, న్వభావసిద్ధ్దముగా 
సలవరచుక్రాన్న _“ప్రకృతిచికిత్స” యంద గ 
గణ్యులు, కనుకనే విజయవాడకు కనుచూపు 
మేరలో ఇల పటమట ల౦ క 
(గామమందు “అరోగ్య నదనము*ను పకృతి 
చికిత్సాలయమును (కై టి ల్‌ పేజీ చివర 
చూడ దగినది) 1025 వ సంవత్సరమున నెల 
క్రొల్సిరి. [క్రమ[క మాంభినృద్దిజెందు చున్న సీచికి 
త్పాలయమున వేనకు వేలు వ్యాధిబాధితులు 
విము క్రీ బొందుచుండిరి, వారిరున్రుర నిరంతర 
సేవాదీక్షయే రోగులపాలిట dhs 
కది యది యననేల! నమస్త తరుణ దీ i 
రోగములిచ్చట నినుమడింప బడగలవనుటలో 
నెట్ట యాశ్చర్య మును చేదు. 
జీవితపర మార్థ మునకు సాధనమైనది ఆధ్యా 
త్మికనిష్ప, భ్‌ కె రాగ్యములు మోంత(ప్రదాయ 
కములు. అత్మబలమును మించగలబలము మజీ 
యొక్క_టి లేదు. ఆబలము ననాతనమైనట్టిది. 
బ్రది అంతస్థితమై నిత్వమైయున్నదిః చానిననుస 
రించి భౌతిక సామా జ్యమును న ప 
ముందు ఆళ్ళ సామ్రాజ్యమును స్థాపించన లెను, 
ఆధ్యార్సికశ కి శ క్లియ్‌ బాహుబలమును తుచ్చము 
జేసీవై చి ఈ జగము అంధమైన న. ప్‌ కీ 
యుక్క_ లీలాశ్నే తము కాదని మానవ జాతికి 


(శరువాయి 12 వ పేజీలో) 


న 


| 





పానకాల. 


pretemeMfeyeaeth 


పో పో॥ అనాత్మవంతేః పకువ | ద్భుంజలే ప్రై వ 

న్వశావీకసీలే మూల 1మ జీగ్ణం్యపాస్నువంతి కి 
ద్రుక్ళా (కవే జానళూన్యు డై పళువువలె లె మిక్కుు 
న దినుట వలన అనేక రోగంబులకు 
మూలంబైన అజీర్లరోగంమి జనించును. అ అజీర్ణ 
మనునది అనేక వ్యాధులవలన గలుగు దురుణ 
ములలో నుకటిగాని, ప్రత్యేక న ముగా అజీర్ణ 
ముక వ్యాధి యని చెప్పుటకు కు వీలులేదు, మన 
శరీరమునందు వ్యాధి యెక్కడ జనించినను, 
"దేహము దుర్చలత్వను సుందుట వేత. తినిన 
యాహోరము జీర్ణ ముగాకి (పతి న్యాథాయణదును 
తజచు అజీర్ణము కస చుండును. అంచు 
ముఖ్యముగా జీర్హరోశము కా చేయను (లో ల్యే 
ఫ్‌ శ్రీ, (పేగులు మొదలగు అవ = 
మమొక్‌ | వ్యాధులయందు అజ శరము ముఖ్యమైన 


చిహ్నముగా నుండును, 


అ॥ *॥ కడుపులోని మణబము గ కడలికి కకున్న 
నురీగి రోగములకు ఫ$ వవొలమిగును 
గాన జనుండు $ గడుయా క్ర మగు ఘు 
సలుప వలయుము ౬ ఫ్‌ సరిగ వత్స ! 
"శక్వేవిగాన చొాడామ ణి 
కాబటి మనము తిను అసోారమును జీర్ణ 
ల : 
మగునటుల జేయు అనయనములకు గూర్చి 
మిక్కిలి నంగహముగ నైనను తెలిసికొనుట 
యు కను 
వాడీ 


వనము తిను ఆహారములో సాధారణముగా 
నాలుగు విధములగు పదారములు గలన్ఫ 
1. మాంసకృత్తులు, ల్సి సం పబనా నలల 
కీ, చక్కెరలు, 1. (క్రొవ్వుపదార్థములు. మాంస 


వ = ఎగా 


అజీర్ణ ము | 


Me 
లే 


7 అక్షం ఐక్షుంంర్ల్యంచిర్లుం అల్లం అట్టుం శరం ంధ్లుంంక్ష్యుంలక్లుంంట్లుంల్లు 


ఖీ యే 
1! ర వాన; వ 
[| అవ నిగ 
గై ఆటే రై 
స్టో ఇచ శ వ | నిద అర్య, గి 
[| పూసళ్ర అల (ద్రరావ్వు స 
( నో 
ట్ర వ 


౦ మ్టుంామ్లైం అమ్మల ఆమ్లం రం ఇం మం ఎర్లుం అస్లాం రామం స్టోరి. 


అ 


. తులు న్న సదార్థములల్‌ పా 


స అనగా నేయు పము న్‌ 


'చ్చుగా నుం 
య 


5 సె చు AR స గ OE స 


న! 


గా 
అడు గ SN Pe 
సంర ము నఎపలి యాతా 


న "౦ నవి మూ pie మూ ౫ భము్ఫుకోేడ్రి 
సఖ. తెల్లసొన, మినుములు మువల/స 
డ్‌ 


(0 నా 
ను ను... వణములు+ మస టచటనాము- చై 


మూంన౫ త్‌ సు లవనర యిగాని అవ అమితముగా 
స గ్త్‌ ne Se) 

దినాన కు షట స SINE? 

wre లా చన 


ఎలు, అతి 


హైం 


ఆంత్ర శ్యఘులు (నల అలో ౪ 
వమవా(త్రవా (వణమూలు వ. రగ్మాసుల స 


లోన nN సరం Dew పనన ds కో ుాటు, ప సట x 


కశ వ ట్ల టు ర పి క జం బం 

శపంపలు వుంటి శాయలు నునా టిల్‌ 

Dye ON బు లిం UC సన ఆడే 

Wied ta! ఓ నెర hr NSP MT) వ్‌? సమీ 

శ ఖై జి న! య లా ; uJ a) i జ al 
mes జూ mua ఖ్‌ లుం టీ ల జ ల ట్ట" గ్‌ క ళ్‌ 

bt Ca జో ne nH rR ఎద ర రం శ గ న్నే స ~ a wr I 


జీ (స వా ళో వుల న త ఖో ఇ” Pay 
DO WO 1 NWOT 
C 


గు | న 

స్త అ 

వదానములలో 
థి 


ళ్‌ 
ల mn, శక. ప్రజ 
చార. Een గో ముగ శ్ర 
వ్‌ 


నం అం ల గ్ర నలలో తన “క సన స De 
కము స్వ” బలో జ్‌ ళా Pe జట గ నన శంస 
చం మును ఆయు సటసమూాటము ఇయు సన 


ఇడ జ్ఞ శ్వ డ్‌ > జ ౫ జ్‌ a Ug తో 
మాల నుంసనయు సయం యు నె ంం4యు 


ష్య త ఇ " 
మళ yy 


వశత ఆనింనును, ప్‌నికి గు ఏ 
కర లభి పు 


fy + జ wey wy జ! 
నుంజ ఆయు ఎరు పటనచ్చును. | స్రుంది Ye] 
pr) ప్ర mp 
ములనగా మురుుందార ముటని న వం 
ఖు 


మనము తినిన (కొవ్వు మనడిభాము నుడి 

భాతువులయందు నిలువయగును. నేయి, నూనె 

కొబ్బరి, వేరుసెనగ. మొదలగు 
౦దిది అమితముగా గలదు, 


చదార ను 
యి 


పకృతిమాత 7 


ల. 


మనము ఆహోరపదారములను పండతో 
నమలి లాలాజలమను శు (Saliva, 
నీటితో ముద్ద జేసినపుడే జీర్ణమగు కార్యము 
కొంతవణికు ప్రారంభమగును. మరియు నాహార 
[ద్రవ్యములతో సదవము చేరుటవలన అందలి 
పిండి (Starch ) భాగమంతయు చక్కర 
(5022) గ పరిణామము చెందును, అందుచే 
నీటిలో కలిపినప్పుడు కరిగిపోవని వరిపిండి 
ఉమ్మితో మిళితమెనతోడనే _క్రాంతభాగము 
నీటిలో కరిగిపోవునట్టియు, కియ్యనిరుచి గలిగి 
నట్టియు నుకానుక విధమైన చశక్కె రగా 
మారును, అట్టిస్వభావము చెందినపుడుగాని 
నవి శరీరపోషణ మున కుపరోాగింపన్ర. మనము 
(మింగు (పతి ఆహోరపుటుండను ముప్పది రెండు 
సారులకు తక్కువ లేకుండ నమలి, మెదిపి మరియు 
నుండగశేసి [మైంగవలయునని యొక శారీర 
శాస్రువేత్త త్త చెప్పియున్నాడు, ఈ ముద్ద గొంతు 
నొట్టముగుండ జీర్ణ ఫోళములోన 'జేర్చబడి అచ్చట 
జఠరరనము (Gastrio juice) అను నెశవిధ 
మైన రసముతో మిళితమగును, ఈ |దవమున 
{Pep sin", “Rennin") అనబడు రెంశువిధము 
లగు (దవ్యముల ఘూాడికగ లదు, అందు “2 పెప్సిన్‌” 
(Pepsin ) అనునది SHE 
వూంనపోషక భాగములను కరగించు శక్తి 
కొలిగినదై యున్నది, "రెండవది (Rennin ) 
అహార (ద్ర వ్‌ పాలనంటి ఆకారమునకు 
మార్చుశ_ కి కలిగినది. ఈ నెండు విధములగు 
(ద న్య ముల కూడిక కలిగినను పెజూసు అహార 
(ద్రన్బముల యందు చేరినంతనే 'అదికరిగి పలుచ 
బడును. గెస్టిక్‌ జూనను రసము పులుపుగను, 
క్రాంచెము తెలుపువర్లముగను నుండును, దీనినే 
“కసి మని గాడ నుడి వెదరు, “ఉమ్మి, 

గెస్ట్రిక్‌ జూన్‌ న్‌ అను [ద్రవముల నహాయమున 

















అన్నము జరు (Digestion) సంద గలము, 
ఆహార(ద్రవ్యములందు (ద్రవ విశేషములు చేరి 
పరిణతి నెందు [క్రియే జరణ[క్రీయ (౨1068 
100 అని చేరు జీర్ణ కోశములో జీర్ణము "కాగా 
మిగిలినది ఛంగులలోనికి (తోయ బడును, 
ఒక్ర్కూ_క్క_ ప్పుడు నరిగాజిర్హముకాని భద ము 
బీర్లళోశములో మిగిలిపోయినప్పుడు జీర్ణ కోశము 
తల క్రించుగా చలించుటకు ప్రారంభించి వాంతి 
రూపమున అజీర్ణ ప వ ల వెలుపలకు 
"గెంటి వేయును, అ ప్వుడష్తుడీ యజీర్లప పదారములు 
సరిగా జీర్ణము కాక్‌ కపోయినప్పుడే (వేగుల 
(Intestines ) లోనికి (త్రోసివేయబడి అక్కడ 
రోగములు పుట్టంచుటకు కారణభూాతములగు 


చున్న వి . 


పేగులభోని మొదటి ఆరు అంగుళముల 
భాగమునకు 'Duodenum' అని వేరు. ఈభా౫గ 
మున వైత్యతిత్తి (Liver) నుండి _పెత్యరనము 
(Bile) అనగా పనరు, వృక్వక (Pancreas ) 
మను మరియొక తి, త్రీనుండి యొక విధమగు 
జీర్ణ రసము (Pancreatic juice) నను రెండు 
రసమొ లుత్సన్నమగుచున్న వి. మైత్యర నము 
(Bile) (కొవ్వు పదార్దముల (Fats) ను జీర్ణము 
చేయుటకు సాధార రీముగా నహాయపడుచు 
తినిన జక నుల [కుళ్ళిపోకుండ కాపాడుచు 
జీర్ణ ముకాగా మిగిలిపోయిన పదారము నంతయు 
వెలుపలకు గంటివేయు శ్రి లిగి నహాజముగ 
నెలప్పుడు పనికేయుచుంను విరోచనకారి. 9ది 
గాక వృక్ళకమునుండి వచ్చురనము, 
(ద్రవము (Saliva) క్షా జీర్లముకాగా మిగిిన 
పిండి పతా మును య. చెక్కి_రగా 
మార్చును. జళరరనముబచే ః దేర్లముకాగా మెగ్ని 
లిన మాంసకృత్చ దార్భములను జీర్ణ ' జీరముచేయును,. 
మరియు దీనినుండి పుట్టు మరిరొక జీర్ణరసము 


లాలా 


8 అ కృ తి 


యానా. టక క దం ద న 


ర ద ల న. 





(Fat — splitting) (కొవ్వు (పదార్గములను 
జీర్ణము చేయును, జీర్తాశయములోని రసము 
సంహ పదార్గ (యాసిడ్‌) నంయు కమై 
నప్పుడును, వృక్వ కములోని రనము కలం 
(ఆల్క_లైను) సంయు క్రమైనప్పుడును చక్కగ 
పనిచేయును. 

"ఏliv౭*“వలన అహారమున౦దలి 
“Sta 16h“ విండిభాగ మ్స “Sugar చక్కెర 
యగుటచే మధురభావము చెందుట యు, 
పిమ్మట “Gastric juice" (జరరరనమునచే 
ఆమ భావము చెందుటయు అము పిమ్మట 
“Bile” (పీ త్తరనము)చే కటుభావము చెందు 
టయు జరుగు చున్నది. 

(పేగులలో రెండు విధములుగలవు, "మొదటి 
20 అడుగుల (పైగునకు చిన్న _వేగనియు 
(Small Intestine) కడపటి ఆరు ' అడుగుల 
(వ్రేగునకుపెద్ద (పెగ Large Intestine ) అనియు 
పేర్లు, బీర్ల ముగాక మిగిలిన పదార్థృములన్నియు 
నిచ్చట పక్ష(మె మై (దవరూసమును చెంది మిక్కిలి 
సూత్ను ములు మార్గ ములుగుండా ర క క్‌నాళ 
ములలోనికి (పవేశించును, చిన్న ప్రేగు ee 
కడపటి భాగమునకు జేరకపూర్వ మే భోజన 
పప ములో జీర్ణము కాదగిన దంతీయు జీర్ణమై 
మిగిలీనపొట్టు; కీచు, ఎముకముక్కొ...లు, వం టు 
కోలు మొడేలగుననన్ని యు కొంత నీటితో జేర 
"పెద్ద వేగులోనికి 'జేరును. ఇక్కడ ఈసీరు చాల 
భాగమువరకు హరించిపోయి మలనంబంధ 
మైన wars ను. ఇచ్చటనే కొన్ని విష 
వాయువులను పుట్టును, ఈభాగ మే సాధారణ 
ముగ సూవ్మజీవులకును, క్రిమి జాతు లకును ఉనికి 
పట్టు. దీనివలన పుక్షైడు వివిధ పదార్ధములు 
ర్వ ములో జేరుటచేల్‌నే మలబదమువే"! గలుగు 
ననేక యరుణను లుదయించుచన్నే వి, (శేషం) 


వాత $కొ న్‌ 
y= ఆ లన్నానము 
(మాడవేజీ తరువాయి) 


స్నానమువలననే నివారింపబశుననియు, శీతలో 
దకమందు విశేషగుణమున్న దనియు 'తెలిపను, 
(పవహీంచెడి యుదకముగల నడియందుగాన్సి 
ఏశాలమగు తటాక మందుగాని స్నానము వేయ 
వలెను. [పాత?కాలమనగా ట్ట. 
కంకు Sb en అప్పుడే న్నా నము చేయు 

టకు హేతువేమనగా వవహించు నుడక ము 
గల నదియందును, గెప్పతటాకమందు నుం 


ఊడి సిటియంవును ఒక పిథమైన నిర ల 
తేజస్సును, అరోగ్య పదమగు క్తీయును 


కలదని పెద్దలు జస్తూతుళుం 

పూర్యమొక సుష [3 వెముంయే eee స్త్‌ ఆ జ టి! స్యా 
నంబంధమగు వ్యాధిచే వాధపుపచు తనకా 
రో గష్ట్రము కలుగునటు దివా టపాలు 

BE Fa 

నెద్భు లను (పారి చి నయగ సాతి ఏ తలోవక 
థి 
స్నానముకంటు మించిన హ్‌ as "తేవని 


నారు నుశునగ్యా cae యాతడట్టు +1 Wer) 
న్యాధిరహితుడై ఆరో గ్యనంతు ct స" 
ఉపషః కాల ఫీగలోడక వు ౦లే గంత కా 


కొనుగొనును. 


శో లతే తెమింతు నదీస్నానం | మధ్యనుంతు తటాక కే రై 

అధమం చన సస్నానం  భాండస్నా నంవృథావ్చ గా! 

నదీ స్నానము త్తమ మనియు, 
స్నానము మధ్యమ మనియు క*ఒస్నానము 
అధమమనియు, కుండలోని పేటి స్నానము 
వ్యర్షనునియు భావము. కాన (ప్రాత :శీతలోదక' 
స్నానముచే ననేక గుణములు గ లనని 
చెప్పునగును, 


సెటూాక్‌ 


న Joni 


ప్రకృతిపురుషు ల లె మన జనని జనకులు 


శ్లో “మమయోనిర్ణహా _దృహ్మ్‌ తస్మిన్షర్భం దథా అజ్ఞానుసారము_బతుకుచున్న పళ్వాదులకు ఆసన 
మ్యహం॥” (భగవద్రీత) తులెక్క_డివి! రోగా లెక్స డివి ! మానవజాతి 

స ంలేయాన్‌, ప్రకృతిపురుషు లే తలి యందుమా తమే రోగము విధిగను,ఆరో గ్యము 
దండ్రులు, లేలిదండ్రులకంకు నెక్కు వ నష్చధముగను నగపడుచున్నది. పశ్యాదులందు 


దయతో బిక్ష లను కాపాడుసట్టి దయామయులు ఆరోగ్యము విధిగన్కు రోగము. నిపేధముగను 
చేరు, ఆతలీదం డ్రులు పృథివీ, అప్‌, తేజస్‌, 


వాయు ఆకాశము లనెను జంట ల 
మనకు అ కుతణమును ద ళ్యులగు చున్నారు. బ్ర లకు మనయందు కోపమా ! పశ్యాదులందు 
అయిదుభూతములకును అధిదేవత సూర్యుంయ. దయయా ? యోజింపుశు. నిజముగా మన 
ఆసూర్యుడు తన అనంతకరములవేతు యందు గోపమే ! పశ్యాదులందు దయయ ! 
కాలభేదముచే మనకు వలయు తే. హై మానన్రలము, తలి దం డుం) ల 
కా లను పంచభూత | | ఆజ్ఞ ల్లంఘన చేసినారముం పశ్యా 
ములద్వారా నప్పయి శేయుచు, | కాళీ కృష్ణ Een | దులు ప్రక  తిపురుషాజ్ఞలనుశిరసా 
మన సర్వ సౌఖ్యముల క్రాజుక్కు వహించి Sea బెట్టుకొను 
సర్వదా; సర్వధా, మనక్నేమమును గోరుచునే చున్నవి.అందుచే వానియందు దయయీ.ఇ్రపుడు 
యున్నాడు, అట్టి సూర్యుని మనకిచ్చి, తద్వారా మనగతియేమి ? ఇ్రపుజై నన్కు మనము ప్రకృతి 
మన ఆరోగ్యమును కాపాడుచున్న మన తలి పురుషుల ఆజ్ఞల గుర్తించి వాని(ప్రకారము జీవ 
దం[డ్రులగు (ప్రకృతి పురుషులను మనము యూ నడపుకొనుచున్న చో, తలిదండ్రుల 
మరచినాము. వారి అచేశములను మనము దయకు చా శ్రులమగుదుము. నర్వకస్ట్రముల 
"పెడ చెవి బెట్టినాము. అందుచే సర్వవిధములగు నుండియు దరిబట్టి మెహాూాన్నతారోగ్యమును 
దుఃఖములకును 'బాల్పడినాము. తలిదండ్రుల బొంది నత్పంతానములం బడసి అమితముగ 
మాటదాటి సుఖపడిన వారెవరుందురు ! మన (పపంచోపకారము వేయంగల్లుదుముం అనత్య 
కంశును వేయిమకుంగులు జ్ఞానహీనములగు మాడక్‌, సత్య వాక్యదురంధరుల మగుదుము. 
పశుపవ్యూదులు ప్రకృతి పురుషుల యాజ్ఞను జారచోర (పనంగములు నశించును, ఫోరరీలు, 
దాటక మహాసుఖమనుభవించుచున్న వి. కావున కూటసాత్యుములు రాపుమాయును. ఇట్టి 
మానవులకన్న సన్లు పమ్యాదులం'దే శ్లాన్యు దురుణములు పళకుపత్యూదులలో గల వా న్‌ 
జీవితములుగలవనుట యు కము, వానికి రోగ లే వ్ర. ము మ్మా టికి ని లే వు. 
ములు లేవు. అస్ప(త్రులక్క_ర లేదు, నానిలో నర్వ దు రు ణము లకు ను రోగమే మూల 
గొడ్తుబోతులరును. పశువులకు మాత్రము కారణము. అకాల కామాదులకు ననూలకార 
“వేటర్నరీ అన్న(శ్రులులేవా” అని శంకింతు ణము, దారిద్యముండదు. ఆరోగ్యభాగ్యమే 
శేమో! మునొచేతులలో పెరుగూడున్న పశుపయ్యూ భాగ్యము తక్కినది డార్భాగ్యము, తలిదం 
దులకేగాని అడవులలో ప్రకృతి పురుషుల (దుల ఆచేశముల గు _ర్తింపు(డు, (నశెషము.) 


నగపశుచున్న ది. ఇన్తులా | (ప్రకృతి పురుషు 


శరిరవా వ్యాయామము: 





లా దూ గ తాతా నద దా 


Te Tu 





Cres కొందర్కు మానవారోగ్యాభివృద్దికై తర్జన 


భర్జనలు వేని, కోల, మత, వర్ల, వర్ష భేదాలు అడ్డురానికొన్ని 
అరోగ్య నూ తములను కనుగొని వాటి (పయోజనాలను 

స్వానుభవంతో లోకానికి చాటినారు. కాని నేటి 
యువకులు సెక్కు మంది ఆరోగ్య సూ[తీములను జాచరీం 
వకపోగా పలు నుర భ్యాసాలకు లోనె అనారోగ్య 
వంతులయి, నిర్వీర్య లై, నరక మెం జీవితాలను గడు 
ఫుచూ, అకాలమృత్యువాతే దురు వారు ఇతర చేశీ 
యుల సగటు జీవిత పరిమాణం సుమారు 50 సంవల్సేర 
ములకు పెన వుండగా మనసనగటు జీవిత పరిమాణం 
సుమారు 25 సంవల్సేరములు మాతే సే, వుండడం దీనికి 
తార్కాణం. ౪ దేశీయులకు 'ఫుష్టికరమెన ఆహారం 
శీనోపనితులు కొంతవరకు సవా కానభూతములు కాక 
పశ అయినప్పటికి వ్యాయామమే (ప్రభానమని Gu 

చైనా గుర్తించి స్టథ్రం౦ తే భారతంలోని |ప తి వ్య 
నా యావ సూ తాల నభ్య నీంచి బలా రోగ్యసం పన్ను 
లగుటకు దీఠీ వహించడం అత్యావశ్యక ౦. 


(ప్రాచిన విధానాలు 


వూర్యం యాద్దమలలోని జయాపజయములు మోన 
వుని శకి సామస్థ్యముల పై ఆధారపడి వుంటేవి. అందు 
వలన బాబరు, అక్షరు మొద లెన పాదుపొలు, కృష్ణ 
చేవరాయలు, శివాజి (పెద్దఎత్తున పెక్కుమంది ఆ చరిం చే 
మొదలుగా గల రాకాధిరాజాలు "సొమాొజిక న్యాయామ 
విధానాలను (పోత్సహిన్తూ వుండెవారు, ఆనాడు కోగ్ర 
సాము, కత్తిసాము, కస్ట, బండలెళ్తుట, కోలాటమ్యు 
చెడుగుడు, ఉప్పుపట్టి, అసనములు మొదలయినవి 
సొమౌజిక వ్యాయామ విధానములుగా వుండేవి. వినిలో 
శాన్నిటిని ఆనాడు వా త్యాయనుడు ముదలయిన బుషి, 
పుంగవులు యో నాడు కువలయానం దయోగీంద శివా 
నంద మొదలయిన యూోగిపుంగనులు సెతం (పోత్సహిొంచి 
వున్నారు. కాలా నుగుణ్యం గా వీనిలో షెన్ని మౌర్చులు 
'జెందుకూ వచ్చినవి. ఆధునిక చూరణయం (తాలి స్ఫది 
జరిగిన కొలదీ మన చేశఘులో. రాజూ దరణ సన్ని లినది. 
మన శూక్య సాంప్రదాయాలు ఇ నొటికాగాడు “అడు 
గంటు చుండగా కజరేగ్యం వున్నప్వుజే మనస్సు శి సిమి 








౦౮ 
ర్న వ షత . 
అం నఎన పధ్ధతులు 


చవ వేమ తుంతుా కన టను ఎ కంండనివటిళి ఇ కోర 
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తేంగా నృంటుంద” సే అరం | కసి నత స వీపులు 
గు రించి శారీంక నూనస్టీక కస్టం సాని! దా: గ్రీయు న్యాయా 
మఘులను Ss 

1904 లో గంగాండ ను లో 
అశ చట్టం అమిలుపం ఇ బద దవే 





ఉమా బొ యాం. అంప్‌ 
జిన్నూ జయం గ 

కా రె ర. 
దీనికై Ty స 


నన కాకూలు 


సూర్య Tr Mey 
దస్‌ బంస్తానాధినతి. తన ప్రజలని దీని జయా 
దూ ఖిలా ములుగ" షో నమో భ్రియే సట స్ట్‌ నమ'సా సరీ 
ములను సామాజిక పాషా". ₹0:స్టోనురి గ స “న ర్యారు, 
ఇని అందరు అనం" నతో అధ్య సి ంచడాని? ను 
వైన విధానం. జగ అంచ మ్మహార్య: తామ యాన ముగును డై 
ఎ గాగుంచి దుయఘర్రుగ్న సుప aoa క్‌ గోద డుం, 


త 
Mes 


ఇది పెక్కు (సాంతేనుంలో సామా బ్యా న్యా ము 
“nm అఫ్యనించ బడుతున్నది. ఆం తంలో 
శ్రీ పురుష బొల బచొలీక లందరు సద 
కమగానవా ములుగ చేరి ఊర్నాహంతో ఉచరినై రుం 
గది శరీరమునందన్ని హందర ములను, బలపం చేసే రగ 
అమెోలీ ఇ భ్యాయాచుమం డలిపారు 1934 లే జా నీలో 





జరిగిన అంతర్జాతీయ, 
పదర్శించి అంత క్హాతీయ సువ్భద్యావ సహ కారములను 
చూరగొని భారతావనికి అఖండకీ ర్తి ర్తి నార్జిం చారు, 


పిరమిడ్స్‌ 

ఇదిభారతావనిలో చే శాక, (పపంచమం తా పేరుగాంచిన 
"సామా బిక్ష అము ఇది పెక్కు మంది కూడి చేయు 
టకు అను-వెనది. త్రీ పురుషులు ఎల్లరూ, జట్టుజట్టులుగా 
చేరి పలురకనూలయిన ఆ కారములుగా శెట్టులుణా కట్ట 
వచ్చు, ఇది అ భ్యాసకులనే గాక పేఠకులకో జ 
ఆకర్ట శీయం గా వుండి ఆనం దోత్సాహ ములు కలుగ 

స్తుంది. వీనికి నిర్టత స్థలం గాని, పరికనాలుగాన్వి అవున 
రం వుండవు. దీనిని (ప దర్శించడం లో పోటీలుకూడా 
జరుపుటవల సాతీయం గాను, అంతె క రాతీయం గాను సు 
చావ సహా కారాలు పెంపొందినపీ. (కిందటి జఒజలింపి 
పోడీం సందర్భంలో లండనులో కొన్ని See 
వీనిని (పదర్శించీ (పేవకల ఆదరాభిమానాలను చూర 
గొన్నారు. 

వెయిట్‌ లివ్రీంగు - దీనినే హెచ్చు బరువును సెపు 
ణ్యంతో ఎత్త ఎత డ్‌ మంటారు, 

ఇది వోర్వం నునజేళంలో చాల్ఫొ సంగిడీల రూపము 
లలో, ఆచరణలోవున్నట్లు పెక్కు నిదర్శనాలు వున్నవి, 
రాతిబండలతో పలువిధములుగా ప పరిశ్రమను చేసేవారు. 
“చేటిక్ట్‌ ఉ _త్రేర హిందూసనానంలో, మన విశాఖ జిల్లాలోని 
పలు (పాంతాలలో "పెక్కు చోట్ల వున్నారు అనాటి 
బలా ఢ్య్యూలు అభ్య సీంచుటకు మాత్రమే అవి అనువుగా 
వుంజేవ. అధునిక (ప్రపంచమున విజ్ఞానము పెంపొందిన 
కొలది దీనిని సర్వ జనాదరణ యోగ్యమైన పదతుల 
లోనికి తీసుకొని వచ్చారు, ఈ శతాళ్తైరంభంలో 
బర్భనీ జశీయులు ఈబియన్‌ కాండో, దీనిని (పపంచ 
ముం తేటూా Gps (పవారము గావించి, జర్మనీ 
ఇంగ్లండు “దశ సెనికులలో కూడా (పవేశ పెట్టకలిగిగాడు, 
శరీ విధానము అమెరికా, రహా, ఈజిష్ట్ర, కొరియా 
ముదలగు చేకాలలో ఉచ్చస్థితిలో వున్నది. సమూవా 
ముగా చేరి చూస్‌ (డిల్లవలి చేయట కన్యువైనపద్ధ 
ెక్కు_వున్నవి. జూతీయం గా అంతరాఫ్‌ 
యంగా సంఘము ఏర్పడి దీనిని (ప్రచారము చేయా 
చున్నగి, ఇందు (పతి సంవత్సరం పోటీలు జరుప్రుటవల్ల 
మా నవకో టీలో (పపంచ దేశాలమధ్య సువ్భద్భావం 
పెంపొం బుశు న్నసిం 


మ హాలో 


సరీర సౌష్టవం 


కరీరమునందుగల 590 కందడన ములు శౌ త్రయము గా 


వ్యాయాయ పోటీలలో దీనిని 


పొంకము లేలి బలిస్టమె వుండ డడమే శరీర ఫొపవానికి 
నిర్వచనం, కండరపదర్శనములో కూడా జాతీయ ఆంత 
శాతీయ పోటీలు జరుగుతవి. ఈ పోటీలలో ఎవరికివారు 
సాటిలేని చేటులనదగిన ఈజియన్‌శాండో జాన్‌ నీ, 
(గిమౌక్‌ స్టీవ్‌ స్తాంకో, స్రీన్‌రల్‌, మ. రోజా 
ము దలయిన ట్ర వెయిట్‌ లిఫి౦0గ్‌ 
వ్యాయా న స 1945 లో కలక కాలో జరిగిన 
ఆశియాఖండ శరీ; సౌప్తవ పోటీలలో వం థావనికీ” 
అ గస్థానం ళు. యాన న సే 
నని, అందరూ గుర్తించి దీని నభ్యశించి శక్తిసంన్నులె 
జీవిత శై సాఫల్య వెం నర్చుకొ నగలరని ఆశిస్తున్నాను, 


తాలీంఫానాలు, జింకొనాలం 
పూర్వం రాజాదనణతో 'చేవాలయము ఐలో, కచ్చెరీ 
లలో తాలింఖానాలను నడిపేవారు. రాజాదగణ సన్న 
గిలినకొొలది |పజలు నిరుత్సావా ఫూరితు లె వ్యాయామా 
వశళ్యకత నే మరభారు. రానురాను, sees 


'ఊతావాప పరులు కొందరు వ్య కిళతముగా నడుపు 


స్ధితి ఏర్పడడంచే అవి (పజలం దరకు వ 
కకుండా పోయినవి. పట్ట ణాలలో మునినీపాలిటీల చేతనూ, 
గామములలో , పంచాయతి బోర్తుల చేతనూ, పార్కుల 
లోగాని, పుస్త సక భాండాగారము లలోగాని అందరి 
కను వెన స్థలములలోశాని, శాలింఖానాలను గాని 
జింఖా నాలనుూగాని స్థాసించి పోషిం చునట్లు, (ప్రభుత్వం 


శాసనం చేయాలి. అప్పుజే అవి (ప్రజలందరికి అ౦దు 
బాటులో ఉంటవి. తరం జిల్లాబోర్తులు (గాంజుల 
నిచ్చి పరికరముల నందేసీ 'పోతృహించాలి. తర 


చేశములలో ఏనాటి నుండియో, శేడియా అలక రొ 
ద్యారా వ్యాయామ ప్రచారము తపం గ్‌! జపా స్యా, 
ఈజిప్రులలో వ్యాయామ కీడలకో (స తేక మంతుల 
నియమించి వుండగా కసీసం మన (పభుత్వం, Moa 
నూ నుభ్ధవ వజాలతో రాష్ట్ర జీల తాలూకా సంఘముల 
“ననా ఏన నృనచాలిం 


మ్‌ 


నాటీ ఆధ్యర్యమున పత్రికలను, పుస్తకములను 
ప్రచురించి తాలింఖా నాల మ ఈళమిచేలు 
(పముఖి హ్‌ స్‌ కోల (పదగ్భనములను, ఉపన్యా 
సములను ఏర్చాటుచేన్తూ, తాలింఖానాలు |కమపదశు 
లలో నడుచునటు చూడా మీ ఇట్లు చూదచగలిసిననా డే, 
మన సగటు జీవిత (సమాణమును. జఇంపొంపించు కొన 
గలము. 

(తరువాయి 14 వ సెజేలో) 


లో 


య ల 
అరి గ్యము - ప్రకృతి న తలు . 
కందుకూరి మల్లిఖభార్థునం B. గే, 
(ర'శైర్లు డివ్యూటీ కలెక్టరు 
నీ! శిన్ర శిరో గమునుండి భువిగానడిగు నూవ 
ధీ (ప్రాణ మచ్చంపు తీయనీరు 
పారుశురులు డాచు వనబెవతా పదాం 
బుజధూళి మవ్వంపు బురదవున్ను 
కేజంపునిధి (త్రీమూ ర్షిమయుండు లోక బాం 
9 = సళ 
ధవ్ర కృృపాద్భు, 'లేజి్రరుకెండ 
మహితాగమార్చ నిర్ణలత నెందిన జగ 


త్చాాణంబు బయళుల (బాకుగాలి 


సులభము లమూల్యము లమోఘములు (ప్రయోగ 23 


సాధనంబులుగాగ వాశ్వత నిరాము 
యత్వమును గాంతురన సంశయమ్ముగ ల'దె ? 


(ప్రకృతిదెవత నర్చించు (పాణికోట్టు, 





అగా J 
i Se 
జు త్న టీ 


అవధూతగారి జీవితము (ప్రక్కనే ఈ యనభూతలనారిచే నెలకొల్ప 
బడినది, 
(ర్‌ వ ేజీనుండి) 


జీవితము బుద్బుద (ప్రాయమెనటిది. అట్టి 
) శ్వ ర సం ల్ల 
జీవితశాలమును వృథాగావ్యయ పుచ్చక (పతి 
యొక్కారును, స్ట్‌ అవధూతల వారి వలె కాయ 
సిద్ధుల, న్‌ రి పతిషల నార్లించి చిరత 
a నాం 6 జ 
రాయురారోగ్యాభివృది గాంచ దుర్చలులైన 
"దేశీయుల వీర్య వంతులుగా జేయ త 


తెల్పుచున్న ది, శిక్ష, సభ్యత, గారవము, 
బలము మహత్వము మొదలగు వాటన్ని టికి 
మూలము ఆధ్యాతికశ కి. అటిశ కిని సూత 
సరీరు లే గాక సూలశరీరులును సాధించుటకు 
'తపోవనమి ను పేరనెక యాశమమును 
పటవముటలంకలో గల (పక లీ చికిత్సాలయము 
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ఆదిభూ కము. 
(పకృతిశర్మ 
న్లో | ఆదిత్యాయాదిభూతాయ ఆభిలాగ మవేదినే 
అచ్యు తాయా2_ఖిలజ్ఞాయ అనం కాయనమోనమః 


సృష్టిీపూర్వము నిర్వి కారుడు, నిరంజనుడు 


అవ్వ కుడు అగు పర్మబహ్మాము ఒక్కడే గలడ 
నియు సృష్టి (పారంభమగుటకు ఆడిలో ఆయ 
నలో నుండి అనంతమైన శ ర్తి క్తి ఉద్భవమై సృష్టి 
మితి లయములకు 'అభారభూతమై యున్నద 
నియు, ఆశ క్లియొక్క_ (పత్యతు రూపములలో 
అనాదియెనది [పధానమైసది అగు భూతము 
సూర్య మండ ల మనియు, ఆమండ లమందు అంత 
ర్భరియెయున్న ఆమె గాయశ్రీ, సావిశ్రీ, 
సరస్య తీయను ఏవిధ నామములతో వ్యవహ 
వింపబడు చున్నదనియు (బహ విద్వ ద్వారా 
మనము తెలసికొనుచున్నాము, న్ధ కిక నే క్రీగల 
వానికి ఎటి ట్రై అభేదత్వము గలదో అ bse ల నే 
సూర్యునకు అయనయందుగల శక్త లకు అశ 
దత్వము గలదు. కాన సూర్యుడు (పకృతి 
పురుషుల నమ్మేళ నమని, బోధపశుచున్న ది. 

(ప్రకృతిని వురుషునకును ఈయన స్యరూపమే 
వ్‌ pe వహించుచున్న ది. చేన్చుడు కలడా! 
అని (ప్రి మంచే వారికి (పత్య కము నమా 
ఛానము ఫెత్చవాడు ఈయనే. అయి తే (హ్నం 
చేవారు నిజముగ (గుడ్డివారుగాని, 'చువిటి వారు 
గాని అయికే ఈయన నమాధథానము గోచ 
రింపము, అటివాేే చివరివరకు దేవుడు లేడు 
అని నావము చేయుదురు. 

స ఫ్‌” సూర్యుడే ఆవభూతము. అయన 
తరువాతనే సంచతన్న్మా(త్రల నుండి సంచభూాత 
ములును వరునగా ఒకదాని నహీయముతో 
మరిదఘొకటి విశానమును చెందినవని సాంఖ్య 


యోగము తెలుపుచున్నది. ఆకాశాద్యాయుః, 
నాయోరగ్నిః అగ్నే రాపః, రది పృథివీ 

. అనే మంత్రములకు పండితులు ఈవిధ 
ముగ లఅగ్షము చెప్పుచున్నారు. 

కాని పామరులు తలచునటు ఆకాశములో 
నుండి వాయువు, వాయున్రలో నుండి అగ్ని, 
అగ్నిలోనుండి జలము, జలములోనుండి పృథ్వి 
వుటలేదు. 

“అవి అయిదును స్వతం[తములెన భూత 
ములు, ఒకదాని కొకటి నహాయ పడ వచ్చును 
కాని ఒకదానిని సృష్టించిన దిమరియొ క టికాదు, 

ఈ పంచభూతములకు అతీతుడైన భూతము 
సూర్వుడు, ఈయన (బ్రహ్మో వశుండమున కంతకును 
అధిపతి, 

ఈయనను, జగచ్చకు వనియును నర్వ 
"దేవాత సృకుడనియును, అనమాన బలుడనియును, 
ఆదిభాతమనియును, ఇంకను అనేక విధములుగ 
అరుణ, సౌర, ఆదిత్య హా దయ, అధర్వణ వేద 
రప హాస్య స్తో తములు స్తుతీంచుచున్నపి, 

(పొచ్యపాళా రొ తుజ్లాలు సెతీము 
సూర్యుజె సర్యభూతములకు గ్రహములకు 
అనాదియె న వాడనియున్తు ఆయన అంతము 


తోనే నృష్టికూడ అంతమగుననియును తెలుపు 


చున్నారు, 

నకల విద్యాస్వరాపుడు, అజ్ఞానతిమిరనాశ 
కుడు అగు సూర్యునశే ముందుగా యోగ 
విజ్ఞానము పరమాత్నచే ఉపచేశించబడినదని 
యున్కు ఆయననుండియే [క్రమముగా మనువు, 
ఇయ్యోకుడు, రాజర్దులు, వంక ననేకులు నేర్చు 
కొనినట్టును, కష్ణ పరమాత్మ భగ వద్దికాయోాగ 
శాస్రుములో జ్ఞ జానయోగమును బోధిం చు నాలు 
గవ అధ్యాయములో తెల్ప్సియున్నారు, 


(తరువాయి 15 వ "పేజీ చూడుడు.) 
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వ్‌ యోగాభ్యాసము. 
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th 

ప్రకృతి జన్య మైన మానన్రశు (ప్ర క త్రి 
యొక్క_ శాననముల నుల్లంఘించి రోగవీడి 
తుజ బాధలొందుచున్నాడు. . మానవుడు 
తన జీవితమును కొనసాగించువొానుటకు అత్యవ 
సరమైన వస్తువు అరోగ్యముతప్ప మరెద్దియు 
(పపంఛచమున గానరాదు. ఆరోగ్యము అదృష్ట 
ళు ధనమునకును, విద్యకును, గ్‌ "ప్ప 

గొప్ప ఆశయములను పొందుటకును తోడ్పడు 
స్‌ ప్రకృతి శాననములే అఆ రో గ్య 
శవాననములు, 


ఆరోగ్యవంతుడు బలవంతునుగానుండన3ె 
ననిగాని బలవంతుడు ప 
నుండవలెననిగాని అనుకొన నవనరము 
లేదు. కాని గొప్ప బలముకలవానికి గూడా 
రోగములు సంభవించుట కద్దు, ఇందుల కతడు 
ఆరోగ్యమును, బలమును సమముగా కాపాడు 
కొన లేక పోవుటయే, 


బలము లాను ఎప్పుడు ఒకేవిధముగా 
నుండన్ర. ఒక్రూ_క గ్రాప్పుడు నన్నటివాడు, 
లావున నున్నవాడు కూడా బలముగలిగి 
యుండవచ్చును, కండరముల సత్తువ నరముల 
సత్తువ కలిగి యున్న గొప్ప బలవంతుడ గును. 


చక్కని ఆరోగ్యమును, . బలమును పొంద 
వలెననిన మంచి ఆహారము నీరు శీసిక్రానుట్క 
(ప్రకృతి శాసనముల (ఆరోగ్య సూ[తములను) 
ననుసరించుట్క | కమమైన వ్యాయామశితణను 


ననన... పొందుట్కనల్య(ప్రవి 
న సభ గ గ ల a జ in Tn? Boal 
Ser ns oh i 2% sg నము (బ్రహ్మా చ 
et NR ప్‌ sf శ "ఆ 
శ వ్‌ 
నిస హంత లి. 
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మంచిఆహూవము తీని 
న YT న! ap) ద శో 
నను క నుచు యోూగానన 


ష్‌ 
టు! జ Vu = 


యు + 





mre IC మము గొ న భ్యినించు 
చుండన ఏలయును మంచిఎలోచన, స్మత్సెవ రన 

(a a. 
కొలిగియుంతవలయును ౫% 
ననుసరిం:౫ి 
నత్సరం బులు తవు జీవితములను . 


సలా (తె ముల 
నుహర్తులు, యోగులు అనేక 
5 
గొప్ప అరోగ్యమును, బలమునుకోతిగి 
యున్నారు. 

(పపంచమునందు అనేక విధ ను 7 న 
వ్యాయామములు ౫లవు, వాటిలో సూయా 
గాననములు మొదటీరకము. ఇవి మస పూరు 
లచే కనిపెట్టబడినవి. ఆనన స్యాయామముచే 
వ్యాధులను. రాకుండా కాపాశుకో ననచ్చునుం 
నచ్చినను పోగ ట్టుకొనవచ్చును. [పతిదినము 
15 నిమిషములు దీనికై వినియోగించిన చక్కని 
శరీరసౌస్ట్రవమును, హు ఆరోగ్యమును 
లాఘవము.ను పొందవచ్చును, 

ఈ 'న్యాయామము అన్ని జాతుల నారును, 
అన్ని దేశముల వారును వయస్సు విచటిణ తేక 
బాలురు యునకులు, "పెద్ద న నారు(మున వారు) 
శ్రీలు, లావ్రుగానున్న వారు సన్న గానున్న 
వారు, రోగవీడితులు దుర్చలులు సోమరి 
తనము లేక అభ్యసించిన యడల గోప్పఫ: సీత 
ములను బాం ద వమ్ము వును లలా నకి 
నరో ్రీలే అను, 





నుండును, వారి వెన్నుపాము అటునిటు 
వంచుటకు వీలుగానుండును, వయస్సు ముది 
రిన నారికి వెన్ను పాము గట్టిగ బిగుసుకొని, 
ఆననములు వేయుటకు కొంచెము కషముగా 
నుండును, అయినప్పటికి రావని భయపడక, 
(ప్రతిదినము కొద్ది కొద్దిగా సాధన చేయుచుం 
డిన అన్ని అననములు అలవడును, శ్రీలు 
బయటవేరినప్పుకు వేయరాదు. మూడుమాసన 
ముల గర్భిణి వచ్చువరకు వేయవచ్చును, 


లీలా 


WE _(పదమూడ। వ వేజీనుండి). క 
వ ఇమం వివస్వ తేయోగం 
(పో క్షవానవాను వయమ్‌, 
వివస్వాన్‌ నున వే (పాహా 
మను రిక చే2. =| బవీత్‌ . 
సర్భశ క్షీ స్వరూపుడగు ఈయనను ఉపా 
సించి బ్రీరాముడు, అర్జునుడు; యుద్ధమునందు 


జయముగాంచి నాలు, బహ్మవిద్యలో రాజర్ట్‌ 


జనకమహారాజునకు గురు వెన యాజ్ఞవల్క్య 
మహర్షి సూర్యుని వద్దనే సకల విద్యలనునేర్చి 
కానినోము, వీశాధిపీరుడ గు హనుమంతుడు 
నవవ్యాక రణ నహితంబుగా సకలవిద్యలను 
ఈ న నేర్చుకొని, అనేక 
ఘన కార్యములను చే చేసినాడు, 

“బలం బలనతొం చాహం శకావమరాగ 
వివర్జితను” అని క ఎప్లపరమాత్మ చెప్పినట్లు 
మహాసాత్విక బలనంపన్నుడగు (ప్రవరాఖ్యుడు 
మహాసౌర మం తోపాసకుడు. 

సర్వాభీష్ట ప్రదాతయగు ఈయనను ఉపాసిం 
చుట సరత ప్టము. చిల్లర చేనుళ్లను కొలు 
చుట (ప్రధమసోపొనము మాత్రమే, వారినే 
సమ్ముక్రాని కూర్చుంకేు పల్లెప్రజలు పాడే 
ప్రకారం చి త్తముకూడ వపడివోవునుం 


చిన్న వారికీ అననములువేయుట తేలికగా. 


15 








గెక్టమరు ప్రకృతిమాత అను వడ్రళను ప్రారం 


భరచుచున్నా వీర (వాసీయున్నారు, చాలా 
నంతోవము, 
తమ సంక ల్చ్పము సఫలమగుగాక యని కోరు 
చున్నాను.” 
ఆచంట లక్ష్మీపతి 
B.A, MBG&C. 


త 
చ న కాక 


నాచీత్త తము , ఇప్‌ హోయె ఒే wn 

పాంచభొ తిక చికిత్స లలో ఒకఠిగ కొందరివ 
తలచబడుచున్న సూర కిరణచికిత్స పంచభూత 
ములకు అతీతమైనదిగాన అది నంపూర్షన్వతిం 
(తచికీత్సావిధానము. పంచ భూతములలో 
మూూడవదియగు అగ్నియొక్క_ ఉసానన, దానికి 
సంబంధించిన ఇ్రతరచికిత్సలక ౦కు సర్వభూతాళత్మ 
కుడైన సూర్య చికిత్స ఉత్తమో తృమమైనదిః 

"అండవీండ (బ్రహ్ముండములం డెల్ల “నిండి 
యున్న ఈ నరం ఉపాసించి సర్వశ క్తి 
వంతులగుటలో విశేషసాధన చేసీననారు భార 
తీయమహార్దులు, వారిసాధనల రూపమే అరు 
ణము, సౌరము ఇత్యాదులు వారిచే స్తుతించ 
బడినపె ఆదిత్యప హృదయ, సూర్యాష్టోత్తర నత 
సామ, సత్ర సూర్య సహస్రనామ, ఇత్యాది 
అనేక కోక దండ కాదులు, 

సీని అన్నింటివల్లను వ ల దేహా ము 
మా।త్రమే గాక తేజోమయ శరీరమగు సూత్ము 
శరీరమును అనాదియైన కారణ శరీరమును 
కూడ మనము అరోగ్యవంతముగన్తు మనకు 
లోబడి యుండునట్లుగను చేసిక్రానవచ్చును. 

ఈమూాోను శరీరనులకు ఛిన్నులమైన మనము 

మనయొక్క నిజన్వరూపమును ల? నీకా నుటకు 
గూడ సూర్యోపాననయే న నహాయపడును, 


de 


16 పకృతిమాత 


ద దన మనకా న కడపల దగ. 
లవాడా కాసేలా, 








“ప్రకృతి అనగా ఆదిశ క్లి” యని వేదాదుల 
యందు డెల్పంబడినదిగదా? ఆ ఆన _క్రీనాశ్రయింపక 
కృ(తీను సద్దతులవల్ల శరీరాది చికిత్సలకు 
బూనుట కేవలము _దైవమునకు ఎదురునడ చుట 
వంటిది గనుక అట్టి పద్దతులను బూనువారికీ 
జీవితము వాల క్రిస్టేమును, బహువ్య యసాధ్య 
మును అయి కశడ, (పయో జనమునందు అత్యల్ప 
మును అగునని యనుభవజ్ఞులు 'తెల్పుచున్నారు. 
అయినను మాయామేయకాల (ప్రవాహమున బడ్‌ 
జనులు (భాంతికి జిక్కి. చిక్కు లనందుదురు, అట్టి 
లోకమును ప్రకృతిమాతో ప్రకృతివు మాతియనెకీ 
పతీక వేర నుదరింప బూనుకొనుడని భావిం 
చుట నమం౦ం జనము, ఫేం మహర్షి వీతారామాన 
ధూతగారినంటి యుతే ముల సంపాదక త్యమున 
వెల్వడు పత్రిక "చేశమునకు ఆరో గ్య 
జ్ఞానాది లాభములను తప్పక (పసాదించునని 
నాయొక్క. విశ్వానము, ప(త్రికారత్నము లోక 
న (బకాళీంచును గారం 
—49 ద్‌ నమా. వెళకటి టన్వామిగు ప“ ప్ప 
కవిచ కవ ర్తి, కశావ ధాని 
ఈ నెల 15 వ లేదీనుండి  “ప్రకృతిమాతేను 
వెలువడ శేయుటకు నంకల్పించుట వెతయు 
నంతోవదాయకమైన విషయము. భగనంతుడు 
మోూయీి సనత్పంకల్పమునకు తగిన సహాయ 
"మొనగి ప (తీకద్వారా (పజాసేవ వేయుటకు 
తగిన (ప్రోత్సాహము కలుగజేయ lc 


చున్నాను, --ఈదర వెంక తావు 


మో సంకల,ము దెవకపచే యీజేఠళుగాక, 
అ = 0 
మావే నిర్వహింపబడబోయే ప[తికారాజము 
అచిరకాలములో అందరికి ఉపరూగకరముగా 
అజాన్‌ 
(ప్రకృతి వైద్యులు: వేగిరాజు కృష్ణంరాజు 


(పదకొండవ "వేజ్‌ తరువాయి) 


ఒలింపిక్‌ ఆటల పోటి 

శ్రీస్తు ఫూ సము 770 లో |, గ్రీసు జేకం లోని ఒలింపీయా 
అనే (పజేళంలో sous పథమంగాొ జరుపబడి 
నవి, వాని ws దించి జాతీయంగాను అంత 
చ్చైతీయం గాను ఒలింపిక్‌ మిత్రో పోటీలు. జరుపబడు 
చున్నవి. ఇవి పోటి దారులను నో క్రీవంతులగా వేయుటక్‌ 
జట్టు ఐక్యత (పేమాఖిచూనములు 
తోడ ప డుటయీ కాక, | పీక కల నుగూడా వ్యాయాగా 
వాం చేయసలుగు చున్నవి 


వష. నుటక, 


మనజికము లోకాణా,  షుదూరు లెస్‌ సరి వత్సనముం 
నుంచి ఈ పోటీలు జరుగుచున్న న్నన. ఈ పోటీలను (_వోతా 
హీంచుటలతో పాటియాలా మహా శా బో 
ము ందంజవనేశాడు పో టిల ను 
హాం పు ను శెంచి మనక ముఖ్యునగ గవ 
స్రేడియముల నిర్ణించ ఓండిడగనూ 
సోల్లు కక అను పే” ఒక కంణిని ఏకం 
కణం న 
హర్ష సీయం. మన ఠా ప్ర్రయునకు శేంద నగ? సొన 
విజయవాడలో కూడ ఒక సేడియామ్‌ను నిగ్భించు. కొను 
టకు మన మందరముకలని కృోషిచేయా లి. 
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లండన్‌లో నా గ్‌ అమభవాలు 
1945 లో [1 ఒలింపిక్‌ పోటీలు అండం లా 
జరుపబడీన?, అ పోటీ 
నుంచి 6,000 మెంది పోటీ దారులు. స కాగా నాన్లరు, 


౭కొ (పసంచామంపలి (2 సశ నునా 


మనచదేశమునుంచికాడా వందమంది ఫో ౫ చారులు 
పాళానుటరు 'వెళ్ళితిమి. దః *ంతిర్లో టయ పోలో న్నన 
జ! సష్టయులం! సెమంగె పాలన డం సల అ్రథమం.. పో 


దారుబుంచూాము ఉజలిం ఓక్‌ ష్‌ 4! బలో శకున. న 
ముతో కలసిమెలసి అన్యోన్యంగా మెటెాిడి వాసము, నలి 
బక్క మూ షతరుల 
గాము. బెంత్ర సువ నడా కొరము 
ఒక్క న చెప్పన “తెనం క 
నప్పుడు వీ ఫలు సప్పుటనే వాటా ఫా ధహు వుం 

పభుత్వ నిర్శ్నాత్నేలెన | పజలు శమ బలా రో నము 
లకు తోడ డ్పడు వ్యాయామ wy న్ని" శ్రమం 6లో వ 
వని ప ల్లైపల్లెన నాడవాడోన [పస భు క్వ యు ఇవా ప్రే 
వ్యాయామ "సంస్థలను స్లాపించి పోషి నంతవనిఠో 
ఆందోళన సాగించడానికి దీత బూశినగని 
ఆశిసున్నాను. 
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ప్రకృతమాత సుస్యాగత ము 


భారతీయ పూర్వ వ “మనిం చిన మనపూార్శీకులు అ 
పట్టణ వానీయులు కారనే చెప్పాలి, ఎందుకు నారు పల్లెపట్టులలో తవు జీవితాలు 
గడిపారు ? 


(పక ప్రక (పసాదిత SE స్వచ్చమైన మలయమనూారుతా WE 
వినిల నిర లా కాశేమువైప్పు ద్భప్టి మరల్చే, పరిశుభ్రమైన నద్‌నద జలాల సేవిస్తూ, ఫల 
శా కాహారముల భుజిస్తూ హోయిగా సౌఖ్య ప్రదంగా తవు జీవితాల గడుప్రుటకేగదా | 


ప్రకృతి నారాధించి ఆమె కరుణామృతము (గ గోలిన వారికి ఆరోగ్య భాగ్యము 
లకు క్రాదువేమి ? 


నిరంతరము కర్మాగారములలో, | కిక్కిరిసిన జనసందోపహూ హుమధ్యన్స ము రి క్షి 
(ల 
కాల్వల (ప్రక్కన నరియైన ఆహారము న్వచ్చమైన ని నిరు, పరిశు[భమెన వాయున్హు 
క ih అనేకమంది అనేక రోగములకు సా ల్చశంట, 


నేటి నమాజములో ఎంతోమంది రోగ సుల వందలక్రాలడి, వేలకొలది 
డబ్బు వెచ్చించి కొ తీమవైద్యములతో లాభము పక నిరాశా నిన్ను)వాలలోో విహ్యల 
చిత్తులై అ "లేక నంచరించువారెందరో యున్నారు. 


బ్రట్టివిప త విపత్కర పరిసితులలో నవా జమును ఉన్నతమై, స్ట _క్రీవంతమై, 
దార్జ్యమై, యు ఆరోగ్య ప్రదమైన అభ్యుదయ మార్గాలలో నికుటకు ్‌ “కరి 
Gd) — 
మూతే” తేన నహాజ "నైతిక, ఆడార, కరు” మయ థు క ధ 0౦ త్రో అందరిని 
ఆహాగలిసోంది, 
అణ 
డశ్గంలో “జృదిగిపోయిన యొ అనారోగ్య వరాల తుదముట్టంచి నమాజ్‌ ద్ద 
రణకు “ఆరోగ్యమే మహాభాగ” మను ఆరో క్తి ని న సత్య మని రుజువు జేయుటకు యా 
శ (6 క్‌ 5 J 
స్వాతం[త్య శుభదినమున "స్ట సని స్రిమూతి” యిచ్చు నీరా జనమునందుకొని ఆరోగ్య 
ఖా 
భాగములు పొంద ఆశిస్తున్నాము. 
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“మిం ఇశ్చరం గర్వం “ర్చగ్షం ఇగ్లిర్లిం ఇద్దిర్లం అర్షుంచిర్షగయలుర్లదం. 


రప వరాల ఐిద్షం ఇగ్చెర్దం రరర అర్థం 


జాల 


డా. బటు... 


రకం ంంంరాంంముంం్లుం అం అముంంపాంంకుం చందనం నా 


2 వాముతాద యు తాయానం నానా నాలంనా నాలా కారాలు నారా జామదద వాతా 


ఏముందువల్ల మీరో గం నయం౦ంకాలచా? 


SN 99 


అయితే “పకృతి నిదర్శించం౦ డీ 


ముందులు, బ్రంజెక్తి నులు, ఆపరేవనులు _ వీటితో నిమి త్రము లేకుండా CRE 
నము, పులు, ప్రకృతి చికిత్సల మూలమున నమస్త తరుణ, దీర్గ రోగములు 
మరియు సూల చహాులు సన్ననివారుగను, దుర్చల ఫరీరులు బలిష్టులుగను; అందవికా 
రులు సౌందర్భవంతులుగను, ఏిసుషదాది పలు “తెగల చికిత్సావిభానములచే నివారణ 
చేయబడును, అందు జష్టు, ప్రక కొల్లొగు జల చికిత్సలు, వివిధ జల్లు భారాస్నాస 
ములు (పధానములు, 

లవాౌయేబది వేల రూప ముల విలువగల భనిన(శేణులు, చుట్టును నిమ్మ, 
నారింజ ఆకుతోటలు, మధ్యమధ్య యుద్యాన వనములు, నుంచు బందరుకాలునయు, 
పవి[త కృస్టైనదియు నిరంతరము [పనహించుచుుకునుం 


ఆరో గ్యనదన ముకి ఆదర్శ ప 7 మహానవసము. గడి0 కుముంబయులకి: ననప్‌ 

రక స న్‌ 

గలము, అన్ని వక సే వ్రములున్నపి. బద వారికి నమ నము యుచితము. నలపహాలు అంప 
nan = 


రకు యుచితేమే. 

రైతు దుస్చాశ్య'మెనదనియు, (పమాదకరమెనడనియు పలువురు 
తల; ఎచుచున్నారు, అది కేవలము పొరపాటు, సుసాధ్య ము క ఎట్ట 3 ష్టనష్ట్రములుం శ ప్ర. 
మితేవ్య యముస నదినాధ్యము, య. వీడశరములుగాన్చ. అంరినంర్‌ షై 


(పదములే, పురెటిం! త్రీ బక ముడులు స్తూర్హన మ. సలనవకు నేటికి ఫ్‌న్నిసలవు క సుల 
నిచ్చట నిరూ్బలించుక్‌ 'నినారనుట కెట్ట నంచేపహా ములీేదు, 
కొన (స్రీపురుమ లెల్లరు, త్‌ దర్శిదులుకూడా ము * ఆరోగ్య్టానవసముసు ఫలు 
క ళో చో వై tw} 
తగల (పకృతి చికిత్సలు అవలంభించి త ఫుార్గార్‌ గ నభ” గ్రామాల బ.ఎయుట్టై a జి 
యుల మే అుమరింఘబుల స 


తె, అ రోగ్యసద న (ప్రణాళిక (Prospectus) 0-4-0 తపాలా బిభేషలం సంపిన బడయ్న లరు. 
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కస్త బిల్లా, 
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అనంతమైన (సక తి ఎుందుక్రాణకు ఎవరికారకు Poe అనేది మన మనస్సుకు అప్పు 

డప్పుడు తో చకపోదు, వసంత గ్రీష్మ వర్ష హేమంతాది బుతున్రల్కు ఒకేవరునలో గడితప్ప 
కుండా ఎందుకు వస్తుంటాయి సూర్యుని కేజస్సు తగ్గకుండా ఆ ప్రీ, కిరణాలు ఎందుకు అలా 
(ప్రనరిస్తుంటాయి ! చంద్రకాంతి మనోరంజకంగా. వలా ఉండగలుగుతోంది 1 వీరిద్దరికి బద్ధ 
వె రంలాగ ఒకరితరువాత ఒకరు చేదీప్నవంత ముందుక వ్రుతారు. 

వాయు వెల్రప్పుడు కోరకుండానే తన నిరంతర అవిరామ సహాజవిధిని ఎందుక్కు ఎవరి 
కోరికమిద, ఎవరిక్రాజుకు నిర్వ ర్హిన్తున్నది ? నీరు సల్వేనర్వ్యతా యీవిధంగా లభ్య మనవుటకు 
కారణం ఏమిటి + 

అప్పటికి, ఇప్పటికి ఎప్పటికి నమాధానం దొరకని ప్రశ్నీలుగావా ఇవి + 

(పకృతి నహ జధర్జముల నెర వేరుస్తు (ప్రకృతిలో సమ్మిళితమై, (ప్రకృతిని ఆధారంగా చేను 
కాని జీవించేటి యీ జీవరాసులన్నిటికన్న ""మానన్ఫీఢు కొంతేవరకు అతీతుడుగా అందరు అంగీక 
రిస్తున్న చే, 

ఈ విజ్ఞానంగల బూనవుడ (ప్రకృతిని ఆరాధించి అందులోనిశ క్రిని (గ్రహించి తన జీవి 
తాన్ని సౌఖ్య(పడం చేసుకొంటున్నాడు. అందులకు (ప్రకృతికీ, ప్రక్క తిమొద అధారపడి 
యుండే విజ్ఞానవంతుడనుక్రానే యా మానవునకు వవిథమైన విరోధము కు. అందుకే మన 
పూర్వీకులు పురుషుడు (ప్రయత్న మాతృడని; (ప్రకృతిని ' ప్రీశ్వముతోఫోలుస్తు ఫలితాన్ని స్తుందనే 
సత్యాన్ని జ్ఞాసోదయానికి తార్కాణంగా పోల్చారు, కాన భూనవుడు సం ర్గత్వం పొందటకు 
జగత్‌ (ప్రక త్రి) మూలత ళ్వాల సభన్యయజ్ఞానం కలిగిఉండాలి. 

ఈ వక తీగనునం ఐదు (పథాన తత్వగుణాల లకు లమణ నమన్ని త మైన్సంది అవి భూమి 
గార్కి ఆకాశం, అగ్ని, నీరు. వాటి నకమ న్వభౌవ తత్వ జ్ఞ జానానుభనమే సౌఖ్య జీవన గమునా 


2 ప్రకృతిమాత 

నికీ ఆధారభాశాలు. శాని వకృళధర్మాల వ్యతిశకేస్తాను ప్రకృతిని నా పొదాగ్రాంతము చేను 
కాని నేను సౌఖ్య మైన, సుఖవంతమైన జీఏితాల నిర్వహణకు పూనాదు లేసా ళు, అనే నేటి యీ 
నాగరిక మానవులభూచి (ప్రకృతి నవ్వుతుంది. 

(పకృతిధర్మాల ఎవరయితే విన్నరించి వారిచిత్తానుసారం వ్యవహరిస్తారో వారు పతనం 
'కాఠసోరు, నారికి అనేకవిధములయిన అవనలు కలుగకపోవు కొంతమంది పిచ్చివారవుతారు, 
కొంతమందికి జబ్బులు, మరికొంతమందికి మానసిక చంచలత్వము, కొంతమంది భయంకర 
మైన కుష్టు, తయ మొదలుగాగల వ్యాధులకు పాలవుతారు, ఏటిని వవిధంగా రాకుండా చేసు 
కోవాలి ? వస్తే నయంచేసుకోనే విధానం ఏమిటి ? 

ఈ రసాయనిక పదార్ధాలు, యా యిం జక్షన్లు, డగ్గులు తదితరాలు ( (పకృతితస్ప్ర) మాన్న 
గలవా? ఒకవేళ తాత్కాలికోపశమనం అయినప్పటికి వాటి (ప్రతిక్రియలు ఎక్కడి! 
దారితీయునూ గమనించారా? మరియొకివిధంగా బయటపడాలిగ డా ! 

ఈనత్యాన్ని వివరిస్తు నాటి విజానవంతులు, నేటి విజ్ఞానులకు మూలపురుషులు అయినవారి 
నంబేశాలు ఒకతూరి పరిశీ లించండి. 

“వాయువ్రుజీవరాసులకు (పాణము! స్వతస్పిద్ధముగ, నక మముగ, (ప్రకృతి ఛెర్నంగా వాయువ్చు 
ఎవరిశరీరములోనికి పోవునో అతను దీర్థాయువ్మంతుడేగాక్క వ రోగము లేకయుండును 

“నీరు (ప్రాణాధారమైనదేగాక సూర్య చం(దాదుల రన్ని సోకిన “టౌ గోదికమనవును గాన 
అది ఆరోగ్యమును కలుగచేయును, *సూరంరసీ గజ్జి తామర కుష్టు, కఫము, ఉబ్బనము, 
సూలత్వములాదిగాగ ల అనేకరోగముల నయము చేయుము, ఇందు నందీయ మినుముంతయు లేదు.” 
అని ఆయుర్వేద వైద్యమును (ప్రధమంగా (ప్రవేశపెట్టిన “చరక మహాశయుడు నుడివినాను. 

ఇదేవిధంగా పతంజలీ, ఆదిగాగల భారతీయులు; హారోడికన్‌, హిపో[కెట్పు, కూన 
లిండ్లార్‌ మొదలుగాగల అనేకమంది పాశ్చాత్య వెద్య(ప్రఏణులు వట్టి మాటలుగాక్క, చేతలు 
ద్వార బుజువు చేసీ “ప్రకృతి వైద్యో త్కేస్టతను శ్లాఘించియున్నారు. ఒకవ్యకీ (బ్రిటక్కు 
రోమన్‌, గ్రీక్‌, ఆదిగాగల భాషలన్ని టిలోను; కమిస్ట్రి, బాటన్సీ, సర్జరీ 'వెసీరియాలబీ ఒక శేుమిటి 
మరి యింకా ఎన్ని టిలోనో (ప్రావీణత సంపాదించి వుండ వచ్చు కాని “ప్రకృతి ధర్మాల” అరం 
చేసుకో లేకపోతే అతను రోగ నిర్ణయం చేయలేను. రోగాలు నయమూ చేయలేను. " 

అయినా నేటి జీవిత (ప్రమాణాన్నిచూస్మే యీ నాగరికులు శోధించి సాధించిన 
మందులవలన ెరుగుతోందాలఅంచు యింకా తగ్గుతోంది, పోని నటి వ్య కియుక్క.. ఆరిక 
సోమతునుబట్టిలయిన, తక్కునవ్యయుతో ఏదయిన ఇతర వైద్యాలు, కలిసినసాయంటే ఒక చే 
జబ్బుతో నయముకాక పోగా ఒక్కొక వ్యకి అప్పులపాలశ్యతున్నా డు, 

అందుకుగాను యి పొంచభొతిక దేహాన్ని పంచభూతాత్మక మైన “పకృతి” దారా 
పరిరత్నీంచుకోవలసియున్న ది. అప్పుడే జీవితాలు సౌఖ్య (ప్రద మవ్రును, 

శాన (పకృతిధర్శమును. నిర్వ ర్లించడమే మానవకళ్యాణానికి తద్వార విశ్వ శేయస్సుకు 
(శేయాడాయక మైనది, 


ద కా .. వాహా కాటయ. ద వ ర me ho నాలో 


నభ; జ స. అ wi 
ప్రికృతివెద్యసం౦ంన్రాపకు లం 
ప ఆలే 
Ce SOY ఈ కు 
స ధర్మారావు 
కృతి చికిత్సా | పపంచము; సగ 
(పొక్ళతి చికిత్సా (ప్రపంచమున యదార్థ a 


ప్రొకృతి చికిత్సావిధానమును కనుగొనుటవే 
స్టీం కూనేమహాసీయుడే మూల పురుషుడని 
పాశ్చాత్య న వోట్ల వ్రిన్నిట్టి 
(స్కాత్‌; ప డు బిల్ల, లిండ్డహోరు, 
మ్యాక్‌ ఫె డన్‌, బ్యా బిట్‌ మున్నగు సెక్క_ం౦[డు 
('ప్రాకృతి చికిత్సావే తలచే వాడుక చేయబశు 
చున్న ను, స్ట్‌ కూనేమహోనీయుని అ భి న వ 


య 
ప్రాకృత వ య ముఖ వెఖరీ విద్యయు 


మూా(త్రము (ప్రపంచము నందెలడలను వాడుక ' 
గాగ 


లోనున్నవి. కారణము కూనే మహర్షికీ 
పూర్యమును, వారితరువాత నిప్పటి వరకును, 
కనుగొనబడిన విధానములలో కల కౌ నీయ 
౧౧ షి 

విధాని మత్యంత (శ్రేష్టమైనది గనుకనే డౌక్టృ రు 
బెనెకికులనుగారు తన ప్మతికారాజమున నిటు 

అ లు గగ 
(వాసిరి, 

“Louis Kuhne, the greatest of all 


the great :griuropaths, the master 
and pioneerpf the science of Natural 


Healing“ 

కలయా కూనేగారు (పాక కిచికిత్సా'వే త్ర 
లలో నెల్ల న్యగ్రగణ్యులును, ప్రాకృత వెద్య 
మునకు మార్గ దర ఎకులును, (పాక్‌ లిటెద్యి 
శాస్త్రమునకు (ప్రధానక రృలునై యున్నారు”, 





ఈమహాత్నునిచే రచింపబడిన అభినవ వెద 
శాశ్రుము ముఖవైఖరీ విద మొదలగు 
(గ్రంథములు రోగాచదై (తమును, చికిక్సాదై ౪ 
తేమున్తు నహాజ జీవనమును, (సతీపొదించు 
చున్నవి. ఈ (గంభములకు తుల మగు (గంథ 
ములు (పాక ఎ్రలేనిథాన (గ్రంథ |[వపుచమునం 
దొక్క_టియైన నింతవరకు రచింపబడ బేదనియే 


కనుక నిట్టి మహానీయుడు మనకు (పసాదిం 
చిన ఈ దివ్యసూ(త్రముల బాటించి, రోగము 
లకు బానినలముగాక్ష ఆయురారోగ్య భాగ్యము 
లచే నర్వసాఖ్యముల బొందుదుము గాక! 








ను. 


*శాశ్యత మహారాజపో షకులు * 


(శిపాటిబండ్ల వెంకశుళ ర్లుగారు (ఫ్ర, పహిల్వాన్‌ 
దొడ్లవరహ్నాడు. | కందాస్యామిగారు, ఒంగోలు 





స (పశ్య ఫ్రె ద్భమ న్న (పబల విశ్వానము* | రీ భరము. నేనాలాః పెక్కు (ప్రాంతము 


| కనబడిన వారిశల్ల పకృతి వైద్యమును గూర్చి | ఇ ందుత మక శాసనై పుణ్య త 
| నూరిపోయు చు చుందురు. భూస్వాములు ధనము | 
నకు తగిన హొ హ్యాదయ వి శాననముూ, వికా నమునకు 
వలయు డానధర్మములు సేపా పెట్టని సొమ్ములు. 'గడించని యోగ్యతా ప్మతములుగాని, సీ కరిం 
| ద్రజాసేన సంస్థలన్నను, పకృతి వైద్య మా 

| మన్నను నిరంతరము యూబలాటపడు భర్గ 
| కార్య దురంధరులు. కనుకనే (ప్రజు ఈమ కర యాగాభ్యానమన్నను, ప్రకృతి వైద్యమన్నను 
| మైన ఈ “(ప్రకృతిమాతి Bon స్థాపించు 
ఆకు (ప్రోత్సహించి, తగు నహాయమువేయ 
కంకణము కట్టుకొనిరి. ఇంకను యెన్ని'యో లోనికి తెచ్చుచున్న ఈ “ప్రకృతిమాతః” 


| దర్శించి ఫ్‌ జి య వ 9 తు ఆ సై రి వ్‌ రు 


ప: 








చని న్వర్న రజత పతకములుగాని లేవు. పీరికి 


ల 





(పాణసమానము. అట్టివానినే (ప్రచార ము 


విధముల తో డ్పడనున్నాకు. ఇప్పుడీ పత్రికా | పత్రిక నిరుపమాన సేవను గు ర్రింది శాశ్వత 
రాజమునకు “శాశతపోపకు లై) చిరతర జ 


యశన్సుగడించిరి ఈ యుడార భానునకా 
| ప్రకృతి స్వరూపిణి యే యాయురారోగు భాగ్య రారోగ్య భాగముల. (ప్రసాదించి రతీంచు 
' ములనెనగీ రథతీంచుగాక ! గాక్ష 1 


పోషకులై రి. సిని క్రి నర్వేశ్వరుడు నదా ఆయు 





కం[ మందులందిందురు రోగులు మందులు మోన్చంగగలవె మహిరోగంబుక౯ొ ; 
మందుందిని రోగిబానడె వుంజేటికి* మనకు మంచితుందీశ్వరుడే | 


(సన్నార్షదర్భణము) 








ఇన చ వ నం. 
అ జీ త్న. | అవ నిగ డ్డ | 
౬9 | లా | పూ ర చం[ద్రరావు | 


ఫి 


రం క్షం అక్లోం ఇర్గ ఇప్లోం ఎహ్లం ఎం లక్షం అక్షం ఇహం ఆరం గ 


(గత సంచిక తరువాయి) 


అజీర లతణములు ౩: 
భారి 


శో విబంధోతి పవృ తిర్వా | గాని ర్మారతమూఢతా 
అజీర్ణలింగం సొమౌన్యం వినం భో గ "రవం (భమః॥ 
మూత పురీషములు వెడలకుండుట లేక 
అధికముగ వెడలుట, గాని (అనగా శరీరము 
శతీణించుట్స, వాతమునకు (పతిలోవముగతి కడు 
పుబ్బరము, శ రీరగురుత్వము, మోాపహము అను 
నవి అజీర్ణమునకు సామాన్య లక్షణములు, ్తం 
కను జీర్ణ _క్రీతగుటునూటిపూత, పులి లెపులు, 
అపాన వాయువులు, అరుచి నూటిలో వానన, 
క్రాంచెము తలనొప్పి, విరోచనములు హెచ్చగుట, 
గుండెలవద్ద మంట మొదలగు, చిహ్నములు 
సూచనగును, ఒక్కొక్కప్పుడు. శరీరమున 
దద్దుర్లు కనబడును. కొందటుకు అమిత మైన ఒంటి 
క ణతనెొప్పి వచ్చు నుం పెదవుల 
మోదను, కనురెప్పల మీదను పొక్కులు 
"లేచును, శరీరమున రులుమని వణుకు బుటును, 
౧౧ ట 

కోళ్లు, చేతులు మొగ్దెక్కి. మిక్కలి బరున్చుగ 
నున్నటుల దోచును. గుండెలలో దడ బుటును, 
కొొందఅకు ఉబ్బన పుదగ్గు, కీగ్ళలోనుప్పులు, అతి 





మూ(త్రము మొదలగు 'వ్యాధులుగూడ అజీర్ణ 


మువలన జనించును, 


అజీర్ణ మునకు % కారణములు వాలా 





అజీర్ణము అన్నపానాదులను నియమితకాల 
ములో “భుజించక పోవుట వలనను భుజించిన 
ఆహారము జీర్ణము కాక పూర్వమే మరల 
భుజించుట వలనను, అకాలమునందు భుజిం 


చుట నకాలములో మలమూతాది "వేగముల 
నడ్డగంచుట, మితభో జనము లేకుండుట అరు 
గని ప ల సేవించుట, ర్మాతులయందు 
ని దించక్ర సోవురులవలె సవళ్ళయందు నిదైం 
చుట వల్లను గలుగును, అతి సీతలోదకము 
(తాగసట “వలనను, జీర్తశ _క్యభివృద్దికి వలయు 
సాధకముల చేయ కుండుట వలనను, చమురు 
పదారముల మిక్కుుటముగ తినుట వలనను 
అజీర్ణ రోగ మేర్చడును, మజీయు ఈర్షిః 
భయము, క్రోధము, లుబ్బత్వము; రోగము 
దీనత్వము, ద్వేషము, పెట్టిగుణములు గల 
మనుజునిచే తీసుకొనబడిన యాహారము లెస్సగా 
జీర్ణముగాదు. ఈర్ష్య మొదలగు మా న స 
దోషంబులచే గూడ అజీర్ణము జనించునుః 
చశశకాలనసితి అనగా అకసొ త్తుగా కాలము 
మిక్కిలి" వేడిగాగాని, మిక్కిలి శేతలముగాగాని 
మారుటచేత కూడ అజ్‌ న్రము కలుగ వచ్చును. 
డేహ హపరి [శమ తేకపోయినను, చుట్ట, వీడి, 
కలు సొరాయి మొదలగు నో ఫీధవసువ్రుల కల 
వడినను అజీ న్లవ్యాధి సం (కమించును.. 


అజీరోప[దవములు:ా 
రది 





ల్లో మూర్చ (పలాపోవమధుః 1 ప్రనేకస్సదన౦ం (భనుః 
ఉష్మదవా వన్వ్వేలే!మరణం వాష్య జీర్ణతః॥ 
మూర్చ పోవుట, తజచుగ మాటలాడుట, 
వాంతి,వికారము, పనరుపడుట, శరీర శె థిల్యము, 
బడలిక్‌ మొదలగు నుష్మదవములు అజీ ర్ల 
రోగము వలన గలుగును, ఇట్టి యజ్బీక్థము 


6 నానా 
మిక్కలి యధికముగా (ప్రకోవించిన మరణము 
గూడ ప 








అజ్లీర్ల రోగ భేదములు 2 








అజీ కరో గము స జనించిన 
యెడల ఆమాబేీ న్షమనియు, పి త్త ప్రకోపముచే 
జనించిన యెడల భద oa 
(పకోప పమునే జనించిన "ముడేల నిష్టా జీర్ణ 
మనియు మూడు విధములు, మరియు తకం 
రనశేషము వలన నాల్గవ యజీర్గము జనించు 
నని కొొందటు నచిం'చెదరు. మతీయు "రేయిం 
బగళ లో పచనమగు నపుశు కడుపుబ్బరము 
మొదలగునవి లేకుండిన ఐదవ యజీనర్టమనియు 
కొందజు నుడి వెద రుం (బతిదినము 
సాషభావిక ముగ (అనగా వికృలి జన్యముగాక ) 
నుండు యజీర్ణము (ప్రాకృతేమను యూర వ అజీ 
మని కొందరి యభిిపాయము, ' 


వాత 


(1) ఆమాజీర్ణమున భుజించిన యన్న ము 
బీరముగాక అన్నరూపముగానే ఆననము 
ద్యారా వెడలును, ఇది కఫాదిశ్యమునలన 
బుట్టు చున్నది. శరీరము బరువుగా నుండుట, 
నోట నీతూరుట్క భుజించిన వమధురాదిరన 
ముల కనుగుణమగు (శేపులు నచ్చుట్క 
అపక్వమైన మలముసశుట మున్నగునవి 

గలును. 


(2) నిద్గాజీక్ల మున పితాధిక కత చెత భటీ తా 
న్నముజీర్లిం చి, శవము అజీర్థరాపముగ 
నుండును. (భమ, దాహము జహమున 
మంటలు, చెమట, మూర్చ; పొగతో 
గూడిన పుల్లని (కేపులు వచ్చుట, 
పితృముబే జనించు నానావిధ వ్యాధులు 
మున్న గునవి గల్లును, 


పకృతిమాత 


ప ద ల పాల. ద. ద చం న ద పాలా స. అతా తమన నా దందా. 


(8) టు జ్‌ర్ల ర మున వాయువుచేత భుజింప 
బడిన అన్నము గట్టి బారి ఉదరమునందు 
వీడను గలుగ చేయును. శూల్క కడుపుబ్బ 


రము, మలము, అధోవాయువు న్వంభించి 
యుండుట, మూర్చ, అవయసములు 


నుచ్చుట, వాతనంబంధమగు గుణములు 
కనబడుట మున్న గునసి సూచించును. 

(శ) రనశేపా జీగ్ణమున భుజించిన యన్నము 
చక్కగా జీరింపక దవరూపమై గుద 
జ్య్వారము గుండ బయలు పడలును్హు ఆహో 
రము నందన హాష్టిము గలుట, న 

పరిశుద్ధము 7 గాకుంశుట్క శరీరము మిక్కిలి 
భారముగా నుునుట మొవలగు లతణ 
ములు గాన్సించును. 

(5) దిన పాకీ యీ ము: యాహారము నంద 
రుచి, నరా్యవయనములలో గురుత్యము 

(6) (ప్రకృత్య జ్మీర్ణమున నరీరమునంచాయా “ము 


బరువ, (భమ మలజబవ నము మొవటాససపి 

గలుగును. అగ యు మలు బంఫం 
చ ఇను ల toa శ fr Fee 

సుక్కు టీ ఇడ eg? తాగ డె న్‌ ws, ముగ We 


జ 


మున ్న గునని గూడ. సటును, 
"మ 


అజీగ నివారణోపాయనులు వలా 





అనక ముమొక్క చికిత్సేనుగూ ఇ స తెలిసినా న 
వతెననిన "వెండి: అనది, యె కారణ ళుచేత 
క్ష లుగుచున్నదో నూహింప నభికుం అవేప్పు 
పండ్త లోనున్న దా, జి కోశములో నున్నదా 
మైత్యతి త్తి తిబ్రో' నున్న దా 9 (ఎగులలోనున్న దా 
మతీయేదయిన క. రో స్యాథధె 
యుండి అజీర్ణ మా వ్యాధియొక గ గుణములలో 
నుకొటిగా దోచుచున్నదా తెలుసుకొనవ'లెను, 
అజీక్లరో గులు ఆహారమును నెమ్మదిగ,చక్మ_గ, 


న. 


మందులు సేవించుట కంగు పథ్యమునందు 
ఆరోగ్యశొన్రు సూ(త్రముల ననునరించుట 
చైనాథారపడియున్న ది. భోజనమందు లఘు 
పదారము స, సరిపడని a 
త్య జరీచుటమిక్కిలి యు కము. ఒక భోటినము 
నకు మరియొక భొజనమునకును మధ్య తగినంత 
వ్యవధియుండ వలెను, భోజనాత్చూర్యమునగాని 
భోజన నమయమునగాన్సి భోజనానంతరము 
గాని శరీఠమునకుగాని, మనస్సునకుగాని ఆయా 
సము గలుగుపనులు చేయరాదు. అజీర్షరోగు 
అకు సే సామాన్యముగా మాంస పదారముల కంకి 
శొక పదార్దములు సులభముగా జీర్ణ మగును, 
ఏరు న హోక టలను విసర్టింపవ లెను. 
బంగాళెదుంపలు మొదలగు దుంపకూరలను 
తినకూడదు. వరి అన్నము కూడ కొంతమంది 
కజీర్ణము కలుగజేయును, అట్టి వారలు గోధు 
మన్నము తినుట మంచిది. మితభోజనము 
ముఖ్య్యావనరము. మత్తును బుట్టించు మన 
దుల త్యజించనలెను. వారదుల విశేవముగ 
వానుటవలన. న్యాధి "పెరుగ వచు నుం ఒక దినము 
భోజనము వేనియెడల "పెద్ద వారలు గాని 
సడ లుగాని సామాన్యముగా అజీర్ణ 
పరమాషధముగాన అన్ని 
అవయనములవలెనే అన్నకోశమునకు వి.శాంతి 


గ్గ 
మునకు లంఘణ మె 


సీయవలెను, మిక్కిలి ఆయానపడకుండ చేహ 
పరిశ్రమ జేయవలెను, మనస్సులో నేవిధమైన 
విచారమును పెట్టుకానరాదు. అధిక పరిశ్రమ 
కొలు జేయు దీర్హాలోచనలను మితి మోారి చేయ 
రాను. సూర్యరాశి అంతగ యవనరము లేదు, 
చలిలో తిరుగ గూడదు. దేశకాల (శీతోప్ల) 
పరిస్థితులను బట్టి న మార్పు వేయవలెను. 


పకృతిమాత 
నమలి తినవలెను. అజీక్ణవ్యాధియిక్క_. చికిత్స 








—:చకిత్సలు: 
అ॥ (దాతు పండు, తేనె పంచదారయు మూడు 
సమము"గాను చేర్చి సంగ్రహించి 
దిన దినంబు యుదయమున భుజియిం ప్రచు 
నున్న సర్వ యజీర్ల ముల్‌ చక్క_బడును. 
ఆమాజీర్ణమున ఉహ్లోదకమును (త్రాగవల 
యును. విదగా జర్లమునందు కడుపు నున "వీడి 
నీటితో కాపాచు లీల న్టీశజలమును (తౌొగిన వ వ్‌ త్రము 
హారించి, ఆహారము పక (మగును, కంక 
చక్క_గా వెడలును, విష్షభాజీర్లమున ఎనిమా 


పియవలయును. రనేషాజీర్రమున నీళ్ళలో 
ఉప్పువేసి (తాగవలయును, పగటినిద, లం 


ఘనము చేయవలయును,  గాలికూడదు, 
దినపాకీ యజీక్షమున _జీర్లించు వరకు భోజనా 
దులు జేయక “సిరీశ్సీంచుటో ముఖ్యము, ప్రకృ త్య 
జీర్ణమున భోజనానంతరము నూరడుగుల 
ప నడచుట్క వామపార ఛథమున జరుంకుట 
“మొదలగు క కేస్టిములు స యాహోరను 


బాగుగా చన మగును, 


అజీర్ణ బాధితుడైన రోగి వ్యాధి నం[క 

మించినదని గు ర్రౌరిగిన వెంటనే, మూడు రోజు 
లకు తక్కు_నగాకుండ తన శ కీకొలది యన్నా 
ల్నైనను ఉపవానముండ డవచ్చును. ఉపవానకాల 
మున నిమురనముతో గూడిన నిర్శల మైన 
నీటి నెక్కువగా (తాగవలెను, ప్రతియుద 
యము, సాయం|త్రమున నులివెచ్చని ఏటిలో 
ఎనిమూ చేస్తి వేడి నీటితో జకామంకతప 
బాగుగా కడుగవలను, వెన్నుపాము మెడలు 
మృదువుగా మర్షనశేసి వేడినీటి కాపడముపెట్ర 
వలెను, ఉపవాసము విరమించునపుడు నేన 
ఫలరనముచే విరమించవ కను. ఇచ్చట నారింజ 
రనమే మిక్కిలి (ప్రశస్తమైనది, ఉపవాన 





దినములలో మానసిక చిశిరృచాలయవసరము. 

"దేహూతత్వమును బట్టి కటి, లింగస్నానములు 
షుమారు 10 లేక 15 నిమిషములు వొస్పున 
చేయవలెను. యోగాసనములు pens 


ల ద మట ల నావామడనానాలత. 


నములు ముఖ్యములు), sal మ శరీర 
పరి శమ యవనరము, పొటను నిత్యము మనన 

౬ అ 
శేయవలను, 


చికిత్సా (ప(క్రీయలలో వాలా 





(1) మాట్టిపట్టి (Clay pack):— పొ త్రి 

కడుపునకు “వక్విళ్ళతో కాపడము పెటి, 

ట్‌ 

ఒండుపటీ వేయుట. 
లు ॥ 

(2) (ట్రంకుప్యాక్‌ 

పాటి కట్టుపం చెను 


(Trunk pack) వాలా 
(కొద్దిగా వీండ్‌న యొకొనిను 

నడుముచుట్టును చుట్టి, 
చాన్నిపె వొడికంబళినిగాని, ముతక బటనుగాని 
లేక గాలిచెరనటువంటి అంగవస్ర్రము నెను 
చుట్టవలెను, (షుమారు అర్ధగంట వరకు వేసు 
హన నగును.) కేన. శి కిద వానులైన 
శరీరమునంతటను నెక తడిగుడ చే తుడుచు 
కొనుట లేక శక్తి గలవాశేయైన ఉవ్లోదక 
శి్‌రస్నాన మాచరించుట మిక్కిలి శేయస్క 
రము, 

(8) వర్లచికిత్స (Colour cure) :— 
ఉదయము షుమారు 9-10 గంటల 
మధ్య గాని లేక సాయంనమయమున కి...4 గం|| 
లమధ్యగాని సూర్యకిరణముల కెదురుగా నెక 
స్టూలు (Stool) సె గూర్చుండి పసుపురంగు 
అద్దముగాని, నారింజరంగు అద్దముగాని రంగుల 


కిరణ [(పసారముచే వొత్రికడుపుపె నాపడు 


“నట్టు 3 చేయవలను, రోగియొక్క_ నా సార 


మును బట్టియు, ఎండయొక్క_. తీ ప్లై తను 
బట్టియు కాటి 15 ని॥ల వరకు నుండదగునుం 


చె నుదహరించిన రంగుగల నీసా లను 
సీటితోనింపి షుమారు గ ౫౦|| ల సేపు సూర్య 
రశ్లిలోనుంచి అసీటిని మూమనువేశల నాలుగేసి 
జాొన్సులు -నొప్పున (తా₹ది, 

(శీ) సీటియాపరి (Steam Bathy : 
(కొద్దిగా పీరు ల పాత్ర సుక దానిని అఆవిరె 
se వరకు బాగా వేడిచేయనలెను, రోగి 
యుక్‌ యొత్తువీట-పె సి నృస్ర్రవిహీనుడై 
body) & హూర్చుండి నా రీరమంతయు పోపు 
కొని, పాతను; ye మూత ను Ee [కొద్ది 
జరుపుచు ఆయావిరి. పొత్తి 


(Bare —~ 


౧పునమఘే సెట్టు 


కొనపలయు మ, కొంచము ' చమట పట్టినంత 
వరకు యుండి వెంటనే తడిక వే తడిచి, 


అనంతరము కోటిస్నాన మా చరించవ'లెను. 

చా నుదహారించిన Bia దినమునకు 
ఒక్కొక్కటి -వొషున నాచరించు ఈ 
ఆహారము ;-- 


I pe 


లా రాను నాడాను చప నలి 
నిమ్ము నాం కవులు బత్తాయి, అపో 
భయం. ముదలగు సంఘ సాటి “కాలి 


వనరు, చుక్కా. కూర్చే, తోటకు. చ పో వొన్నగ౧టి 
వైటు srs 
వీర, మొదలగు కాయ ఘారలు ఆహారముగా 
ఫ్రీనుకొన దగినవి 

అజ్‌ రోగులొక్క.. రేగాక నమ స్త తరుణ, 
దీన్స రో గులెల్లరును రోగబాధల pe యై 
నుత్యుపాలీట బడక, (పక్భతిమ ఇత్ర (ఐసా 
దించిన (ప్రకృతి చికిత్సా విధానముల నవలం 
వీంచి తము తవు 'చేహూదొర్చల్యతల త్యజింస 
జేసుకొని, ద్‌స్స కాల సౌఖ్యముల బొందునురు 
గాక 


కూర మొద లైన ఆగు కూరలు; 


rer 


క్‌ ere tetera కటు a 


స్‌ స్‌ 
ప్‌ th 
ల ప్ర క్ర 
ప్ర కృ తివైద్యో తృ ష్టత- ఆవశ్యకత | 
i 
వ న. (శ్రీ పువ్వాడ పేరర్రాజు జాలంలో 


మన జేకమునకు పాశ్చాత్యపాలనతోపాటు అల్లోపతీ 
"వైద్యము ఆరంభ మె (కమముగ చే టికి 'జేశీయ వైద్య 
మెన సు(ప్రనీద ఆయు క్వేద కై ద్య మాను ఆణచి వూర రగ 
డానిస్టానయు "నా (కమించుకొన్నది. ఆంగ్లేయ పాలబే 
మున “ఇంగ్లీషు మం దులమ్ముక” నుని మిత ము ధ ర్మాసుషతు 
లను స్తాపించి ఇంగ్గండునందు తయారుచేయబడి న (పతి 
కృశేంటుమందును సత్‌ కేదో చూడకచే 
డాక్టర్గచే వాడబటెను. 'రసనవిషపాసషాణ ములు 
స్వేచ్చ గా వాడబడేను. మంబెట్లు, ఏయీవసు స్తువులకో 
తయార గుకో డాక్టర్లకు తెలియు, నానాటికీ నోటి 
గుండ మందిచ్చుటపోయి రక్తనాళే ములలోని!ి ఇం 
కను శేయబడుట హాదుక లోనికి వచ్చినది, నోటతిగుం ద 
మ్రందిచ్చిన జీళకేశమునం దలి రస ముల చే మందు 
యొక్క_విమము కొంతే విరచబడుటచే శరీరమునకంత 
అపకృతి చేయలేదు. రక్తములోనికి తిన్నగా చొప్పించ 
బడిన రన విప పాహాణములు చాటి బలమును చూపి 
శరీరములను ఫూర్మిగ పొడుచేయాచున్నవి. గాన శరీర 
మందలి జీవశక్తి త్‌ మును పటికం మ చెక్కు డుబలమైన 
నూదిమ౦దులు యవ్వవల సివ చ్చుచున్నడి. ఈ చుం చుట 
(ప్రాబబ్యమాచే నానాటికి జీవశకి నళించి ధుర్చల శరీ 
రుల ఎలపుడు డాక్టరుచేతినుండి తప్పిందుకొ నజాలని 
పరిస్టితి ఏర్పడినది. "ఫ్రూర్వము వద్యుజే లేని (పతి పె 
ఆపందుతో = అవసర మెరి* చీకీ య వైద్యులను 
చూచువారు కేక కెనునుం దులను మూలబెటి అల్లోపతి 
మందులు ఇంజక్షనులు సేర్చువొని నాడవల సీవచ్చు 
చున్నది. ఇంజక్ష ను చేయనివాడు డా క్రశేగాదను అభి 
[(పాయము న్యాపీంచినది. నూటువేసుకిొని, సెళసో_పు 
తగిలించుకొని SR Shes ఇం జక్ష నునుంణుల 
ఇెట్టితో హాజరైన గాని ఫీజుముట్టుట లేదు. ఫలితము కన 
బడుచూనీయున్నడి! జేశమంచెల్లెడల సంవత్సర యుపొడు 
జనా మసూచి వినూచి, “పెఫాయిడుజ్ల్వరము లు, జిగట 
గక న నీళ్ళ విరోచనములు మ లేరి యా, 


తీయ, కోపు, ఉబ్బసము, మూర్చ విచ్చ, మున్నగు తరుణ, 
కాలిక రోగము లే. పాపము ఆరోగ్యళా ఖవారు బహు 
కస్టపడి టీకాలు పొడుచుచున్నారు. సీబ్బందిని పెంచు 
చున్నారు. మంచినీళ్ళవలె చేళ్ళదవ్యము వెచ్చించి 


చున్నారు అజేమిపాపమో వీరిసీ బృం తోపాటు అంటు 


వ్యాధులు 'పెరుగుచున్నవేగాని త గట కేదు. కారణమేమని 
(సళ్నించిన నాయకులు అలేనేళేరు. రోగ్యశా ఖా 
మాత్యులు పాశ్చాత్య విద్యా పట్టభ(దు 'లేగావున తమవైద్య 
శక్ర యందు వారికి నట్టినమ్ముక మే! ఇావు లెక్కు_ వైనను 
రోగముల కంతు లేకున్నను వైద్యులను ఎక్కువగా 
తయారుచేసీ నూరుమందికొక్కా_ అసుపతీయైన నుండిన 
గాని బాలదను ఊహ య్‌ విరికిగలుగు చున్నది= డబ్బులేక 
పోబట్టిగాని (పతిపలైయందును ఒకఅసుషతిని కొంత 
మరిది వ డాక్ట గను ఏర్పాటుచేసి యారోగముల మట్టు 
కనుకొ_.న్నను లేకపోయినను రోగుల భన, మొన 
(పాణముల నపహారించగలరు. అలోపతి వైద్య వేత్త వేత లకీది 
తో.చకపోయినను కొంచెము వివేకమురో నాలోచించి 
చూచిన (ప్రతి మొనవునకును చేళపరిన్షితి ఆరోగ్యవిప, 
యము లో చెటున్నది (గహిం ప్రునకొ రాకమానదు, ఇట్టి 
పరిస్థి తికి అల్లోపతి వెద చ్చే కారణమని యెట్లు చెప్పగల 
మనిన యాపదియేం ద్ల్మ్యకితము చేళఆరోగ్య 'మెట్లుం డెకో 
చేటిప పరిస్థితి యెట్టుండెనో గమనించిన బోధబడునుం 
అప్పుడింతే జేళశవ్యాప ముగ ఆలోప పతి వైద్యము లేదు. 
ఇక హోభూపతీ మున్నగు వైద్యములవలన యింత 
ముప్పు కనబడదు, ఏలనన అందివ్వబడు విపు పాహేణ 
ముల మోతాదు బహుతక్కు_వసగటరే. ఆయుర్వేద 
వైద్యము సాగనంత కాలము మగ రోగనిదాన కువల 
నను పథ్యవిధానమువలనను రోగి కోలుకొని తిరిగి 
మరియొక రోగమునకు గురియగివాడు-గాడు. ఈ పరిస్త్రి 


తులు తెలిసికొనుటకు రోగమన "నేమో, అరోగ్యమన 


వీస్తూ ఆరోగ్య మెట్లు, ఇడుసోో లి5గ ఆరోగ్యము 
నలుగు మార్గము లేమో ఆలోచిం చవ లెను. 
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సర్యభక్షకుల సహ జావస్థలు! 
అఆరోగ్యనున మంచంమోదనుండి కేది యేదోవిధ 
ముగ తీరుగుచుండు న్షితిమా(త్రమే గాదు. శరీరమంె 
కుడను యీవిధమైన చాధగాని లేక బదకముగాని, 
విసుగు-గాని, కోపము, ఆయాసము, విచారము మొద 
లగున వేవియు లేక సర్వదా సంకోషముగలిగి ఉత్సా 
చామునో తనపనులుతాను "నెర వేర్చుకొ నగలిగియుం 
డుట. తినినతిండి చక్క గాఅరిగి, వేళ పట్టున కాకలి 
గలిగి విరోచనబదక ముండకుండ నుండవలెను. వికా 
రముగాని, కలనోప్పి గాని, కాళ్ళులా గుటగాని యుండ 
రాదు. కడుపులో గుడగుడ, జీర్ణ కోళమునం దు అల్లరి, 
అపానము, (లేనుపు మొదలగునవి అనారోగ్య నూచ 
కములు, 'నునము అవసర మెనంతమా(క్రేమే తినిన, అది 
జీర్ణమై రక్ష ముగా మారి శరీరమునకు ఫుష్టినిచ్చును, 
ద్రైవనిర్మిక మేన యా మూనవశరీర మెప్పడును యేవిభ 
మైనమరమ్ముతు నుగోరక నియమిత కొలమువరకు చక్క_గా 
పనిచేసీ క ర్యర ఆరక ఆవయవపటుత్వము తప్పి 
ఆర-గాముగ్గిన పండువలె మరణమునొ౦దును. ఇది సవా 
జాహారమును తీసీకొను పశు పమ్యైదులయందధు గాన 
నగును. వసు నలా తనరకొర శేర్చరచబడీన సహాజూ 
హారమెన ఫల భత ణ వదలి సర్యభతకు డగుట చెతను, 
తులు కల్పించుకొని మితీమోరి తినుట చేతను, జీర్ణ 
కోశము (క్రోమయుగ చెడును. అంతటను ల త్య ము 
చేయక బీర్ల మగుటకు మందులువాడి మామూలుగానే 
సినుచుండుటచే తినిన పదార్థము జీర్ణ నునకుం డే 
(తోనివేయబడుచుండుటచే అది పనికిమోలిన రోగ 
పదార్భముగ ముందు పొత్తికడుపునందును వీమ్మట ఉద 
రమునందును జేరి బొజ్జపెరుగును. ఆక్కడ చోటు 
జాలక ర క్షనాకౌలగుండ యీపచొరము సంచరించి 
లీవరు, హృదయము, ఊపిరితిత్తులు, వెన్ను మొదలగు 
సర్వావయవముల(ప్రక్క_ను జేరి “వాటీని సరిగాపనిచేయ 
నివ్వక పాడుచేయును. అందువల్ల అ అవయవసంబంధ 
మ రోగమేర్సడును. తుదకు కళను నకెక్కి. మెద 
దునుగూ డ పొడుచేయుటచే మానసీకరోసలగుదురు. 
ఇట్టుచేరు అన్యపడార్థమును తొలగించుటకు యీ అవ 
యవములు అన్యహ పచార్లముతో చేయు యుద్లమే రోగము. 
శరీర యు దారుఢ ఢ్యయగ నున్నం త కాలము యీఆన్యపడా 
గ్ధయును ట్టి చేయ. (సయత్నించును. ఈ (ప్రయత్నమే 
రోగము, 'అందువల రోగము మన యారోగ్యమును 


కమపరచుటకు "యేర్పడిన గ కారి, ఈరోగమునకు 
మనము తోడ్పడి జీర్ణ కోశమునకు పనికల్పించక బహు 
తక్కు_వగాగాని, లేక ఆసలు తినకుండగ ఊఉపవశించి 
గాని అన్యపదాగ్గివిమోచ నము జేసి కొనిన రోగముపోయి 
అరోగ్యము గలుగును. అట్టుగాక ఫూర్తిగాతిని ఇెడిన 
జీర్ణమును బలవంత పెట్టి పనిచేయించుటకు మందులు 
వాడినప్పుడు జీర్షకోళము ఫవూరిగ పొడ యే ని యు 
పనిచేయ లేని సి తికివచ్చు ను. అంతట నీచనము 
పహాచ్చును. చీగ్గకోశము పనిచేయ నవసరిము చీకుండ 
వనన. గాక హార్డిక్సు మొదలగు కల్పిత 
తదా. ములను వాడుట చే ఇంకను చెడును. ¢ జీర్ణ కో యు 
జ వేత నే సర్వరోగము లేర్చృడును. జేర కోశమును 
చాగు చేయు పద్ధతి అల్లోపతి వైద్యము లో కనబడదు. 
ఎక్సృలే ఫొటోతీనీ చెడిన అవయవముల గనుగొని ఇంజ 
శనులు ఆపరేష నుచేని అ యవయవముల నుకమ్మకుతో 
భర నా టూహించి కోరీర మునక బలమునిద్చు బల 
కరఆహారముల 'నిచ్చెదరు. ఆకారణముచే అన్ని ఆవయవ 
వడి లాభము లేని పరిస్టితి లోనికి వచ్చినతరు 
వాతను రోగియొక్క_ (దవ్యమంతయు లాగుకొని 
మృత్యువు సమోపీంచినపిమ్మట వద లెదరు. డేశమం దె లై 
డల యేడాదిపొడుగునను చిత్ర విచ్శితములగు (వత్త 


ములును 


తరుణరోగములును, వైద్యులకు పరీత కుకనబడని కాలిక 
రోగములును వ్యావీంచి డారిదొరకొక అల్లోపతీ పద్య 
మువెే విసుగుచెంది అంత్యయుననెనను ఏ వేక ముగల 
కొందరురోగులును, వివేకము లేకున్నను తప్పనిసరిగా 
నురికొందరును (పకృతి వైధ్యమునకు ఎదురు జూము 
చున్నారు. ఇట్టిపరిస్థీ తిలోగాడ జీవిక చెడకుండ 
నున్నరోగులు తిరిగి (ప్రకృతి వైద్యము చే ఆరోగ్యవ ంతు 
లగుచున్నారు. అనగా |దవ్యము నంతయు .గోల్యోయ్యి 
శరీరపటుత్వము వెడి అయుగ్భోవ మున్నందున చావ 
గానక అల్లోపత్సీవైద్యము'చే విసుగొందిగాన్సి (పకృతి 
చైద్యమవనంక జూచుట లేదని భౌవము. 
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ప్రకృతివైద్యమన నేమి? 


ఒక మనుష్యుడు డు అడనిలోబడి తప్పు దారిని బట్టి అడవి 


యెల్లను తిరుగులాడుచుండ చాంతెలినీన యొక గొలడు, 


వానిని వచ్చిన తోవ మళ్ళించి సరీయగుదారిలో (ప్రవేశ 
సెట్టి డారిచూపి పొమ్మునిన గమ్యస్థాన 'మెటు చేరుకొ 
నున అస్తు సరియగు దారి జూపు నొల్లవానివం టీది. 
(ప్రకృతి వైద్యమునందు విశేషమయిన (ప్రజ్ఞ "అక్క ర లేదు, 
మందులు ఇంజక నులు, అప లేషనులు మున్నగువానిః 
నిమిత్స ము లేదు. అందువల్ల రోగి సర్వసం పదను గోల్లో 
కర లేదు. అనవసర. పరీకలచే మొనవాని గాదు, 
పొణము రతీంపబడును. ఇక గావలసీనజేమి క ఇది 
తెలిసీనవారు (వకృతి వైద్యసవాయ మాన సుఖజీవనము 
జేయుచున్నారు. అవివేకులు రుచులు వదలుకో లేక 
[పకృతి వైద్యము "పేరువెప్పీన భయపడి 'సర్వనాశన మై 
శగాని (పకృతి వెద్యము లోనికి జేరట లేదు, అందువల్ల నే 
పొందవలసీన ఫూర్మి ఫలితము పొందలేకున్నారు. కాని 
పజ లెల్బరును వైద్యము లకు విసుగు జెంది పకృతి వెద్య 
మునకు ఎదురుజూచుదుండుట వాస్త వవ. 

(పజల ఆరోగ్యమును గాపాడి, వారిని దేశాభ్యు దయ 
మునకు దో డ్పడు సత్చొారులుగ జేయవ లెనన్న అల్లో 
పతి వైద్యవిశా ర దులును, పాశ్చాత్య నాగరిక తాగగణ్యు 
లును, రాచకీయ దురం ధరులును అగు మన బేళశనాయ 
కులు దేశాభ్యుదయమే (ప్రధానముగనెంచి బేశమం బెల్ల 
(పకృతి వెద్యసదన ముల చేర్చాటుచేసీ, అనుభవముగల 
(పకృతి జైన్యుల "నీర పరచి వారిభుకి జరుగు యేుర్చాటు 
హం లలన అరో్యకా ఖకొరకు వచ్చించు (దవ్యములో 
లవ “వంతుకూడ ఖర్చు లేకుండ (పజ లారోగ్యవంతు లె 
సన్మార్డులె; సత్చ్‌రు లె డ్‌ళ ను కలానికి రాగలదు, 

వెద్యశా స్ర్రయు పాశ్చాత్య చేతులలో ఆ భి వృ ద్ధి ది 
పొంది ననీన పకిశోధనలచ అంతు లేకుండ వృద్ది 
యగుచున్నట్లు కనిపించుచున్నను లె క్క ర్‌ మించిన 
శా తగోనము లన్నియు యీపరిశోధథనలు వృ ధాయని 
శతెలుపుచుండుట లేదా! బక్కా క్క అవయవమునుగూర్చిన 
(పజ్ఞనం తయా సంపాదించిన 'వెద్యవిశా రదు లెల్లరును 
సోధింప లేని అన్ని అవయవసం బంధ రోగములును యీ 
(వజ్లియు "నెరుగ ని: పకృతి వై ద్యమవలంభిం చుటచే గుదర్చ 
బడుట యీగా క ఆతి నూట్ళుముగ న్వు భవ్య నష్టము లేకుం 
దను అంతకం దె త్యరితగతిని గదర్చబడుచుండుట 
(పక్ళతి వెద్య కిని పరీతీంచినవారికిగాని “తెలియదు, 





కుష్ణురోగులకొర కు, తమయరోగులకొరర మలేరియా 
నిర్మాలనమునకో వెచ్చిం పబడు[ జవ్యము వృధాయగు 
చున్నను లాభము గనబడకపోయినను “పెత్తనము తమ 
చేత నుండుటచే యింకను యీ(ప్రయత్నముల నఖివృది 
పరచి పజలకు త మపనులను గొప్పగా గనబరచు 
చున్నారు, ఏయొక్క_ జిల్లాయం జై నను పకృ తీవైద్య 
నుఠముల ేర్పరచి (పజలకు ప రోగము 
రాకముందే జూ(గత పడునట్లు హెచ్చరికచేయున శేర్ప 
రచి రీ నం వత్సర ములు పీ &ంచి ఫలితమల జూచిన 
మంచి చెడ్డలు 'లేలగలవు, ' 


_పకృతివైద్యుల నభివృది నిరోధకవర్షములో జేరు 

§ స్‌ స 
క లేకపో లేదు, (పబోనాశనమునే తోవజూాపు 
శస్రు శాస్రంమును, (పతిరోగమున కును నూత్ముజీవులే 
కారణమని వాని నిర్మాలనమునకో యాద్దసన్నాహము 
నందభివృదినొందు ఇంజక్ట్‌ నులును దిన దినాఫిన్ఫది 
నెొందుచున్న నూతనరోగములనులడి మనుష్యుని -గాపా 
డుట లేదుగాని మొనవలోకమునంతను మొానసీక, నాడీ 
రోగులుగ తయారుచేయు చున్న వి. శాస్త్రీమన నిజము, 
నిజమున కభివృద్ధి లేదు, కాన శా స్త్రాభివృద్ధియన అర్థము 
శతేనినూట. 


జ్వరము వేగు లవాడుకొాదా। 


ఎట్టిపాండిత్య మక్క_రలేకసే (ప్రతిమనుష్యుడును 
తనకు కొంచము భొరముగా నున్నట్టు కనుగొన్న 
వంటనే యేకారణమునేత ఆ భొరము గలిగనో విచా 
రించి యా కారణమును దొలగించిన కార్యము త నంథావ్షీ 
పోవును. మనయింట బెల్లముం డిన చీములుచేరోను. -బిమల 
చెంత .చంపీనను, వ్యవసాయశ్రాఖవారిచే గనిపెట్టబడి న 
విషపరయోగముకేసీనను తిరిగి. చీమలు రాకమౌ నవు. 

ఇం టసరకులున్న ఎలుకలు రాకమానవు. విష్మపయోగ 
ములు లాభము లేదు. బెల్ల మను ఆ సరకులను తీసీపార 
చేసీనయెడల ఒక్క_చీమగాని, ఎలుక గానిరాదు. మురుగు 
నీరుగలచోట దో మలుఫుట్టును. మరఫీరం గులతో 'చొడి 
వెడలినను దోమలు అంతము గావు. గాని మురుగుగోతులు 
ఫూడ్చిన దో మలుం డవు, ఆశే రో -కారఖ మెరిగి 
దానిని దొలగించవ లెసే గాని, నుందులవలన ను ఇంజక్ష 
నుల వలనను అప నేపనువల నను శారణము న శించకుంటే 
కార్య ముపో దు. సమ స్తరోగములకును వవాల కారణ 
మజీర్లము. అజీర్ణము పోవ లెనన్న ఆధిక తిండి మాన 
వలెను. అజీర్ణ ముచే జీరానయవము లలనీ పనిచేయలేని 





సితిలోనికి వచ్చినప్పుడు వానిని ఉపశమన న స్నానముచే 
బలయాశముగ జేన్స జీర్ణకోశము నకు వూ క్రిగాశాని, 
కో ంఠనరకుగాని విశ్రాంతీనివ్వవ'లెను, శ్రీర్ణకోశేము ఇద 
సంతవరకు రోగము రాచేరాదు. గాన సర్వరోగముల 
కొను మాలకారణము అజీర్ణము, అజీర్ణము నుండి మల 


బదకము, దానినుండి తినిన ప అ ర కృమగుట 
మౌని అనుపషయోగమెన అన్య ప దా ర పు గుట యు, 
ఈ యన్యప దార్భము జేకామునం౦ దన్నియెడల వంచరించి, 
అవయవముల నా[కమించి తత్సంబంధమగు కోనోత్పతి బిక్తి 
కారణమిపను*  జేసామన్యప పదొగముచే నిండియుం 
డుఖే అనారోగ్యము, ఆ యన్యపదార్థమన చెట్టి చేయు 
టకు శరీరావయవములు చయు(సయత్న మే రము. 
ఈ యన్యపదార్థ సంచలనమంగు కీళ్ల దానిని అడ్డుకో నుట 
వలన గలుగు ఘర్ధ ణవలన ఫుట్టావేడియే జ్వరము. గాన 
(పతి రోగము నందును కొద్దియో, గొప్పో జ్వరము లేక 
యుండదు, గాన జ్వరము మనళరీరి యనంగ రోగ 
పదారము చేరియున్నదని చెప్పు 'వేగులవానివంటిది. 
శః జ్వరమును ఇంజక నులచే నణచుట, దోంగలున్నారు 
బా(గతృయని చెప్పవచ్చు. చేగులవాడిని శితీం చుటయే 
గాన వరము నకు చికిత్సయే అనవసరము, ఉపశమన 
స్నానములతోన్ను అవిదాహిపథ్యముతో ను అన్యపదార్థ 
ఏీమోచనముగావించి అవయవములను బలయుకయబగే 
మార్సుటయే రోగనివారణక్‌ క చ్రీక్యము. ఇట్టి పద్దతి యే 
(ప్రకృతి వైద్యము ఒక్క_సొరి అనుభవముగల (ప్రకృతి 
వైద్యునిచే రోగనివారణను పొంది ఆకోగ్యనుగనిన 
(సతిమనుష్యుడును సౌ ధారణ (పకృతి వైద్యుడవవచ్చును, 
పరిశోధన చే ఘనుడవవచ్చును, మందు వైద్యమునం గు 
వలె రోగనిదానమంత అవసరములేదు, రోగనిదాన 
ఏవషయము లో గూడ చచ్చిన శవయుల పరీతీంచి "నేర్చు 
కొన్న ద (బతికియున్న మొనవులనుచికిత్సించుటలో 

నుపయోగించుట లేడు, శరీర మం తేయు ఒక్క మ్మ డిగా 
Sues ఒక అవయవము వెడి తక్కి నవిచాగు 
న్నవనుట యం దర్ధము లేదు. ఒక షేకుడోడి నను య౦(త్రము 


గ 


జేయు. వివేకమును 


పని చేయాలేనకై + కొర్టిసాటి యనం పకాడ ఆరో 


గ్యము చేడును, జీర్ణ కోశము పని చేయదు గాన జ్రీగ్గకోళ 
మునకు విశ్రాంతి నిచ్చుట యననేమో తెలియని పతి 
రోగమున కో ఫుష్టికరమగు (గడ్డు మాంసము, పథ్య 
ముగా నిద్ము ఆలోపతి వైద్యము ముప్పు తెచ్చు సేగాని 
లాభకారిగాదు. రోగము ముడిరినపీమ్మట చికిత్స (పారం 
ఫించుటకం పి కొంచయు రొంపయో, అజీగవిరోచన 
ములోవి కారమో, అకలిలేకండుటయో కొన బడి నవెంట నే 
ఒకథూట గాని, రోజుగాని అహాగమునా మొనినయెడల 
_వెద్యుల (పమేయమే (ప అల కక్కగ లేదు. గాని 
రొంప పట్టినదొది డార్ట్‌ రుగారి చేతిలో పడిన రోగి 
యిడు జ్యరముతో మృతిపొందినా దన్న స. 
“గాబా ! 


౧ 


ధిజీ..ప్రకృతివైద్య ము. 


గొ 


మహాత్మాగాంధి ఆశీన్న్వదించి, అవలంబించి, (పోత్స 
హీంచిన (ప్రకృతి వైద్యమును ఆయన బోధించిన నూత 
ముల ననుసరించి చేశపొలన జరుప్ప్రదుమని కంకణము 
గట్టుకొనిన మన పరిపాలకులు ఆలథ్యుము కేసి చానినల్సి 
వృద్దికి దోడ్న డకుండుటయు, అన్య లే శీయము ను, ఫ్టీతో 
స్టాది, వో నున దేశమునకు నాశనహ్‌ా హొతు వైన 
అలోపతి వద్యము నకు సన జెప్పి బ్‌లీయ వైద్యములను, 
ముఖ్యముగ గ, పకృతి వద;ంయుోను అఖివృవిలోనికి దీసి 
కొనివచ్చుట ముఖ్యావనరమనియు, స్త _గ్రవ్యమనియు 
'జెలుఫుట కు సొసావీంచుచునాొ ్ననుః మవ హాత్ఫుని బర, గి 
వ డొంతముల జూపకమునరు జెచ్చి, వానిని వ్యాపింప 
థి వ 
పరౌళ ఎరుడు అనుుగహిం దుగ్గాక 


యని (ౌర్డించె 





వ. స్ట్‌ 


అమ్మం 
అం 
ఆటం 


ఎర్లన్ణం 


జ 


ఇట్లోం 
ర్ట 


శ పచ్చి కూరలే - కోటి మందులు 


ఐత్హులు 


ఎక్లోం 
లక్షం 
అల్ల్షణ. 
ఎట్లుం 
అరం 
ఆదం 
ఐహ్లోం 
ఇట్లోం 


జు MTT TTT 


§ ్తః 


న్‌ 
0) కృతిమాత మనకు ఆరోగ్యము నేగాని అనారో 
గ్యము నివ్వ దన్నవిషయం వందటిమాట. 
బిజు కాలమునుండియూ వండినపదారములను తినుట 
జరుణు శ -నేయున్నడి. కొని అందుగల లోపముల 
వన్య (పసుత కాఎ నాగరికత అలవాటవలనూ, యవ్వ 
య oy అణా ళ్‌ se nn 
నమునండే సహ జశక్సి ఆర్‌ గ్యములు తేకపోవ్టట, నర 
జాణవే 
ముల వౌర్చుల్య ము, పంద "డిపోనృట్క మొదలగు దుర 
సలకులోనై మానవుని శరీరపాటవములు తగినవి. మరల 
౧వ 6. 
నానిని స్వా భౌొవికముగ చేయవలయునన్న, ఆపశక్యా 
హా సేవన మే | పధానము, 
టి 
ఆయి చా వసుత మునకు కొంతవరరు 
అని ల 
ర్‌ సావి న్మినహశ కృ గలవారే అటం౦క ములు 
తప్పవు. న్నిగహము లేనివారిమొట. వెప్పనేల! శాన 
నీ గ ళజాముగబవారు మహున్య్వ్యల్బము. అందుచే వంట 
తప్పనినరాగా కనుబడు మున్నది. 
మన “ఎవోనంలాో అక్కు నుంప్క,ు కాయకూరలు తప్ప 
కుండా నంజడాలి. నూంసాహానం తౌక్షకుండా మొన 
వ్రు ఎగోగ్యవంతుగా వుండవచ్చు నుగాని శాఖాల్ని, 
ఫలాల్ని బినరోం దూ సట్టుమెని ఫశికాలాలపాటు జీవిం 
వటం దుగధం. సాధారణముగా మానవుడుఏడాదికి (దవ 
వ్‌. 
నులుగాక రీ00 కొనులు అవోగం తింటాడు, ఈ 6800౮ 
శనుల అహోరసబా రని గా, దీ చుసిన సదలిషోూద 
| a a Ceara 
వినటం, అ గాన్ని సింిస్ప్రకోటానికి అత్వ్యవసంం. 
(1) ఆహార పదాల ముల లోగల వివిధ భొగ ములకు, సూర్య 
శ్‌ శ్‌ 
కొంగ దెరొ (పక్చతిమౌతచే నిసంగిన జీవళ క 
తు శ నా 
(పనరించిన టి 
చున్నారు. 
(ఓ ఆహార పసొగెము బలోనల విధ భొగములక్స్క్‌ విలువ 
నిద 18కి రకము లోహములుం అవి వాటీ( వేళ్‌ 
ఇ య 


శతాొనిని పిటిషన్‌? అని పీల్చు 


_-స్వామి కుమార్‌ 


ద్వారా (కమపద్గతి-గా భూమినుండి పొందినట్రి 

దానిని *సేం్యదియలవణము గొలని పిల్చుచున్నారు. 
(కి) లోహములు (క్రమపద్దతీగ్యా అహార పదారములలో 

కలవనియొదడల “నిరిం దియలవణ ముల ోని పిల్చు 
చున్నారు. భాస్వరము, గంధకము, ఇనుము, పొటా 
పషియస్‌్స్‌ మాంగనీస్‌, లోహ ఫు వువ్వులు ముదలయి 
నవి. ఈ వుప్వులు 'జీరువేరుగానుం శ ససేోనిరిం డియ 
లవణములుోగా వున్నవి, 

ఈ సందర్నంలో ముఖ్యం గా మనం గుర్తుంచుకొ న 
వలనీన చేమిటం పే వంట అనే పద్ధతి లోనికి వచ్చి 
నప్పుడు సాధ్యమయినంతవరకు ఉప్పు; శారములు, 
మసాలా(దవ్యములు తగ్గిం చుట, యింగువ ముదలగు 
సువాసన (దవ్యములను వూ ర్థిగా ఫకమించుట, లపవిరి 
మోద వృడికించుట. సహోజనుయిన బియ్యమును గంజి 
వార్చక అ త్తిసరుపెట్టుట, మొదలగు సాత్వికాచరణ 
ములను జరుపుట ఊఉ తమకు మరియు వుడికిన పదార్థ 
ములను వుడికిన మాడుగంటలలోఫుగా భుజింపవల 
యును, మిక్కిలి వేడి పదాగ్గములుగాని, మిక్కి లిచల్లారిన 
వంటకములుూగాని, పౌసీనవ్సి మౌడినవిి చల్లని ముద 
లగు అనా ములను తినుట నుతరామూ పనికిరాదు. 


వంటననుయంలో కాయకూరలను తరగటం, తరిగిన 
ముక్కు_లను కొడగటంలో మంచి జా|గత్త అవుసరం. 


అరటికాయలు తరిశేటప్పుడు మినవారు చెక్కు 
తీసీ ముక్కల్ని నీర్గపాత్రలో వేస్తారు. తరగటం 
అయినా ఆ ముక్కల్ని, ఆనీళ్టీలోనే కడిగి వం చేసారు. 
ఆ నీళ్లు 'కారునల్లరంగులో వుంటాయి. 

వంకాయలు విషయంలో కూడా యింతేను. గాని 
వంకోయల చెక్కు_తీయరు. తరిగినముక్కాల్ని నీళ్ళలో వేసీ 
కడిగి వంచుతౌరు. యీ సీళ్ళుమా్య త్రం కొడి గా రంగును 
మూరి వుంటొయి. 


14 (సకృతిమాత 





పెఅరిటి, వం కాయల్లోని కొన్ని రసాయనిక పదా 
శాలు నీటిలో కలసి సీటీరంగును చూ ర్చి నా యి 
యీపడార్థం అతం౦త జీవపోషక మయినది. గాన, కూర 
గాయలకు పె తోలును తీయుట గాని. ముక్క_ల్నివండు 
టకు ముంచు నీ టిలో నాన వేయుటగాని, చెడిపోయిన, 
వాడిపోయిన కూరగాయల్నిగాని, వాడుట మంచిది 
గాదు, మరియు ముక్కల్ని నీటిలో నాననీయటం౦వల్ల 
వాటిలోని పోవక పదార్థాలు బయట సీ టిలో కలనీ 
పోతాయి. వండేటప్పుడుకూడ ముక్కల్ని మిక్కిలి 
నీటిలో వుడికించి తర్వాత, నీటిని వంచిపార వేయుట 
పొరపాటు, యీరకంగా వుడికీంచటంవలన్క, జీవపోవక 
పదారాలు నకించిపోకాయని శా ను వే తలు చెప 
చున్నారు. మ్‌ 1 స్ట 

కూరల్ని కడగటం, వార్భట౦, వీండటం, మంచీ 
పదతికాదుం ఉడికించిన కాయలోని పోషకపదాగ్గ సౌర 
మీశా అనీటిలోనికీ దిగుతుంది, "ఆ నీటిని పారపోయటం; 
ఆపోవకపచారొల సారాన్ని వదలుకోవటమే, గాన 
తగుమా త్ర ఫు నీటీితోచే కూరల్ని వు డి కించి నచో 
ఏయిబ్బందీ వుండదు. అంక, నీరు ఏక్కువ అవుతుందని 
శలచేవారుు ఆనీటిని చారోలోగాని, పఫులుసులోగాని 
కలుపుతూ వుండటం చాలామంచిడి, 

అశాదినుండీ వస్తున్న అయుర్వేద శా స్ర్రవిధానాల్ని 
బట్టి చూడండీ; --- "అం దులో కషాయాలు కాయుటజబక్ర్ష 
విధానము. నీటిలో వనమూలికలను వేసీ అవి మరే 
వరకు అనగా వారినియనుం (పకారం 3 వంతుకుగాని 
శ వంతుకు గాని నీటిని కాచి వడపోసుకొని వుపయో 
గంచు కొనెదరు, యిందునలన ఓపరధులగుణం నీటి! 
పట్టుతుంది. అనీటీని వుప యోగించుటచే రోగాలు తగ్గు 
తోయని ఆకా 'శ్రుం వెప్పుతుం డి. 

మరి కూరగాయల నిషయంలోనో ౪ వాటిగు ణాల్ని 
సం(గహిం చుకున్న సీ టిని పారబోస్తుణజ ము, సారా 
న్నంతా నీటికియిచ్చి, నిలచీపోయిన నిస్ఫారఫు కూర 
గాయల్ను మహాప్రసాదంలాగాతి ౦ టు న్నా ము. 
అని మనకు కలిగించవలనీన బ లా న్ని యివ్వ లే డని 
వాపోతు న్నాము, 


యిక్కడదో షం కూరగాయలదికాదనీ, అంతా మన 
వంటపద్ధతిలో నే వందనీమనం తెలుసుకోవలనసీ వనుంది, 
అలీ 


మజా వారలా సర అతా ాలనాలా తు. ము ఉంటా జాత... యా. Ap 


మరొకసంగతెః పె తోలు En "తప్పనిసరి 
అయిన హరగాయలను. వుదకబె'కేటప్పుడు ఆఅ కూర 
గాయలన్సు వానిమెతో లు చెక్క లతోకూడా వుడికిం చుట 
మంచిది. మరియు ముందుగా నిమ్మరసం చేర్చిన నీ టిల్రాశి 
కూరగాయల్ని వుడికించుటవలన, కూప గాయ ల్లోని (సాణ 
కృతులు అంతేక (రగా నశించవు, 

- 
ఆయిన కూరలు వుడుతుటకు 
20 నిమిషముల కాలం సరిపోతుంది ముదురువి 
ఫొన్నాళు నిలవయున్న హాంగాయలు వుడ్తుకుటకు 
40 నిమిషములు పడుతుంది. వంటకారులు యీసంగతిని 
తప్పక గురుం చుకొనవలయూను. 


లేశత్రవ్మి తాజావి. 


ఈనాడు వేష్టుడుకూరలు గొప్పతనానికి ఒక 
లమ్య౦గావు న్నాయి, నకరలాడుతూ లంచగొండి 
అయిన నాలుకకు అవి రుచిగా వుండుట నిజమేగాని, 
ఆది కు తిముము. విషతు ల్యాలుగా Jere 
అంతగట్టిగా వేగిన గూరగాయ ముక్కాలోని జీవపోష 
పదాళాలన్ని నశించిపోతాయి. ఆ నిస్సావ 0, ల 
గిం తో కడుపునింపుకోవటం నిష్ప్రయోజనం ఆని 
గటిగా తలంచవలయు ను, 


ఫులుసుల విషయంలో చింతపండు శృలుసు కేవలం 
పనికిరానిది అందుకు బదులుగా కాయకూరలోగాని, 
ఆకుకూగలోగాని వారుగాగాన్తి అనేక పక ముతక 
నిమ్మ కాయ పులుసు వాడళ గిన డి. బెండకాయ లు 
వా క్కాయలు నిమ్మపులుసు లయగా మూడు కలసీన 
పచ్చడి అగును, యిటులసే కొబ్బరికాయ, మా నిడీ 
కొయల్సు చింత కాయలు చో సకాయల్పు ఆెనేకిధకము 
లతో కారలుగా వుపయోగించుకొనవచ్చుమ. 


నీళ్ళవ లెనుండు సులుసులుకాక పోయిననూ ఒక 
కమ్మ టికాయకూరన్యూ ఒకపులటి అకుకారన్ఫూ, చర్చి 
వుడకొనిచ్చి చిక్క_బడుటకు పిండినివేనీ జా ల్లగా 
వండినచో రుచించునుం 

(పతిహూరయం దునూ వొబ్బరి తురుమును వుపషయో 
గించుకొనుట రుచియును, మంచియును గలుగును. 


వొం దరి మవాకయుల సదఫేపాయములను యీవాగ్షస 
మునందు సమకార్చినాను, మానివులందరాూా ఆవరించి 
ఆరోగ్య మొందగో రెద, 


ons 








కాలాక కకక కాకా కా నాటే Es ఈఖ 
సప "నిజాం సేటులో ఖమ్మం స: [ 
Ree aa రే ర సహజ సాత్విక చచి న తయెన | పోతున్న నాళరీరము పథీపుదిన 


నివాసస్థుడను. సుమారు తీ సం॥ 
నుండి (పతిదినము వ్య నష్టము, | సై ప్రకృతి చికిత్స మహిమ RM ములలో (పకృతిచే పలవరించి 
నేది, ధాతుళక్‌ భృఢపడి నడి, 


వా నిస్పత్తువను “కల్లి a 

బాధ పడుచూ నెజాం జిల్లాలో స Wa 
స్యుప్రనిద్ధులని శేకొందిన డాళ్ల | నాహ్యానించుచున్నారు. (ప్రకృతి నారా heen 
ర్లతో నా వ్యా ధి పరిచయము ధించుట చేతనేగచా వ్‌రు సంపూరారో ఓ (పకృతి పుతులా రె 
చేసుకొంటిని. మనస్సులో ణ ఇతరమందులు పుచ్చుకి ను 
సీకాకు_ జీవితిములో నిరాళ | గర్భము బడసి మరల నెక యాదర్శ అజ్తానమని నా అనుభవము. భమ 
పాడచూపినవి. అప్పటికే వ్యాధి| జవ తాకి, వారి యాదర్శమునే [పకృతి పడకుడు.వ్యాధిరా గానే పకృ 
గడ్డగా పరిణమించినడి, ఆకలి టల లి నికి మురలుడు. నన్ననారోగ్య 
సన్నగిల్లినది. ఆనోర మే రగా పురుషు లందరారిం ప, పోత్సహింతురు వంతుని-గాబేసిన మందుమూ( తల 
వ్రీసు కొ న్నను అగి క రె 
శ యములో నటుల జ 
యున్నట్లు తోఇడీది వికా 
తము పుట్టుమా రాత్రులు స్వప్నస్థసలము చే స్‌గ్రప ; మెక్కు_ 
వ య్యెను, డానికి వైచ్యులు ఆరం. మందులు, చేనుతీసు నా చికి త్సా(ప్రణాళిక 
వాని ఇం జక్టిను 'జేవు, విటితో భిసగి చేసారినంబుల క్లీసు 
మతే ప్రయో సెన'మైనను కాన్సిం వ్యాక పోవుటచే మిరణమౌ ఉదయము రీ-గం॥ నిదనుండి మేలా_నుట 
సన్నమైెనట్టనసేంచిశగి, వ నన్ను గ శుక 0 
వుటెకే కాబోలు నాయాశ నిరాళజేనీ తుట్టతు దకు 


వాడాక. 


మృత్యుదేవత నతిన్వల్ప కాలములో 





సు 


గార్‌ వొక సలాము, బలా రోగ్యము 
(పసాదించిన _పుకృతిచికిత్స (ప 


కృతిమాత్సకివే నాజోహర్తు. 











5.930 Non "కాలకృత్యములు తీర్చుకొనుట 


(సశృతిపై పె సరుగిదజీన నది పటమిటలంక, విజయవాడ 6- 0 గం॥ తొట్టిస్నానం (కటిస్నానం) 
తా,టాకలోని అగోగ్యపదన మునకు, సద నములో జరిపిన 10 నిమిషములు 
నప నాన అహార, మక్షన, న్యాయా మృజల సూర్యకిరణ, 7-30 గం॥ వరకు నడక-అస్రనములు వైరా 
కొంటు బండ్లు (మృత్తి తిక) చికిక్సిలు నాఛాధను 7.45 గం॥ ఎనిమా 

ERTS 
'ముదటిమాసయు నినములలో'నే మటుమాయం కేనినవి, 8- 0 గం॥విద్యుల్‌ చికిత్స, విగ్యుత్ససౌర శీతలోదకం 


కెండవమాసాంశ్రమయ్యే టప్పటిశే అకలి యెక్కడ ” 
దాగియున్నదో “తెల్లనారుసరికి ఏమైనా నమలి మెదపనిడే Sirol ft at yy పసించిన నీలి 
యాం డజేక పోయీవాసను, అటే: సేసజీళ్లళ కీ క్రీ దూ రాళ్ళు రంగు సీసాలోని 

[మిరిగినను హరించిపో యేటటుం జేరి, క శు(క్రస్టల 11. 0 కటిస్నానం-10 ని॥ 


16 ప్రకృతిమాత 


అ మల కాదన. తాజగా చానా. 
ప ఆ నమమను. 





1-15) 

నుండీ | నడక 

11-45 | 

lg- 0 Xol నిమ్మ రా నూర రని సోకిన నారింజ 

రంగు సీసాలోని నీళు 

25 గం॥ వరకు విశ్రాంతి. 

5.30 జిల్లు (థారా స్నానము) 

4- 0 నిమ స్మ రసం, శీతలోదకం 

5- ౮ కటిస్నానం 10 నిమిషములు 

ల-30 వరకు నడక, 

ఫ్‌-క్షర్‌ నిమ్మకసం-సూర్యర స్మి సోకిన నీలిరంగు సీసా 
లోని నీళ్ళు 

5-0 వి(శాంతి 


పెవిధము-గా (పథమ మూడుదినములు ఉపవా 

చికిత్సాచ రించితిని, ఓ వ దినము సె కార్య(కమముతో 
9-0 నగం[ 12-30 x01 సాయం(తం 6గంటలకు 
నారింజ రసమాన్న్యూరసరు తోసమభోగము శీతలోదకము 
చేర్చి ఉపవాసమా విరమించితిని, తొట్టి స్నానములు 12 
నిమషములకో హెచ్చించి ఇట్లు 6 దినములు అచరించితినిం 
10 వ దినయునుండి రసమునకో బదులు నారింజతొ నలు 
పచ్చి(దాజూ, లేత కొబ్బరి నీళ్ళును, చై కార్యక మెము 
లలో అంతయు యధావిధిగా అనుసరించుచూ 3-0 ౫౦ 
టలకు పొత్తికడుప్పకు ఒం|డ్లు పట్టీలు 15 నిమిషములు 
శాలపరిమతితో వేయిం ఇడివార. ఇటు ని దినములు 
ఆచరించి 1కి వ దినమునుండి ఎనిమా అనీ విధముగా 
చేయుచూ $_90 గంటలకు శరీర మంతయు మృత్మిక 
(ఒండ్రు) స్నానము 15 నిమిషములు చేసితిని, అహారము 
తో నలక బదులు కాయకూరలు (బీర, పొట్ట, సౌర) న్నూ 
పండ్లలో చెక్క ర శేలీలు, కే లోత్ర కొబ్బరియున్నూ విజ xo 
టలమధ్య 2 పొశ్తీకడుపుకు నారింజరంగి అర్షయము ద్యారా 
నూర్య కిరణము (పసరిం చెడివారు. 


రోజువారీ వరుసగా యీా|కీంది చికిత్సలు పెబిధయు నీ 
జేయబడి నవి ల_4 గంటల మధ్య అరటి 
ఆకుల Sain ఆదిత్య “జో కక కా స్నానమున్నూ, వూ చీ 
కడుపునకు ఇన్‌ ఫొ రెడ్‌ కెటున్నూ (Infra - red) 
(టంక్‌ ఖ్యక్‌ ను, తడి గుడ్డల ఆవిరిని చొప్ప (నీటి ఆవిరి) 
స్నానము, నిద్యుద్దీపముల ఆవిరి పొదాల ఆవిరి గొంగడి 
కట్టు, అభ్యంగన స్నానము, కసేరుకా స్రమోకరణ చికిత్స 
యను; పొ త్తికడుఫుకో నారిం జర 6గు అద్దముద్వారా 
నూర్యరని పసరింప జేయుటయా ధాలొస్నా నము; 
(కొమోడిన్యూూ ఆరటి 'అకుల అతపస్నోనము, ఫెరడిక్‌ 





(్రైల జెలువారు తెరువుల చెలిమిపీడి, 
(ప్రబలి నానాంట్క బ త్తికాహ్యాయముం 


గాంచు 


తులు పెక్కు_లు, జగదుపకృతికిం ThE 


G9 A 
ga CE 


యగ మన్కి సాగించు తెన్నుగనక 


టువకుచుండ, (బాకృత మతే 
మెటింగి 


నదు నూడిగమునం దల్లిC దనుపనెంచి 
సుమతతి న్యమగ తిం న గూర్చ్చిపట్టి 
జయ శుభాశిస్పులను నిరసావహింపు 
జయప పదమ్మున,ని జపదద్వయమునిల్బె 


జయ మగుం బకృతిమాతకు 

జయము-ాజయము ' 
సీరిపి, ఆంజనేయులు 
CNM ININKC IM IH IHS హాక్తుననన్‌ 


“a 29 


a "| 


డ్ర్‌ 
3 


స్రీ 


త వ అతు శ స జా బు అఆ 


మ! 
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చికిత్స, జల్లు స్నానమున్న్నూ ఇటు మౌాసాంతేర మె న 
సీమ్మట 15 'లేదినుండి ఉడికించిన. కూరలతో ను, మస్దిగ 
తోను, ఆహరము తీసుకొంటూ ఉదయము న మగని చీకి 
తన్నూూ సాయింత్రయు ల్రి-ఉఓ గంటల మధ్య అరా 
పెనిధము ననే (పక్చతి చికిత్సలు జరుభయు- 15 దినము లం 
ఆచరించి తదుపరి గోధువనొ య, ఉడికించిన. కూరలలో 

మజ్జిగతో అహాడము య కధగా డీను కొంటూ బు 
ఎనిమిది. దినములు చేసి 24 వ దినమునుండి దంపుడు 
బియ్యంతో ెవిధము? నే కూరలున్నూ మజ్జిగతో పో 
ము దీసువొనుచుండ చక్కని జీర్ణళ త్రో నాభూ ర్భఫ్రు 
తూక్రము కిక ఫైన్లు నుండి 110 హన్లా నరకే బలము, 
126 షొనునుండి 152 పొనునర కు ఆరోగ్యము ఇరిగినది. 
ఈ నిశేషమార్పులు నారెండుమొసములు (య నే తి 
చి కిత్సానుభవము నకు నిదర్శన ములు. 


a] | JN 





ఈజియన్‌ శాండో జీవితంలోని 
కన్ని సువర్ణ ఘట్టాలు 


(ప్యపథమమాన విదేశీయ వ్యాయానుమునకో పునాది 
“వేసీన న ఈజియన్‌ , వానుమంతుడు 
స్వబలాన్ని (గ్రహించ లేనే మొదటో ఈ జియన్‌కాండో 
తానింతటి వాడనగుదునని తలంచ లేద. బాల్య దళలో 
ఈజియన్‌ అఆతిబలహీనుడు. 
10 సంవత్సరముల వయస్సు 

వరకు బలమన చెట్టిదో తనకే 

తెలియదు. తన “జనకునితో 
ఇటలీ వెళ్ళినప్పుడు అచ్చట 
ప్రతిష్టించిన బలా ఢు్యల శిలా 
యం. “గాంచగ నే ఈజి 
న్‌ విస్టితు డై “నీటినవనాగరి 

వ అ తి బలహీనులుగా 
నుండుట కేమి కారణ మని 
తం(డిని (పశ్నింగాఫ ఆహార 
విహిరా గనులలో కృతీమనడ 
కలు (తొ క్క టయేనని 
సమౌ ధానమిన్చెను, ఆనాటి 
నుండి ఈబియన్‌ 


మించిన 


చేయుచున్న ది. 
(పపంచ 
విఖ్యాతి నార్జించిన 


రతో పోటీ! యత్నము చేయు 
చుండెను, 


బలాలు 


ఈజియన .. శొౌంసన్‌ 


షుమారు 18,80 సంవత్సరముల మధ్య ప్రాయమున నే 
అం (పదర్శనములందు మేటీయె, భుజబలపశా(క 
మము బర్‌ దద్వితీయు డనిపించుకొ"నెను. 1889వ సంవత్స 
లము వెన్నిస్‌ వానీమైన “అ బేహాంటు చి తకారునితో 





భారతదేశంలో కోడి రానుమూ ర్తి 
పేరువినని వారుండరు. కోడి రామమూ ర్లిని 
బల పరా[క్రమములు గల్తిన 
ఈజియన్‌ను గూర్చి వినిన వారరు దు. 
యోగ, వ్యాయమ ము ల వలన ఎట్ట 


నేటి యువకులకు యో వ్యా సము 
కనువిప్పు కాగలదు! 





కలిగిన మెిచే ఖ్యాతి వడనిన శాంసన్‌తో  బలపరా 
(కను | ప్రదర్శనము నందు పోట్రీచేయుటకు లండనుకు 
(పసయాణమాయొను, ఈజియన్‌ వస్త్ర, ధారుడైయు న్న 
సమయమున శాంసను జాచి తనకో ఈ బియన్‌ కో వా స్టీమ 
శ కాంతరమున్న దనుకొని గర్విం చె చెను. తదుపరి రంగ 
మున వారిరువురమధ్య జరిగిన పోటీ్య్రదర్శనములో 
శాంసన్‌ నూయాబలము మటునూ యమాయెను. ఈ జీయన్‌ 
1000 పౌన్లబహూకృతితో విజయమునల౦క రిం చెను 


ఈబజబియన్‌ - రాక్షసి “గాలియెట్‌" 
లండను విజయావం తర ము ఈజియన్‌ జరి 
నీలోీగల 6చ్చేరింగ కాస్‌) అను 
[సొంతము జేరగ మే ఒక 
యేనుగు గున్న వ లె కాలి 
యీట్‌ 8. అనువెక రక్క_సీ 
యాతని కండబడెను. ఈబజి 
యన్‌ తన మలయుద కౌళల 
తచే కనుచూపులోనే ఆ రక్కా 
సీని గూల్చుటతో విన్మితులు 

శానివారు లేరు. 


శాండో = గుజ్జము 

అప్పటిలో లండను నగర 
మన యీహాలు దర్శించినను 
వ్యాయామనీరు లే, పూ చ్చు 
బరు వు లెతుసమయమజే, 
శాండో (ప పభ మము నే 
హాచ్చు బరు వెతుటకు సొవా 
సీంచ లేదు. మటల వొక (పద 
రృ్భనములో నొక క్రొత్త 
వింత చూపగోరి గుజ్జము నొకదాని నెత్తుట అభ్యసించి 
(క్రమేణ ఒక్కసారిగా త్రలమౌదికి యొ త్తనలి గెను, 
ఇందుకు ఆశ్చర్య సర్మభ్ధమము లొౌందని వారెనరుందురు! 


రై లుతోనా..ఈజియన్‌ పోరాటము ! 
ఈజియన్‌ న్యూయార్కు జేరగ-నే “కాసీనో” అను 


అద్భుత కార్యముల చేయ వ చ్చు నో 
ఈజియన్‌ శాండో జీవితచరిత బుజున్ర 


18 (సకృతిమాత 


we ల య చా — ద దారా. 








శ ర ల అ మ 





చోట తానుజూపీన కండర (పభర్శ్భనమునకు, వ్యాయామ 


శాస్త్ర (ప్రావీణ్యత నుగూర్చి యుపన్యసీంచినప్పుడును; 
పేరొందిన పెక్కుమంది అమెరికనులు హాజరై యాతని 
శీ దని వేకోళ కొనియాడిరి. కారణమౌతని కండరములు 
పూమా నున్నప్పుడు వన్నవలె మెర్తగను ఫీనిం-చి 
నప్పుడు ఉక్కువలె గట్టిగను జూపిన నిదర్శనమే, 
వ్యాయామ పటుత్యమటువం టీడిగచా | ఈబియన్‌ మరి 
యొకభయంకర (పదరన్శనములో రెలువేగమున కోమించిన 
గజ్జ పుస్వారిజేనీ, వీరాధివీరు డనిపీంచుకొని బో స్టన్‌, 
చికాగోలయందు బల పదర్భనముల అొపీ యెనీక 
మన్ననల బోంటెను, 


మృగారాజుతో భీమబలుడు _ ఈబియన్‌ 


శాన్‌ (ఫాన్సిస్కోోలో నీంపూరము నో జరిగిన పోరా 
టమే ఈబియన్‌ అనుభవములలో కె మిక్సి _లియున్న త 
మైన చే గాక ఒడలు కంపిం పజేయు నట్టి గాధ, కలో నల్‌ 
బోను అనునతడు తన మృగ ప్రదర్శనశాలలో ఎలుగు 
బంటు సీంహములకొక పోరాట (పదర్శన, మేర్చాటు 
జేసెను. 'వేనకువేలు (ప్రజలు (పదర్శనము చూడగో 8 
అచ్చట శేరి ఎలుగునకు సాచనే ఈబియన్‌ న్ఫుగరా 
శెస సీంపమాతో తన బలము నెంచగోరి పోరాటము 
న్‌ నీ దముయొు ను, న్ఫుళ రాజునకు శాండోతో పోరా 
టమని నాడనాడన (పకటింపబటెకు. (సదర్శనము 
నకు అభం ఖ్యొకముగా జనము విచ్చే సీర, 


ఈజియన్‌ పోరాటయునకో సంసీద్దుడె నిరాయుధు 
డుగా బోను (పనేసీంచిన తోడనే “సీంసహాము అత్యా 
వేకయతో నెప్పుడుచంప్మీఘింగుధునాయని వేవేగ దుమ 
కుచూ లోన (సవేసం చెను. (పథధమమున దీని “నిదు 
ర్కొటనుట అతికష్టమైనప్ప టీకి మిక్కి లి సావా సశై పుణ్య 
తకో షుమారు 530 సౌను బరునుగల్లి నటువంటి దానిని 
అతని భుజయమైకీ లేవనెత్తి బొంగరమవలె గిరగిర 
(తిప్ఫుచూ నేలమో'బెను. కాని అతని (పయత్నము 
నిన్పలముగుట చే మృగరాజు మరింత చెల రేణిచూ గర్జించి 
అతనిపె దుమికీ పంజాతో కొట్టినంత అది తన్పి ఈజి 
యన్‌ చర్మము -ఏీఠుళొని ర్యక్టము వరదలు గమైను, 
కాని ఈజియన్‌ వేరుపాయము-గానక దానిని జం పుటకో 
గాను దూరమునుండి మృగరాజును తేన వీపుపైకి ఆహ్వా 
నిం'చెను. అది ఎగిరి ుమికి ' వీపునిక్క_గెనీ తన రెండు 
చేతులతో దానిమిడగట్టిగాపట్టి నులిమి (కిందపడ 
వీసిను, అస్వుడు మృగ రాజుకే ఈజియస్‌ అనిన 


రానురాను = దేశములో (పకృతి వైద్యము 
జనసమ్మాత మై - నలుదిశల వ్యాపించు చున్నం 
దున దీనిని వర్ణీల్ల జేయుటకు - (పత్యేక సంస్థ లే 
కాక్క ప్రత్యేక పతికలుకూడ ఆవశ్యకము. 
నద కా జరుగు చి కి త్స తోపాటు 
(ప్రచారము పత్రికే లద్యారా జరుగ వలసి 
యున్నది. అందుచే - ప్రకృతిమాతయను 
వేరట ఆం|ధమున (పచురింపబడు మాసిక, 
లోకసేవ చేయగలడని నా ఆక, నానమ్మకము. 
భో॥ పట్టాభి సీతారామయ్య 
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= == ప్రకృతిచికిత్సాను భవములనుప్రజ 
లకు సులభముగా తెలియులాగున (444.2 +2౪ 
=== పటమటలంక నుంచి ప్రకృతిమాత అనే 
వేరుతో మానప(త్రిక (పకటించుటకు పూను 
కున్నారు. ఇది చాల (ప్రశంనసీయము, చశప(లిక 
[ప్రజలకు మిగుల యుపయోగ కారికాగల దను 
టకు నందియము లేదు, దైవక్ళపవల్ల ఈ పతి 
కను (పజలు యెక్కు.నగా ఆదరింతురనియు 
ఇది శీ(ఘుకాలములో చాల అభివృద్ధికి రాగల 
ల॥ లక్కరాజు 

ఓటరు కలెకిరు 

యా (ప్ర వ 

ర. 
భయోళత్చాతములు మెండయ్యెను. వెంటనే ఈజియను 
మృగరాజు కాళ్ళనుపట్టి నైకెక్తగా భయయుచే స్తభించి 
అంతే మృగ శాజము ఒక మేక్‌ బబ్లవ లె ఈ బి యను కష 


లాం గపోదిమెను, 
ఈజియన్‌ శాండోకు యాబలర ఎక్యడిదో | 


ప పీ, రంగ 





వ్యాయామం అన 
గానే మన పెద్దలకు 
జాలా నుంది కి 
'నాండాలు కౌ డీ లు 
ఒక్కసారి గా జ్ఞాపకం 
నసారు. అందుకు కార 
తం 2 నాలుగు 

అయిగు 
బస్కీలు తీయగా సీ 
తనో ఫెద్ద వస్తాదెనట్లు 
రోడ్లమౌద ఫోయ్‌వారికి 
భుజాలు టా క్రీలీయ 
తమో లేక కాలడం 
పెట్టడమో జరుగుతూం 
టుంది. ఇలాంటి పరిస్టి 


దండాలు, 





తు లలో పెద్దవారికి (అలాంటి అభి పొయం కలగడంలో 
కాల లేడు. అట్టి అభిప్రాయం కలుగనీయకుండా 
చేయాలంటే వా వ్యాయామాన్ని శాడీశనానికీ కాకుండా 
అరోగ్యాఫెకృగ్ట్‌కీ వినియో గం చేలాగచేయాలి, వ్యాయామి 
నిజస్సీతి తెలిసినవారు రౌడ్తీక నానికి పాల్పడరు. 


కు నుహో భాగ్యము? ఆరోగ్యం లేనిదే మనం 
ఏ కారా ర్ట న్నీ చేయ లేము* యుగయుగాలనుంచి ఆరో 
గ్యా ఫవృస్టిక అనేక సూ(శాలును అమలుపరిచారు మన 
భార్వులు అం ణులో వ్యాయామం ఒకటి, పరిశ్రమ 
ద్యారా శోళాన్ని అగోగ్యపంత ముగా వుంచే విధానమే 
వ్యాయామం. ఆంతర్దత బహిస్టతే అవయవాలు, కంద 
రాలు వ్యాయామంవల్ల చోటి య ద్రవ్యాలను నక నుము గొ 
నిం రచి మనబను ఆరోగ్యవంతులుగా దేయునుం 

వాన అవయాన ముల లో ఏ ఆవయవము పని జేయకున్నను 
మనపని సున్నా. నిక జీవిేశము సాఫీగా సాగించుట 
కష్టము, వ్యాయా మున్న (పతీ అవయవము పనిచేయిం 
చిన మంచి దప పరణ వృద్‌జే చి శర అవయవము 
లనో పొల "సుభన్సు (వును కూడా బలపడుతు ౦ది. 





శ్రీ డి. రాజగోపాల్‌ 





* దారితీసే గుదివ్యాయూమము 


రౌడీజం తయారగుచున్న దన్న పెద్దల అపోహ 


వ్యాయామ (ప్రతిభ చే తొలగించండి 


బూనస్రీ శా రోగ్యం 
కరీ రారోగ్యం మాదే 
ఆధారపడి వుంటుంది. 
బల హీనమైన మనస్సు 
ఆతి మనస్సు కలవారు 
లట 
పరి నీతులను స రి శా 
సమన్వయ పరచుకొని 
నిలదొక్కు_కెని నో కిని 
pan.) 

సంపాదించ లేరు. కను 
కనే వ్యా యామం౦ 
మౌాననుని శారీర మొన 
సీక్‌ శోభలరో ము ఖ్యావ 
నరము. 








చేటి భారత డేశములో స్వదేశీ, విజేశీయమగు రెండు 
బిభ్ధ ముల వ్యాయా మ పదతులు అమలులో నున్నవి. 
విటిని ఇండియన్‌ యక్సర్‌ సెజ్‌ , ఫారెన్‌ యక్సర్‌ సైజూ 
అంటారు. ఫారెన్‌ యక్స్‌ర్‌ వైజోలలో బా ర్చెల్‌ కూడా 
ఒక విథానమెనే అంటారు. 

న్వదేశీ వ్యాయాను విధానంలో నెండుపదతు 
ఒకటి దండాలు తీయుట, 


లున్నాయి బస్కీలు 
కీయుట్క, పరుగు కేశాలు తిష్పుట మొద్యలెనపద్ద 


తులు. ఈ విధమైన స్వ చేశీవ్యాయా మంలో జగ? ఇదియే 
వెలిశాడు, శ్రీ ర్రిశేషు లైన శ కోడి రామమూ గ్ర గారు. 
(పపంచంలో "ఉన్న 'చేటివసాదులను కీ డీంచి కాశత 
జీశానికి ఆసమొనశీ రిని ఆర్జించారు. గామాగారు మన 


స్వలేశీ పద్ధతి లోను: 


స్వదేశ్‌ వ్యాయామంలో లోపాలు: 
స్వరేశీవ్యాయామం వల్ల కండరాలన్నీ సమొనం-గా 
సెరుగవు. కొన్ని కండరాలు బాగావృరద్ధి శచందుకౌయి. 
కొన్ని వృదిచెం దవ. ఉదనారణరు తొొడకండరాలు, 
పతిముందుకండరాలు బాగా పెరుగుతాయి పొట్ట 
కండళాలను బిగువుగా వుంచ లేదు యో వ్యాయానుం. 
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ఆందుకే స స్వశేసీ వ్యాయామము చేసేవారికి బొజ్జలు 
పెరుగుతుంటాయి. 
ఆననాలు;ా 

స్వటేశీచ్యాయా మం లోని రెండోపద్గతి . ఆననాలు - 
వూర్వం సిద్దులు యోగులు జీవసమాధి యోగసమౌధి 
వజోలి, దూరదృష్టి, దూరకర్లిశక్తులను సంపాదించగలి 
గారని మన నశా సాంల్తో చూచాము. కాన అది ఆబద 
మనుకున్నాము. యిప్పుడు నిదర్శనంగా వున్న రమణ 
మహర్షి. యోగీం ద, కునలయానందలను మొదలెన 
వారి మవాత్వీశక్రులవలన అస నాలకు ఏంతవి లువవ్రన్న దో 
గహీంచవచ్చును, ఆసనాలవలన దీస్ట్రావ్యాధులను కూడా 
నయము చేయవచ్చును. కాని యిలాంటి అసనాలను 
కడుప్రుకక్కు_ ర్తికొరకు బజూరులలోను వితకులుచేయుట 
చేశ్ర మనదృష్టిలో వాటికి విలువ తగ్గింది. దేళనాయకుడు 
జవహర్‌ లాల్‌ నెహూ తను నిత్యం అసనాలు జేస్తూ 
న్నట్లు తన చరి తలో (వాసుకున్నాడు. నీన్న బట్టి 
అయినా ఆసనాల విలువను "తెలుసుకోవచ్చును. 
విచేశీ వ్యాయామం: 

ఇక విజినీవారంయాముమును గూర్చి తెలుసుకుందాం. 
విచేిశీ వ్యాయానుం (కంద, ఆన-గా 'బా'ర్భెల్బు ఎక్సర్‌ 
సెజా (కింద: మిలిటరీ స్సు, డక్‌ ఇయిట్‌ లిస్టు, 
స్నాచ్‌, క్లీ కీన్‌ అండు జర్కుు మొదలైన పద్దతులు 
వస్తాయి. * చువిధానాలు చేసే పడ తిని SH ఆర 
ఆటపీసాలచువ్యకో పోకపోయించబడ్డ యిన is 
తగిలించి చేతులతో భుజమలనరకో" యె త్రి అక్కడ 
నుంచి "నెమ్మదిగా పెకిలేపుటను మిలటరీ పెన్‌ ఆంటారు. 
మిలటరీ -పెస్‌లో కన్న యెక్కు_వ బరువును పె పెట్ట రొమ్ము 
వరకును లేపి. అక్కడనుంచి ఒకే వ్రూపుతో తలమో 
దుగా లేపుటకు జర్కు అంటారు, (కిందనుంచి లకే 
వూఫుతో పెకిలేపునది స్నాచ్‌. సె మూడుపదతులలో 
శరీరతూకాన్ని బట్టి (ప్రపంచములోను, భారత్ర్‌ చేశము 
లోను పందెములు జరుగుతుంటాయి, విజేశీవిధానము 
వలన 520 కండరాలను స్యాధీనపరుచుకొ ని నునయిష్ట్రము 
షచ్చినట్టు ఆడించగలుగుతాము. అన్నికందరాలు నమొ 
నము"గా వృద్ధిపా ౦దుతొయి, విబేశీ వ్యాయామం వల్ల 
కొండలా లే కాకుండా ఊపిరితిత్తులు కాగా బాగుగా 
బలపడదుతౌయి. 

స్వదేశీ వా యామవేత్త (శీ కోడి శానుమా ర్థిను 
విదేశీ వ్యాయామనే త్త ఈజయిన్‌ శాండోను పరిశీళంచి'కే 
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_:స్యా గతం: 


ఇ చేస్యాగతిం, మాస్వాగతం, సుస్వాగతం 
ఆం(ధావనిలో - ప్రకృతి వై ద్యమున వేరొందితిపీ 
(పాణదాతవో - అవధూతా 
సీవు (పాణదాతవో = రామూానధూతా 
ఆం[ధులందరికి - ఆశాజ్యో తివి 
వీదల సాదల - బాధలన్ని టి 
ఊహా మా[తమున - ఉపశమింపగ 
శీయుచుంటీవి - అవధూత 
(పకృతివెద్య మ - పరమాషధం 
(పక్‌ ఎల ఫిరౌథనె ఆ దైవారాధన 
ప్రకృతిపురుు లే - జనసీ జనకులు 
(పాణదాతవో - అవధూతా 
(పాణదాతవో - రామానధూతా (ప్రదే! 
రచన: -ఉప్సలూరి రాజారావు 
NIH IM) HMM IMI HW! 0 
రచయితలకు మా మనవి 
“ప్రకృతి” తో పరిచయమున్న రచియితల 
వ్యాసాలు, పద్యాలు, కథలు, గేయాలు ఆహా 
నిస్తున్నాము, రచియితలు కాగితమునకు ఒక (ప 
అనో 
లం అది ఆఫీ ఉండో © na 
క్క_నే, విడివిడిగా వాసి వ మేనేజరు 
HMMM IHC MMH 2 
యొ వ్యాయామాలవల్ల శరీరానికీ కండరాలకు కలిగ 
ఫలితాలు సుస్పష్నమౌ తాయి, 
కు 
శరీర సౌష్టవం: 
విటేశీవ్యాయామం వలన శరీరము పొంక యు చేరి 
కండరాలు తీర్చిదిద్దినట్లు వుండే దెచూపులక్‌ మనిషి 
అందంగా వుంటాడు. (పపంచం లోకెల్లా జాన్‌ |గమేర్‌ 
శరీర సౌవ్షనము లో గొప్పవాడు. శరీర సౌష్టవ ము స్‌ 
అరోగ్యమును వ్యాయామమున ల (పతియావకుడు సం 
దించన చచ్చును. ఈ విధము గాబేసే "పెద్దల లోవున్న ప 
(సాయాన్ని పోగొట్టి వ్యాయాను (ప్రతిభను నాటుట 
(పతియాన కుని క _వ్యను. 
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basta పద్యము 


రణ విధానము సాగించు. విషయమున 
మా en se అగ్దానిని గవికుమారులే యవలీలల 
చు యాదవ వచన సుధారస సేవనము 
హావవేని బల్లపితే మొవరించీనది కూడా. 


వాస 


, కివివలే 
త్య ల నూతోనె pe శించు 
చున్నా రు చితి మ (వలి బే సైజ్రబ్ట్‌ ము 'లెన్నియో ౫ మిన 


మారులరోః బుకోనిల్లు గాన 


వర్షల్లుముం ౫వితాపాకెము ౧ సమస్య్వలగుచుం గ ల్యాణము9 
గరార్పు”నంచు శాసించుదున్నారు “భక్తకవిగారు' (౧౭). 
“కవిమూంర్రన్యు షలు, భన్యులాశయమునం. =... .సుపవ్వాప గా 
జవముం గల్లు క నిత్వ వై ఖని ee నర్గి ంతు”రని కవికుల 
'సమర్గతే నక్రేక్రించుచున్నారు. కటిన కొవ క్రి (00. 
“మును కోన లెందెందొ 'సవార్లషె తిరునగరి? కావా 

సందింపనే * యవ కాశంబిడి (యజ్ఞ క హా మునఘూా 1!” అని 
ఘాోషించుచుండె మన తెనుంగు “పాంచాలి” (౨౮). 
“కినప్రు సమస్యా వూరణా లిచ్చి మా కవితానీకపు 


ఆట వెల్ల (దులు 
వేల కొలంది గాంగ వింతగ నోళమ్ములు 
స్‌దు గర్భమందు సెగడుచుండి 
యొక టినంటి యొక టియుండి తిరి ”డిలా చె! 
భవ్యగుణ న మేత _ (పకృతిమాత! 
సూర్యటంబ మొండు చుక్క-లరావొండు 
పగలు *జేయిమింట6 బరగు చుండు; 
లక్షలాది గాంగ నక క్ష[త్రిములు నెల్లు 


(| 
భవ్యగుణ నమేత _ (పకృతిహూత ' 


పవలు సేయు వేల్పు వ... లర 
భంబు కోడ, నాకనంబు వీధి 
బకుసత చి నెలుయగుం GE ఎంలింపగ6 
భవ్యగుణ 'నమేక అ (పకృతి తిమూాత |! 
కోట్ల వత్సిరములు గోట్లకు మోతను 
(లేదు 

అరిగి తెజుగదద్ది యబ్బురముం గొల్పు 
భవ్యగుణ నమేత _ (పకృతిమాత ! 


సూర్యకాంతి 1 చ్చ సాకు 


క టబ బా బా ఖా ఖ్‌ బాం యట ఖా Mn న్న న్య లా టా ట్య బల్‌ బోలా 


శౌ జ్‌ చల 9 3 
లం = దింతియ సంపుటము 
oజీ 


సాహసి పటిమ ౦ జూచినారు అంత కాలదొకో 
యననట్టు లుష్లాషించు చున్నాండు సంగతి సాహిత 
బుధ గు. 1 డొక్క_రుడు (2౨). “మో రిడు సమస్యా 


ల 
చక్కా 


ళా జ్‌ a 
వూరణంబన్న పుప్పముసెై (వాలుచ్ము జాంటీ తనియలౌ 
పాణాడుచున్న క్‌ భృంగము రీ సత్మె_న్రు కెల్ల - మోర లిపు 


డన్యాయంబు గా 6 బుప్పుగుబ్బమునుంి (ద్రుందుట ధర్మమే 2 
ఆని నిలదీసి యడుగుచున్నారు గద లింగంగులటవారు ? 

వద్ది మాటల చేతి €గాకి మోందుమిక్కి_లి (కియారూపము 
ననే జరిగిన దీ సంరంభ మెల్ల! రెండవ 'స3ప్రటము నంవలి 
యా మొదటి కుసుమము నొక్కా మొగం 
(సమరము లలమికోొని, (తిదశ షితుల నాలపీంచుచే యందు 
లకు తాస్కూ_ణం, “ఆంధ రమణీ నర్భుంబు వొడ్తుపోలే”దని 
వి సంతాని మిట్లు మాకు రూఢిపజుప6 జూలినది; కావువ 
'సముస్యా సూరణ విధానము యథా(ప కారము సా[6ప 
గలమని మనవి, 


జోక్కు_లు కెవి 


జో 


—- న౦0 సాద కులు, 


అమీ ఆ 6 వ 
భవ్యగుణస యత - ప్రకృతిమాత 


| 

త్ర కల్చరారి, అ హెరాబలరావు 
(కృతి కెల్ల జీవబలమును 'నేనరార్సి ( 
యాయువొనణగి తేజ మమర గగార్ఫ్సు ( 
నట్ట యర్క-గోళ మదూతం ది" కాదే 
భన్యగుణ నమేతె __ (సకృతిమూతి ! ( 
సూర్య బెవ్రునకును జోతలు నెట్ట వా ( 
రోగ్య భాగ్య మమరు; ర క మెడలు శ 
సతిని వేండి నిలుంగు నొనందకర మూ'"ను | 
భవ్యగుణ సమేత _ (పకృలిమాతి ( 
అరుణ 'బేవ! నీదు కర ౯జూలమ్మున ॥ 
నేఢడువ న్న లంత యింఫ్రః! నొల్పు, ( 
సిందధనువు కనుల కెంనొ యానంపంబు ¢ 
భవ్యగుణ సమేత - (పకృతిమూాత ! (| 
Moe నున్న “నేడు న ంబు వే ( 
(పకృతి య యెల్త నిండి బరెయుచుండు; ( 
దెనింబట్టి నతము 'దేవేందుం౫ డయ ( 
భవ్యగుణ సమేత - (పకృతిమూాతి | ( 
నభ 


న యర న న LD ss ee aha mth miles మ aha ah. aru ant మం యమా టా మ. 


ఆ 6 


కటికువూదుల ఆశిస్సులు - ఆశాసనములు 


ప్రకృతి సూతృ స్తుతి ఆకా సనముులు 
* 


మ. అదిగో భారత పుణ్యభూమి ! 
విమలోద్యత్తుంగ భంగార్భటేన్‌ 
బొదలున్‌ గంగయు, (బహ్మపు(తయును,. 
సింధూ నిమ్నుగల్‌ పూర్వ నం 
పదయు గన్నుల గట్టి నట్ట 


సీ. నర్వక శ్యాణ సంపూర్ణాం 
సర్వలోక సుఖ(పదామ్‌। 
సర్వదోష. నివా న్త్రీం తాం 
వంచే (పకృతి మాతరమ్‌! 


నో పూర్వ యోగీశ సంపూజ్యాం 


భూరి విజాన డాయినీమ్‌! గ పడున్‌ భావింప గంభీరతా 
దివ్య "తేజ్లో ఫఘనీభూ తాం స్ప త త్చాభవ; ను కరంటు న 
వంచే (పకృతి మాతరమ్‌! పురా సౌభాగ్యముల్‌ ప(తికా! 
న్లో శ్ర చ్చేద చికిత్చాది చం, వటవముట లంకలోంబొడమి, 
మసో*నంకట రశ్షణీమ్‌! (పాకృతి కోజ్జ్యల ధర్మమర్శముల్‌ 
సహాజాహోర మాధుర్యాం స్ఫుటతర వెఖరిన్‌ బలుకు పో 
వందే (పకృతి మాతరమ్‌! డిమి నీ కొనగూడేె నమ్మా ! చ్‌ 
క)-టములు నర్వలోకహత 
న్లో! భ న భ క్రజ్ఞాన వీరాగాది కారిణులై తగు వ్యాన రత్న లం 
జన సాధన టర సీమ్‌! పటత చెసంగుమో, (పకృతి వమూతరొ ! 
లీలనంపన్న సన్నాన్యాం నూతన హాోయనస్థితిన్‌ , 


వంచే (పకృతి మాతరమ్‌॥ 
మ. గుణియున్‌ శీలియు ధరియున్‌ 


త్ల పంచభూత నహాయేన నముణియు లోకుల్‌ మెచ్చు పొరాణి కో 
మహావ్యాధి (పణాళినీమ్‌! ల్పణ ఘంటాపథ చారియున్‌ 
(బహ చర్య (వతాధారాం గలుగంజేలా చేడటం చా రి౭ జి 
వంచే (పకృతి మాతరమ్‌! క్క్‌ణ బాప్వావిల న్మేతయా భరత 


భూ కల్యాణి హర్షి ౦ప6 బా 
ర్వణ చాందదీనిభ క్ర స్‌ వెల్లు 
మిక శశ్వత్న త్రిక రత్నమా. ! 


(శ్రీ) నిర్విషయానంద (బహ్మచారి. 


¥ 
Doane దా దాన రాలడం డా దారాల యా ప్రే కృ తిమౌాత 


శా, ఆరోగ్య (పవి శేష ఇాత్రు చయముల్‌ 
కో! హో! అనారోగ్యమే 

పారన్‌ బుట్టల లోపలన్‌ జె 
దలు కాహోరమ్ముగా నై చనన్‌ 

సార (పజ్జులు "పెద్ద లేవియును 
దోంచంబోక్‌ చింతింప, సీ 

"తా రామాహ్యయు! డద్దిరా ! 
(పకృతిమాతన్‌ నిన్ను సృష్టెంచెంబో | 


శే, గీ, ఫువులు పిందెలు కాయలై పొలుచు నిండు 
వృత్తమును బోని దచానవై "వలయవవము! 
(పకృతిమాతరో ! తావకోపకృతి ఘునము- 
కవల ఆశీస్సు ఫలియించుఃగాక నతము ! 


— (శ్రీ) ప 52 సుబ్బన్న, గొతావధాని. 
x 
గుభా 9 స్సు లు 
6 


అదిగో నూతన వత్పరాంగన 
యలేఖ్యం బై న లావణ్య నం. 

పద పొంగార .శరీరకాంతులు 
దిశాభాగమ్ములన్‌ నిండ స 

మ్ముది తాత్మక జనుదెంచుచున్నయడి 
ఆ పూంబోణి భాగ్యాయు ర 

భ్యుదయముల్‌ గయిసేసి (వోచుత 
దయాంభోరాశియె మిమ్ముల వ 


గత సంవత్పరమందు (గద్ద 

మెయి నాకరించి మద్యోధన 
(పతతుల్‌ నిస్తులమైన యాద 

రము నాపట్లన్‌ (బదర్శించు నస 
నృృతులారా ! నవహాయనాగమన 

-సందర్భమ్మూనన్‌ మోద పూ 
రత చి త్రమ్ముల స్వీకరింవుః 

డమిత (నేమాన్విఆాళీస్సులన్‌ 


పర చేశీయుల పాలనంబున 
దురభ్యానమ్ము లెన్నేనియున్‌ 
రమా స్థానము లేర్చరించికొని 
మించెన్‌ _ తద్దురభ్యాన సు 
స్ట్‌ సంస్థానములన్‌ (గమ 
(క ముముగా ఛెదమ్ముం గావింపం జే 
కుటు(గాకకా బలముకా నముళ్చు 
కత మిోాకుక౯ా నూత్న వర్ష మ్మున౯, 


లంక 


క లవయ్యా మన భారతావనిని 
గంగా కృష్ణ వేణ్యాది ని 
రల కుూూలంకషలుకా రసాల 
కదళీ (చావ్రాముఖ మా రుహం 
బులతో నిండిన న్మేతరంజక 
వనంబుల్‌ _ తజ్జలంబుల్‌ ఫలం 
బులు గాటంప్రుం దమి౯ా (గ్రహాం 


చుండి సుఖంబు౯ా జెంది పర్త్షిలుండి. 
యుగం 
| షమూ రి. 
కీ చిటి (బోలు కృ బార 
ల 
ఇల్‌ 
వాంభఛితవు 


వు॥ అమితానందమువొోిడ మోరిడు 


సమస్యా ప్రూరణంబన్న పు 

3 ar. 

పృమునైై (వాలుచు జుంటి ఆని 
హా 

యలచే 

ఖా 


గము లి సత్క-వు'ళెల్ల మిర లివు 


వౌ అొడుచున్నట్ట భ్బం 


డన్యాయంబుగా6 బుష్క గు 
చ్చమునుం (దుంచుట భర శ్రమే 2 
తలంప్పుండీ | నద్దర్ణ చూ ంజాముణుల్‌ . 
శ్రీ లింగంగుంట సీతారామయ్య. 
x 


ప్ర క్ర టై వరా Ds tL Le Roel 


ర్‌ం (ప్ర. రామచంద్రాయన మః 


శ్రీ ప్రకృతి మాత్రభి సందనాభి నందనమనుులు 


ద్రరరర్త రడ డడ చా రరర లద డర చిర LLL SLL SILLS LLL SILLS LLLL లలల లర ల లలల రరర లలల డడ రరర లయ డ రల లయం లలల రర ల లలల లయం లలల లయల డయ చయరణయయయ రరర రర లయయంయడడాడడడారడడాడచచాడోరలోడో 


కనిచ(కవ ర్తి, శ్ర తావధాసనీ, విద్వాన్‌, 
శ్రీ) దోమా 'వేంళటస్యామిగు ప్త, 


మ. సరగ సర్వమువుట్టి యొస్తుటయు 

సుజ్ఞానంబు వర్ణ లి సా 

ఖ్య రమా వైభవమందుం బాటును 
సాన న త్కారుణ్య లాభంబునం 

బరంగు(ంగాని వముజటొండుగాదు 
తగుసేవన్నీకుం గావించు వా 

రరుచా మేల్లిని గాంతురో 
(పకృతిమా తా | సీకిచే ( మొక్కె-దక॥ 


మ. నీవే శక్తి సురూప ఏవు 
క్ర రుణం జేపట్ల'వేనిం (దిమూ 
ర్యా వేశంబు హుళక్కి. 'కావ్రనం 
గృహ వాంచ న శ్రహోంభొధివై 
మూ వై కల్యము లెల్ల (6 బాంవీ 
రహీం బెంపం జేయు నీ సేవగా 
దా? వేడ్క_ంబొనరించెదం (బక, బ్రతి 
మాతా! నీ కిదే (మొశ్కాద౯! 


మ, నిను మోయాత్మక వందు రద్ది 
యెటుల న్ని క్క-౦బో? యె యన్య దై 
వ నికాయంబునొ వేండంగా ఫల 
మెటుల్‌ వ ర్రీల్లునో చెప్పలే 
మనివార్యంబు భ్‌ నత్సపర్యను 
ఫలం బానంద కందంబవై 


వ్ర శవాలు లి ne వ నవనవ న క ఖాను ని అ కోతి mmm ఎం అనిల కతలు um జన లి mnt i తనానికి 


యనఘగః(శ్తీ) ఎల బెంతువో 
(పకృతిమా తా! సీక్రిచే (_మొక్కెదక | 


వౌ, మే నారోగ్యముతో డమించి 
మతి 'మేల్మ్మిం బొల్సినంగాక సు 
జ సాప్‌ డ్రారకాంలు తోం నరుం 
డిలక్‌ సౌఖ్యంబునుం గాంచునే? 
ప్‌ నాజెంబగు సేవసేయునత6 
జంకే నై హీ కాముష్మీ కొ 
ఢ్యానందంబును జెందు నో 
(పకృతిమా తా! సీకిబే ('మొుక్కె-దక | 


దివ్యంబు కృషహ్లానదీతటి౯ విజయవాడ దరి 
మించు పటమట ఫురమందు 
అవధూతలక౯- మేటియైన సీతారామ 
నన్నా మకుండు సదా(శమమును నెల 
కొల్లి యెల్లరి నరోగులను గాపవింపంగా 
బద కంకణుడయి పరంగుచుండు 
అతండు “(పక తిమాత” యనుపేర నత్స శ్రి) 
కా రత్నమును నెనంగం బొనర్చి 


గ్‌ (పకృతివెద్య '(పవారంబు.€ బరలంటేసి 
విశంమానవ సేవం గావించుచుండు 

(శ్రీ “పకృతిమాత” ప త్రిక శీలి తలమున 

నలరుంగావుత మింపుగా ననవరతము. 


x 


అందము ాాస్ర కృ తి వేర ట్రే 


ప్రకృతి వై 





కకాననన. యంబేకాక పు పశక్ష్యాదులందును నున 
స్పువ్నది, కొని మానవునియందది యెొంతయు బరికౌమముం 
గాంచినది, ఇప్పటి (పపంచ సృష్టి పరికమ ములో బరాశకాస్థ 
గాంచినది మానవ నువం'బే మైయున్న డి. కావున మానవ 
మవంబును గుటీంచి తెలిసికొనుట మన కతా్యావళ్యకము, 

మనస్సనునది రాయివళ్కె నీరువల్కె 'గాలివలె స్థలమును 
నా(కెమింపదు; దానికి బరువులేదు కావున నది కేవల జడ 
పదాస్థము కొదు, అది కన్ను, నాలుక ముక్కు, చెవులు 
త్వక్కునాంబడు పంచేం[ డియము లండి చ్చు జ్ఞానమును 
(గ్రహించు చుండును. ఆది యాజవ యి దియముగంగాడ. 
బరిగణింపంబడుచున్నది, అది (ప్రపంచమందలి వస్తువుల యుప 
రితల గత సంగతులను (గహీంచి, రూప రస గంధ శబ్ద స్పర్శ 
ములుగా మౌర్చుకొనం జాలియుండును, ఇది (గ్రహింపం గలి 
సిన వస్తు విషయక జ్ఞానము, ఎంతలో.6తుగా నుండినను, 
వ్యావహారిశ మైనదిగన్కు _పరిచ్చిన్నమెనదిగన్యు వస్తువులను 
విడివిడిగా జూచువడిగన్యు అస్థిర్వమైవదిగను అల్బీయమెనది 
గను నుండును, ఇది యనంతత్వమును ఫూర్షత్వమును 
(హింపంజాలదు, దానికాళ క్టిలేదు, దాని స్వభావమును 
స(షధర్నముకు నడిగారగు, ఆది జూ నాజానములతోం గూడి 
వ. " 

భెతిక శాస్త్ర ద్ఞాలు మనస్సును గురించి నుడువువప్పుడు ఆది 
జ్ఞా నేం ద్రియములందిచ్చు జ్ఞానమును మాత్రమే పడసియుండు 
ననియు, తన్ను గురించి తౌనాలోఛిచుటయందు 'సెతమడి 
చాన్యా వస్తు వ్యవహోారానుఛవముల యొక్క సాహాచర్యము 
వలననో సంపర్క_ము వలననొ లేదా తానంతకుం బూర్యము 
స్వానుభ వంబువలన సంపాదించిన జూన మును నుపయోాగిం చుట 
వలననో వివిధ వ్యాపారములు చేయుచుండుననియు వచించు 
వారు అనంశా మనస్సునకు; దనలోం దాస్తే తన కొరకు. 
దానే పనిచేయుశ క్తి _ తలంపులను నుత్చ ల్సి చేయుళ క్రి త్త 
లేదని వారి యాశయము, కొని యది య'సత్యేమనియు, 
“మనంబు తాను వ్యవహరించు బాన్యా వస్తువులనుండి ఎంత 











వై ద్యవిద్య వే న. నిల్చి, (ప్రకృతి సదనములను బాదుకొల్సి, 
సతత మఖిల తు బాటించుట న. ధర్మపథము చూవెః 
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తళ. యుపాసన - మనస్సు 


శ్రీ రరాపనగుడి నారాయణరావు 


దూరముగ నుంచబడునో యంత యిఫి స బలముళను, నిశ్సితము 
గవ న, వికఘుద్ధముగన్ను నిర్గి షముాన్యు విజయ 
వంతముగను బని చేయుచురడు” ననియు రోగులు నుడువు 
దురు. అప్పుడా మనస్సు - కృంఖలాబద్రముగాని మనస్సు - 
నిశ్పలనీరవమై 'సమ స్తవస్తు వులస్వరమూపత త్రములను నెంతీయు 
య ఆది —0 ర్స 

లోంతు గా నెటుంగ 6 గలుగును. చాన లభించెడి గానము 
పారదర్శక మై స్ట్‌మె వ్రూస్జమై యుండును, / 


జాతీక ఇా యా బు వ పద్మా ములను న. 
నంతే నిప్రణముగా మనస్సును గుజిం-నియు) మనోన్యాపార 

ములను గుటించియుం. బరిశీలన Be సంకల్ప 
నికి ల్బాత్మకి మైన మనస్సుమొక్క_ శేవల 'బొవ్యా వ్యాపార 
ములకు మ్మాత్రేము పరిశీలింపం గలిగిరి, నాయ తెల స్రలకు 
భొతికాధారమైన 'మస్తీమ్మ_ముసె (Brain) నిజమైన 
మానసిక కేంద్రమని నిర్ణయించిరి, అనరా, + "తికెయంత్ర 
మగు మ స్టిప్కు_ము తేక పోయిన యెడల వలయ పుటం గాని 
సమాలోచనలుగాన్సి తెలివిగాని యుండదని వారి యాఫ్టి ప్రా 
యము, వీరి వాద సొట్లున్న దనిన్స “ఆవిరి యర్యశ్రము లేనిబే 
యావిరియు అవిరిశక్షియు; విద్యుద్యంతెము లేనిదే విగ్యు 
తుక్కు విద్యు చ్బ యు లేవనుసట్టున్న ది, ఈ నాషము 
న్యాయస మ్మతిము గాదు, ఆవిరి వము, ఆవిరిక = కదం? (ర 
మునందుండుట వలనెసే యావిక యర్మత్రము నిర్మింపంబడ పగి 
మటియు నిద్యుళ్యుశుు వియ్య్ట = AW నుండుటవలసనెనే 
విద్యు కానక యం(తేము (Dynamo) రచింసలుడీసది, ఈ యం 
(తెము లాయాళక్తులను వహీంచి యుండును గాన్సి ఆ శక్మల కే 
యిని మూల కారణమ్ములెయు౦డవు, ఇదియెట్టోయ నై భి "O¥ 
యం[(త్రిమగు మ _స్టిస్కు_నమునునగియుండి, విశ్భమందలి చింతే నా 
(తలంప్రల్రతేరంగ ములను (005016 curronta of thought), 
బావ్యావస్తు జ్ఞానమున్యు అంతమత్సవ్న ైహైసమును బడసి 
యుండును, వీనినివహీించి యుండుటకొ బి “తికి పరికరముం 
డుట్క యావళక్య మేకిద్యా అదియె నస్తీన్మ_ము. నిపుణ 


ముగా బకిశీలించిన్న నిఖిల వస్తు విషయంబులకున్సు వాని 
A 


త్ర 
0 జే eS, నన కు HIRD Sa ఏ 3 కనాలని * Ee ఈ క నకు ? వని 4 ణక ఏ వానతి చనల సన త ఇతనిని 4 + నతు ల స తతత sa, tt pe క అ టాంక్‌ 


న వాని నడుపు శక్పులకును మూలము 
సర్వః జ త్ర వ్యాపించియొండు విశ్వ స్ట శక్లీయె యగును ఇంకనూ 
భేేంకుగా న. చేసిం: చో ఈ విశ్వశ_క్రీయె పర మేళ్వ 
ఏడ ని పర! ౭ మ py 


ము _సీహ్కు_ ప 


a “మెంత ఊ్ముమెయున్న ను దాని 
_పవృత్తు లెంత తీవ (వమై, శ (Intense and 
complex ) యుప్పును మ నస్సువకున్తు మ _స్టీమ్మ్కు_మునకును 
విశేపు వెలక్షణ్యములున్న వి: మనంబు తన్ను 6దానె పరిశీ 
లించుకొన6 జాలియు౦డును; మ స్తీహు_ మున ఆ కళ్లకి లేదు, 
మ_స్టీప్కు_ము కొంత స్థలమును 'నా[క్రమించుకొనియుండును, 
మనంబు స్థల మా[క్రమించుట య మ స్తినమ్యు_ము యొక్క 


(ప్రవృత్తులు తాత్కాలికములు మాత మైయుండును; మనంబు 


యొక్క... (ప్రవృత్తులు భూత భఏమ్యుతా్కాలములగూర్చియు 
నుండును మనంబు నీతి ధర్మము, సుఖమ్ము దుఃఖము 
దైవము ఆనందము మున్న గునట్లి యమూ ర్తములగు 
సంతత విషయములను గుణించి నాలో-చింప6 
గలుగును ము న్రీవ్యు._మునకీ సామర్ధ్యము sa 


బాహ్యా భ్యంతర (కియలూ :- - మానసిక (క్రియలు మన మనం 
బులోజరుగును, కో ధననాళిక (Test ఇ0ితులోజరు గువ్యాపొ 
రముఖా మనకు వెలుపలివి. ఇల్లై సూర్యచం్య దప హణంబుల్యు 
భూకంపములు, సమ్ముదపుం బోటు పొటుల్కు షశు పక్ష్యా 
దుల మానవుల పోరాటములు మొదలగునవి వెలుపల జరుగు 
వ్యాపారములు, వెజపల జరుగు వ్యాపారములను బావ్యా 
వ్యాపొరముజనియు, మనలో జకుగు వ్యాసారములను 
నాంతర వ్యాపారము అనియు జెప్పుదురు, మానసిక వ్యాపా 
రము లన్నియు మనలోపల _ జరుగునవై యున్నను, 
కాని మనలోపల జరుగు వ్యాపారము లన్నియు మానసిక 


వ్యాపారమ్ములె యుండవు, మనలోపల జీర్ణ 
కార్యము జరుగును ఇది యొక రాసాయినిక "కార్యము 


(Chemical Action). ఈ రాసాయనిక కార్యము మనలోపల 
జరిగిసనుు అది మానసిక వ్యాపారము గాదు, మనలోపల 
జరుగు నీ జ్‌ కార్యమును గొన్ని 'సందర్భములుదుు, ఊదా 
హరణముగా6 దుపాకి గుండుచేం బొట్ల యందు రంధ్రము 
పడియుండునప్వుడు, యంత సాహాయ్యమున నితరులును 
దానును గను (గొన నచ్చును, కాని మాన సీక వ్యాపారమును 
నొక్క పురుషుడే యనుభవింపం గలుగును, సుఖపడుట్క 
బాధపడుట మొదలగునవి మనో వ్యావ పొరములు, ఎవరి 
మనో వ్యా హారానుభవములు వారివె మై యుండును. 


విశ్వమందలి మూ రూమూ గ్ర విషయ ౦బు 
( Tangible and untangible things ఏ) లేవి యయినను 


= ానననానానాననములుతా. వా అవన 
ఉందా సారా చల నా 


జ The Light i in tthe | Dark, be Eu N- Cards 
‘Kalyana kalpataru’ -God-Number, 1934. 


వక ల జేయవచ్చును, వలన 
పుస్పుము, తట్ట లోని పండు ఆకుమోంది యన్న ము డీకొను 
చిండు పొన్తళ్టు మున్నగునవి మనయందు మనో వ్యాపారము 
లను జనింప6 చేయవచ్చును వుతీ ఉహ్థమ్ము భారము తెల్లం 
దనమ్ము సుశీలత, దున్నీలత్య జౌదార్యము, ఫు పుణ్యము పాపమ్యు 
మరణము వాక్య పరమాత్మ మున్న గునవియు స 
రములకు విషయములు గావచ్చును, మజియు స్వంతఃస్కుర 
అమువలనను (Intuition ) మనో వ్యాపారములు గలుగ 
వచ్చును, మనోవా న్యాపాగములె త తలయ్రులు, 


మనస్సును గుబటీంచి మోగు లిట్లు వచించువాచు : 
“మున స స్సు బా హ్యా(పపంచమున కధీనమై య యుండుటయు కాక, 
యది బొహ్యా(ప్రపంచమును బరిపాలించున దై యున్న ది. 
అది బాహ్య సేరణమును దిరస్క_రించుటయు నియంత్రించు 
టయు6 జేయుటయెగాక (ఆణీమాదిగా లల కం 

డసి భూమ్యాకర్ష ఇక క్తి ( Gravity ) మొదలగు భెతిక 
నియమములను గూడ చిరస స్మరించి నిర్లక్ష్యము జూచి 
(తో సిపుచ్చశలదు, ఈ (పకృతి నియమములు _- ఈ స్థూల 
భ్‌ తిక, నియమములు _ నిజముగా మానసీ కా ధ్యాత్మిక నియ 
మములకు. (గి*దివై వానికి లోంబజియుండును. ఏలన జడ 
పద్య్యాము మనస్సునుండి యుత్పన్నమైనటే కాని మనసు 
జడపదార్థృమునుండి యుత్ప్సన్న మైనది గాదు,” * ఈ సత్య 
మింకెను భౌెతికి శా స్ర్రష్ఞులచేం గనుంగోయబదవలసీ యున్న ది, 
మన (ప్రాచీచార్యు లీ సత్యమును వేయాటండ్ల (కిందటే 
కెనుంగాన్కి అత్మ సర్వళ క్రిమంతమని:ము, విశ్వమంతేయు 
నాత్మయందే, ఆత్మవలన నే అత్మకొజశే యేర్చ్పడినదనింయయు 
నిశ్చయింప6 గలిగిరి. మనయనుభవముల్కు మనయా వేళో ద్వేగ 
ముఖం నాత్మకొటకే రమెయున్న వి, ఆక్మమాంద నే మనసా 
ధారపడియున్నది, పలు పలుకు లేల మనమనోవాక్కాయ 
కర్మలన్ని యు నాత్మకొణకే రమైయున్న వి, 


మానవ మన స్ప్సెంతో పరివ రృనాఖివృద్రి. బొందుటకవ కాళ 
మున్నది. ఇని యచ్చఫు భైనముగనె నూరి యాత్మలో 
లీనము" గావచ్చును, ఇడియ దాని యాత్యంతిక పరివ గనము. 


అఖిల వస్తువుల లో పలన్వు బయటను నిరంతెళలము వెలు. 
గొందు నో పరమ పురుసా ! మనస్సును గురించిన సత్య 
శ్రానము నాకు లనీ ఫింపంపజచేయుము, చక హక భెతిక శక్తులను 
జయింపణగల మానస ఫ్తి సొ వంపు. మనక క్రి క్త 
"కాధారభూతమైన యథా స్థ శేయదస్లాన మును 7హాక్చి జను 
మననముచేస్సీ యాత్మయేయని "తెలిసికొంచును గాక, నా 
మనోవాక్కాయ కర్మలన్నియా, ఆత్మను దెలసీకొనుట కే 
యె యుండుంగాక, 


దం అ క ద లు రాలా ల... క. ల. ద నాలాల న నాన్న. బరా వారాడతూయుంకానానలారుడారాయాననను. ఎనన వన వంటను చతల తాన 


ప్లే శ) ఆరవిందులు, 


ర్‌ం... అదలా రడ దాం కార లాలా లన జాలా రల వదనా జాలా అజా అయా లాలస సప్త క్ష తివరాత 





వింన్నేటి దరినిగంల కాన కనుచూపు దూరము 
వెనుకంబడీసది, ముందు రు జోౌద్చుకిోొనిపోయి, 
మలొక్కువనము. చేరినాడు కహ, “కాకులు దూజని 
కాటడవిియని డానికి (బకీతి, ఘాతుక మృగముల కాకర 
మునుగాదు, మానవుల యునికి మనుకు లాాపాంతానం దెలియ 
రావు, ఒక (తోవ యొక చొప్పుల శానయిడని కోన యది, 
చిక్కని చెట్లలో, పాదరింటి గుంపులలోో దట్టమ్నులెన 
తీవ వొంపముల నడుమ చారి చేసికొనచ్చు నడక సాగించి 
నాడు లూయీ, పసితనపు ఫీరత్యమునకి యను వానియెడ 
కుదురుగ నే యున్నది; కావున ఆనిక్టనవనభూమి నొంటి 
మెయి జనుచున్న తేజ్‌, కహ్నే గుండెలు బిక్కు. బిక్కు 
మనంపొచ్చెను, ఎట్టకేల కా కాంతొరము. గడవయాలి నాడు. 

అంత నొక బయలు కాన్సించెను, దానినంటి మామిడితో శు 
గలదు. ఆ తోశ్చ ముంగల చే డాకుల యరంటి (మాయుల 
గుమి, ఆ చెట్ల నడుము నొక ఫర కుటీరము, ఆ గుడిసె 
పందను జూడ ముచ్చకైన మృత్తికావేదిక నిర్మితము. 
అద్దానిపె ధ్యానవశుండగు మునియొక్క_ (డుపద్మాసనస్థుండు. 
ఆ జడదారి బడుగునొడలి నోక్క_ గోంచిపాంతయె మడుంగు 
తొడుగు, ఎన్ని దినములాయెనో తిండిమాన్సి మిక్కిలి వరటిని, 
గాలికి. దూలియాడు కుహ్కుశిరీరి యా నుస్కురి, వెన్ను 
నంటిన సంయమికిడుప్ప్రు యెడందం గలంచి 
యుండును. కహా తాం దెచ్చివ మధుర ఫలముల కరండము 
సన్నా ర్ట్‌నీ ముందుంచినాండు, అడంకువ యుట్టిపడ నిల్సి నాం 
డదుట, కొండొకవడి! యోగిక నుదమ్ములు విరియంచా టను. 
లూయా కరపల్లవములును దమంత ముకుళితము లై నవి. అందుల 
కామోద సరాదశముగం దలప"కించ్చి కే ను బరికించినాం 
డా (ప్రళాంతమూ ర్తి, 


ళౌనం 


Sew 


“పుచ్చుక్రనుండు ! ఆ ఫలములు మోళే 1!” అని విన్న 
పించినాడు వినయ భావో పేతుడగు రహా. 
ట్ర జసరము నాయనా 1!” 


“yx సామా సామీ 4 


je 


హరా "నిది సత్యా( గ్రహము సునూ 1” 


ఎవని వె 2» 
ర) హ—ా 

“చెప్పినట్లు నడవని తనూళకట మువె.” 

“తిండిమాని (బతు కుదు శే [2 

“ బడికినదిళదా యా కేహాము *”ి 

ఉజుస్పట మెన( గొప్పే ! ఇలినేయదడా €” 

a= 

కపలివేం[డముఖ్బు వెలుగుం జిశెట్లు. నెండవాసలు 
(పకృతి జీవనపులకు( (చొ శా ధారములు “ద 2” 

“వాధాశరము 6 దోంపచా యఃకి నిక్సిస్యజీవిక 8” 

క 

ట్ర శ్రీని నికృస్తము గాదు, ద్వంద్వముఐబు నెధాకరము 
లును గావు, శరిరాత్మల బవ్మిశపజచి, గన 
గల పరమోపకరణముబే ద్వంధ్య్వ్యములు, ద్శుంద్యా తనుం 
జాల్మష్టుండు.” 

షు 

మాట అడిగినాడు మాని, వాని క నుదమ్ములంను 
గను. ఆంతట, నాలోచ చాధీననుగు కహ దేనా రజో 
నుటనుండ్‌ వగ్రల్రిస్ప ప్రి, 

అనంతేర మొక) ననీన జతు 

గ్రా ల 
లూయోా, అందలి చేతనా చేతన పఠథాగము లేల స త్రం 
ఫ్‌ ( , 

(ప్రపంచమునకు. కె ఎత్‌స్మూూతేములం జాట్‌ ఇప్పు దివ్య 
సూపము లవి. సారన తేనుమె జవసంతేతికి అంంసముపంటు 
య ద ర 
నొసంగు కాద్వలలక్షి శ్రి భురిదలి భూరమ* గికులా సిరిలచ్చికి 
సి వూూవులు, తేరంగిణులు తౌరహోరములు, కొలంకులటు గత 


నాల సొనను లా. 


ప్‌ 


జారిజటు లంచ నాము 


సస సంనో ఫ్‌ ములగ చట్రం జములం 
పన్నని పట్టుప్రుట్ట ములు, దవ్వుదవ్వుల వలయాకృతిన6 సను 
పట్టు నెక్కి. శెలిశుట్ల, యా రాజ్య కి సజపపేక ముం 
కహా గుట్టను దాసీంచినా(ను,. డానిపె నొక ప్రి 
గలదు, వభూరిగుడ్‌ సెల క దిఫట్ట నిల్లు. ఆఎడినకి సవుతో డన్ఫ్కుచిదు 
గులతోడవముపండుటాకులతో డను (కె ఫో నహజము) నిర్మింపం 
బడిన కుటీరపరంపర యాపల్లియ, సెంచులకునెలవు. కుహ్నా 
దాని. జొచ్చి చూచినాండు. ఆది నిస్టనము, గుట్టను. వలం 
గొని వజన యొండు (ప్రవహించు. ఆ యేటి యొక్డున నిలు 
చుండినాండు లూయీ, అంతటను గలయంశావ. దొడం 


గను, పరిసర (ప్రదేశము అందలి మనో హరదృళ్యములు "పెక్కు. 


ప్ర నే Thess నన న. 


లాతనికి దృన్షోదరములు, పచ్చని పొలముల్కు పుష్పువకుల్యు 
తోంటల్కు ఫలవృక్షముల తోంపులు నసం ఖ్యేయములు, వాని 
"కెల్ల (పకృితిసిద్ధయగు కంచవోే లెగికి కేణులు బహుదూరము 
దాక బరివ్యా ప్తములు, లరాయోో కివన్ని యు గన్నుల 
పండువుం గన్యూవవి. పల్లెయందలి శ్ర పురుషు లెల్లర్కు 
"నేటియంచుల విరబవిరంజరించుచుండిరి. నాగరకులుగారువారు, 
నగన్యతులు దాల్సి యెజుంగని నిర్వాణపుదేహులు, అచ్చ 
ముగా దిగంబరులే ! దిసమొలతో నున్నట్టి భౌవనయే వారికి 
లుగదు, 

ఏఫున "నెదిగియు న్నా వా రాజనులందరును, తనూమార్లవ 
మును కండరపుష్టిని జేంది, నవనవలా'దెడి యవయవకాంతుల 
నిగ్గులుగు ల్కెడి జానపదులుగద* వీర్యవంతులగు యువకులు 
శోభనవతులగు యువతులు బాలల్కు బాలుర్కు వృద్దులు 
సంతోసాతిశయమున (6 గలకలలాడుచుండికి. భోగ లాలసత 
యెజు(గని యా (శేమజీవుల కార్యోత్సాహ నిరతి నిరతి 
ఫయము,. వజద లంకలనుగల పరిశుద్లమగు వండుమన్ను 
వడివడిగ6 దెచ్చుచున్నారు,. ఆ మట్టిని దమ యొడళ్లకు దట్ట 
ముగ పట్రంచుచున్నా రు, మెత్తన మృత్తిక 5 నాజనిచ్చు 
చున్నారు, పగులు పగుళ్లుగ బిగియం గాంచి (పవాహోద 
కములందు బుడుగు బుడుంగున మున్క_ లు ఎవెచుచున్నారు, 

చెంచ్చుల చర్య లూయి 'నాశ్చర్యవకుని. గావించినది, 
అతని కది యవూర్వ దృశ్యము. తన నునుగడయందు. 
గాంచిన పింతలలో. గొంగొత్త వింత, * నాగరకతయం 
దధికుం డై విణానఖనిగా వెలయవలసిన మానవు డాదిము 
వాసులకిన్న సధ మస్థితిం బొందుసే అను తలపోత 
కుహ్నాది. అటవికు లా నవీన మానవుని బసీపట్టియుందురు, 
వారి కాతం డొక యభినవ మృగముగాం గను ప్లు నేమొ! 
శబరులెల్ల అడవి మెగములవలె మెొగములె త్రి యచంచల 
వీక్షణముల క్షణకాల మా నరుని గనుగొన్నారు. వాని 
చేరువునకు వాణగతిని బరుగిడిరి, అంద అొక్కుమ్మడి 
కయ్న్నూను (కమ్ము కొన్నారు, లూయీ నాపొద మస్తకము 
నుటి మణి చూడ(జొ"చ్చిరి, 

ఆ ఫేళ్టుల యబ్బురమున కంతులేదాయె, కుహ్నే సెత 
నూ శబరులను దీక్షగా బకికింపసాగినాయడు. అనూనమగు 
కభాకాంతుల కాలవాలములైన ముఖమండలాలు వారివి, 
ఉల్లాసము |పసన్న త్మ (ప్రశాంతేము వారి వదనసరోజముల 
నణువణునున 6 దొణకాడుచుండేను, అనూయకులగుట్క 
'నానందమయ జీవనులు, వారి బేహసౌస్ట్రవము కహ్నేనయన 
పద్మముల (బఫుల్సిత "మొనర్సినది. ఇట్టి 'సవాజు కోభావంతులు 
నగరమున నూటి కొక్క_రినెన€ జూచినగుర్తు కహ కులేదు, 
ఆ ఫీకులలో శతజీవులు పలువురు, అందొక్క_ వృద్ద నిట్టు 
సలుకి రించినాండు లూయా, 

“మన్ను మెత్తుకొందు లే?” 


. మనెను, 


“ముెఅంో బది మా. పొద్దునీడ పని.” 

“వన్నీ శే పోసికొందురా?” 

జ్‌! పిల్లాజెల్లా అంతా దివదినం నాసేబే యీయెట్లో! ” 

“గాలు రావా?” 

“గాలా; .ఆటంకే?” 

“దగ, పడిసెమ్సు జ్వరము - ఇట్టివిల 

“అవేం జీవాలో యెరుగముబ్బా ! మే మి అడవుల్లో సే 
వుంటాంగా కాచుకుని 1 

“మో రందజు హాయిగా నుందురా ?” 

అ వచ్చా! ఇళ్లు వుంటాంగా మెప్పుడున్నూ |” 

అంత నొక చెంచిత వారల జేరవచ్చెను, "పెద్ద ము_త్తేదు 
వా మె, తేలచెని భారంపు జల్ల దించుకొన్న ది. జిల్ల నిండుగ 
పిసి కెళ్ళు గలవు, తలకు దోసెండేసి వానిం బంచినది, అతిథి 
భాగము బుచ్చుకొన నిరాకరించినాండు కహ అనాగ 
రకజాతిచే నంటువడినవని యనుమానిఎబెనో ? ఫిల్లులలో 
పిన్నలు పెద్దలు నేటిదిబ్బలపె గహార్చున్నా రు, ఒక్కొక్కరు 
పిసీశళు నోటం బోసీకొనుచుండి?, కతవృద్ధాలకు _పెత 
సూ పచ్చిధాన్యము చవులూరించు కమ్మని తిండి. దిట్టవెన 
దంతపటివు వారికిని గలదు. పడుచువారికన్న మిన్న 
నమలుచునెమ్మడిగ ఏించారగింప6 బూూని-నారు. 

ఆ శబరులందు పండు ముదుసలి యొక పెద్దనాయకుండు, 
వాని చూపులు కుహూ మెం (బసరించినవి, అతిథ్సి విందున( 
చాల్లానకుండుట్క నాయకునకుం గష్టముగం దోంచెను, తన 
పాలన సగము బలవంతపటిచి కహ జేరల నించినాండు, 

కుహ్వా _ ోఎందుల కివి ?” 

నాయ - “అట్లాచూడి ! ఎట్లా తింటున్నా రో g 

వృద్ద నాయకుని అనురాగ మనిర్వా స్ట్‌జమని లూంయా 
(గ్రహించి, అద్దానికి కట్టుబడి పోయినాడు. చిటిశండు 
గింజలు నోట వె చికొన్వి మునిపండ్లతోంగొటికి రుచియాచుచ్చు 
'చెంచులనుండి యల్లన జాజుకొన్నాండు. తమ పొత్తు వదలి 
పోయెడి యా నరునిలుని, గొల్లుమన్నారు ఫిబ్లు లెల్లరు, 
వారి కంఠఘాోప. చారి సాగించు లూయీ చెవుల గింగురు 
ఆచారవిధు లెట్టివో దమెబుంగరు. బురదలాోేం 
బొరలాడుదురు. కుడువం గూడు లేదు, కట్ట బట్టం గనరు, 
పసరాలు మూ చూడని పచ్చితిండి వారికి ఉగాది విందు, 
ఆటుపోటుల నవయుచుండు నడేవిమనుసుులు ! మటి - 
నాగరికతకు దూరగులయ్యు నారోగ్య శ్రీ ఇంతో. చేరువ 
నున్నారు, మ్యుప్పొద్దుల కమ్మని వంటకాలు భుజించుచ్చు 
వలయు వలి'ెనులం గట్టుచ్చు అష్టవిధ భోగాల ననుభవించు 
నాగరకులు రోగాల ఫుట్టలం గద ? ఏమిచి,తమో (13 ఇట్టి 
యూవోపోహాల నడుమ కుహ్నే యెదలో చే యాశా 
శేఖ యుదయించెనో యొజబు రాదు. వాని ముఖకమలము 
మ్మాత్రము చప్పున విష్పారినది, | 
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(11) శ్వాసము జీవి కెప్పు విరసంబగు నెంకటీ చేోద్య'మో 

గదా! 18 
(12) అవధూతా (గణి 1 యాత్మాలోయనుము! వైద్య 

(వాత చూడామణీ ! il 


ఇఎదింత వజకుం బాల్హన్న కవిళుమారులు ముష్పదిమయైదు 
గుర్కు అనంగా సగటున (పతి మాసమున ముగ్గురు కవు 
లన్న మాట. సరాసరి యొకొ-క్క.. వెలయు. దొమ్మిది పద్య 
ములు వూకెంపంబడుచున్న వి. 

బహాుమతు లందిన వారిలో అన్ని సమస్యలను బూరించిన 
వారు శ్రీ బాచిమంచి శ్రీహరిశ్శాశ్ర్రి గారు. శెండవ స్థానము 
శ్రీ చేమవరపు ఫీమీ ౦ంగంగారిది. జక్క సమస్య కే-ఒక పద్య 
మున కెధికిముగం బూరించిన రచయితేలు (వ్ర లింగంగుంట 
సీతారామయ్య గారున్వు (ఫ్ర కావూరి ఫూక్ష్రదం్యదరావు 
నారును ఒక్క పద్యముతో చే సత్కారముకాంది పిానమి9చు 
క్‌ లా రింతవణకు మువ్వురు :— (1 శ De 
సత్య నారాయణాచార్యులు 2) శ్రీ సీంగంసెట్టి కళ్ణయ్య 
(8) శ్ర శేశ్టవ తీర్గస్వామి-అనువారు. 

తదితరులలో, విద్వత్క_వీంధ్రులు, సాహిత్య సరస్వతీ 
బిరుదాంచళులు, మన్మిత్రవేణ లం {శీ సీరివి ఆంజెనీయయులశి 


త్ర 


గారు (ప్రథములు. వీరు తొమ్మిది సమస్యలను 'ఫూరించిరి, 
మిగిలినవారిలాశి: ఒక్కరు నాక్షింటిని, నల్లురు మూడేసి. 
ముగ్గురు శెండేసి.పదునాబుగు రొక్కొ_క్కటి మాత్రమే 
(వాసీరి, 

"ముంత్తము ముష్పదియైదుగురలోను దాదాపు పంద 
మ్మిదిగు రొక్కొక్క_ పద్యముతో శే విరమించుకొనుటయ, 
ఐదు మొదలు పం డెండు వజకు సమస్యలకు ఫూరకులేడు 
గలే లేలటయు. జూడంగాా నీ యువ కవులకుం దగినంతే 
.(పోత్సాసమును తన్మూలమునల బత్రికకుం జాలినంత (ప్రణా 
రమును లేబేమోయని శంకించుట కవకాళశ మేర్పడుచున్నది, 

ఇట సంపాదక నిర్మిత సత్క్బృతులం గూర్చి యొక్క 
సలహా :- సాధారణముగ6 (బదచాతల దృష్టి కు-చితములని 
తోంచిన బహుమౌనముల్సే (పతి నృహితలకును రుచించునని 
భావించుట పొరపాటు. కావున (గ్రంథ బహూకృతు 
లున్నను _ లేకున్నను, (ద్రవ్యరూపముగ స్వల్పఫు 
రొక్క-ము (తుదకు శి రూప్యము లేని) ఉత్తమ 
సమస్యా పూరణమునకు నెల కొకసారి బహుమ 
తిగ నిర్ణయించుచో, నీ యుద్యమ మిప్పటికంకు 
జయపదముగం గొనసాగవచ్చును. అట్టు లేనినాం 
డీ సమస్యా పూరణ (ప్రయత్నమే మానుట యు క్రమని 
నా యభి పొయను, ఈ విషయ మింకను బరిశీలించ్హి యేబే 


నొక తుది నిర్షయమునకు వచ్చుట సంపాదకుల యిచ్చా 
ధీనము, 


షక సమస్యలం గహార్చియు, వానిం బూాఠించిన కవి 
- కుమారుల రచనలం గార్పియు “నాలుగు వాక్యములు: - 

- సమస్యలన్నియు. కడపటి పండెండవది తిప్ప, ఉత్పల 
పద్య పాదములు, అఆందాటజవది మా(త్రము దువ్క_ర[పాసము 
గలది, ఎనిమిదవ సమస్యా చోణమున యతిదోప.మున్న ది. 
మూడవ పొదము (దుతాంతమయిన నేగాని, ఆ వోపుము 
తోలయదు, సమస్యా ఫఘూరణములలో 6 బొాల్లూన్న కవి 
కుమారులలో6 జాలనుంది యుత్చాహవంగులుగ 6 నన్పట్లు 
చున్నారు, ధారాళ్యు, కుంటుపోని నడక, భావసారళ్యము, 
ఊచిత క్ట [(పయోగమృు అవ్యయ సౌలభ్యము, అ గాంఖి 
రము లధ్ష్యలక్షణ విశిస్టత, కొండొకచో సముచితాలం కా 
రము మున్నగు వానిని ఇక్క్లురు పాటించిరని వారి రచన 
ముబే తార్మాణించుచున్న సి, 

మొదటి బకారాకి ఎత కిర్షాముయిన పద్యమున ఖభొవ 
వెరుధ్యము 'స్పష్ట్రముగం గనిపించుచున్న డి, కుదవ సత్క్బెతి 
నండిన పద్యమున “పకృతితాన్‌ '_ అనునదితెచ్చి సెట్లు 
కొన్నయతి. డాని తకవాతి పొదమున “ర-లీ లకు యితి 
మెతి కలుపుట జఘున్యమతము. అఆవ పరిసత్కాార పాత్ర 


మయినది భావ పరిఫుష్తముకాద్యు మొదటి పాదమున 
అఖండ యతిపడినది, ఏడవ సమస్యా ఫూరణములలో క_% 
పద్యములు శెండును భావబంధురముతే; కాని యేడవ దాని 
కంక నాలవదే ఒక్కింత యతిశయమయినదని నా తలంపు, 
ఎనిమిదవ సమస్యను బూరించిన వారిలో (నీ ఆంజనేయులు 
గారు (్రీ (నీనివాసమూ ర్తి గారు (శీ లింగంగుంట సీతా 
రామయ్య గారు (చాసీనవి నా బుద్దికి నచ్చినపి. మభూూా దును 
భావ పుస్తముల్కే కాని 'మొదటం జర్మొ-న్న వారి పద్య మున 
భానవ సౌస్థవము ముడు చూపుచున్నది మూడవ వారి 
పద్యము (శీ సీతారామయ్యగారి పద్యము) నందలి మొదటి 
పాదమున యతిదోసము గలదు, తొమ్మిదవ సమస్యావూరణ 
ములలో శ్రీ లింగంగుంట సీతారామయ్యగారి పద్యమే 
బహూళక్ళతి నందుకొనందగినది - అందినదానిలో తా 
చేదముి-అనచీమో ?- “ఆవేదన” శ్రగమును ఎక్టును ఆవని 
మని సాధింప నయితిగాదు. ఆందలి "అ ఉఊపనగ్త్యయే 

మణీ “వేదము” - వేదన మెట్లగును ?1-అసలు, “ఆ ేభము _ 
వీడుచేమి ? - సందర్భగుది న్‌ 


జత [ఇ 


Ur 


Eh 


వణ ఏ కొండని పుడియిక 
లన వ క్ష శయ ఇద మంగా క అమార. 
పటే వగగ్భితములే; కాని అన్ని విధ యుల స కడాపట 
వారిదే. సదునోకందవ దానిలో అసాూాకి ira SN DR 
a] క్‌ 
యకులు చేనినీ నిశ్చయింతురో "కాని నారి మా[( తము] 
శ్రీ సీ వి సుబ్బన్న, శ్ర 'బాచికుంచి (హెకా 
శ్రి గోపాలుని చేణునగొసొలుగా- పద్యములో ముం సును 
క్‌ ఫై 
దానిని (గహీింపందగునని తోంచుదువా ది సం, దక 
సమస్యా పద్యములలో. నిర్విపుయా నంగ (బా సా woe 
(బ్ర సీతారామయ్య గారి 1124 సద్య ములు; గ్‌ సోపొంని 
వేణుగోపాల్‌ గారిది [2 ఆంజనేయులు గా రిప సము 
లిచ్చుటలో6 బరామర్శింపణదగినవి. 
ఇంచుమిం దుగ సె ుఎతువు (వె లి (వాసః సంవ చముసమ ల 
గ్‌ ar స్‌ CD 
నిష్పాక్షిక ముగ జెప్పవలయునన్నచో _శదుగుంచి మాైమే 
ఊత సము లెన సూరణములటని నా యగి[ సాయము! 
స సాహిత్వు సరసి. (| 
(1) ప సరస్టలి ౮ 
జగ మెటి యన (చెన్మాణులు అ ములో 
గజటించి వేకు (పళ సంత దొకక్రొనాటంసూగ్యని ఇవియ్‌తోం 
న జ 


జూాప్రుటవంటిగి. వారు 


bed “పట bere 

సడపి అంబ" సంయంాంం' గాచు 

కల న సం ఘమురు 
ఓ. శ్ర 


Sy 


స ఇ శ గ త 
కనిచ్నె యువ. సీకి. స 


నుయిన వారి సాహీత్తీ సంపద అదితీ యనుయిన ది, నః 
సమస్యా వూగణములలో వారి సక్యముంన్ని మొ vi 
రత్నము. ఏలాక్కో సాకితోషిక ము కివి 
బడని కారణ ౮ భు మయ కి స్స (ోల్సమీంచు తలంపు 
కా నోఖ్రు నని గెవింతును, 

(2) భక్షకవి శ్రీ బాచిమంచి (కారి శ్ళక్ర్రి గారి సద్య 
ములు థారాళేమగు నడకతో. వెలహొందుదు. దుకు, EE 


(మిగతా 11వ “పేడీలో దంయడు.) 


' 
శే 


t 
+: చూ క జ్‌ 
moet ల ిము6 


॥ అ ర్చ ట్రై వరా టలు తు! 


1విద్వత్మవిభూషణి బిరుదప్రదానవు. కాలా లా లారా నాాబ్యా 
ప్రాకృత వైద్యం బాబూ! 


క్రీ ర్తృన__-అఆది 


రాష్ట్రియోపాధ్యాయ పండిత పరిపదుపసంఫుము, 
చిత్తూరు మండలమునంగల తిరుపతి పురమున 21-12-52న 
సమావేశమై (శ్రీ ఎం. మెర్రంరెడ్డై బి. ఎ., బి, ఇడ్కి గారి 
యధ్యత్షతీను నడిపిన పంచమ వార్షి కోత్సవ సందర్భమున, 
బహు (గంభక' ర్హల్కు విమర్శక చూడామణుల్యు మా పత్రికా 
వ్యాస రచయితేలునగు విద్వాకొ (శ్రీ చేదము వేంకట కృష్ణ 
శర్మగారిని “విద్వత్క_విభానణి బిరద్యప్రదానమున సక్క-_ 
రించినందులక్కు మేము మా హార్షాతిశయము 6 దెల్బుచున్నాము. 
—- సంపొదకులు. 


(10వ జ్చ్సీజ్రీ తరువాయి) 


పదములు ఊంత పదములు మున్నగువానికి వీరి పద్దైెములలోం 
దొవుండేదు, భావానుగుణ్యమగు పదజాలముకూర్చు నేర్చు 
వీరికి 'స స్వత సిద్ధము? చర్పడినట్లు తోంచును, 

(8) లింగంగుంట సీతారామయ్య గారివి గంభీఠార్ల గర్భి 
తముల్కు లలితములు; కాని ఆవేగమున వీరు అఖండములను 
నాడ బాటిందకుండుట శోచనీయము, 

(క) (ఫ్రై గోపాలుని వేణునోపొలుగారి. పద్యములు 
పాఠకునికి సూటిగ నభ్మపాయము లందిచ్చుటలో అత్యం 
తము స 'సమర్థములు, వీపు సాహీత్యమున మంచి (ప్రవేశము గలి 

షినవారనుటకు వీరి (పతి పద్యమును (బ్రబల సామ్యము, 

(5) (శ్ర సీ వి, సుబ్బన్న గారి పద్యపాదములు కమ్మ 
చ్చున సున్నితేముగ లాగిన బంగరు తీలొలవంటివి, కటుళేబ్ద 
ములు మృగ్యములు, అభి పొయము లత్యంతే స్పపష్ట్రములొన 
రించుటలో వీరు కెడుంగడు దెట్టలు, 

తక్కిన కవి కుమారులను చేరెపేరున చబేర్కొ_నం జాల 
మికి వా రెల్లయ నన్ను మన్నింతురు గాక ! ఎల్లగుశు ఈ 
సమస్యాపూరణ ముస ము రక్తి వంచనలేకుండ (శమ 
పడిరి, కాని కొందచంకను కవితారంగమున 'జేయందగు కషి 
యసపారయు గలదని నా వినయ ఫూర్వక మగు విజ్ఞ స్తీ 
అశయము - ఆ కాంక్షకూడ. ఆదరింతురా * 

“పుత్సితి మాతికుం బం(డెండు మాసములు (శ్రమపడి 

సంతరించిన నూటయొునిమిడె పద్యరత్న ములతో( గూడిన 
ఈ కంఠ హారమున్కు ఇస్వుడు శతక” రూపమున 'ససమర్చింప6 
బూానుకొొన్న మన్ని తులు (న పీరిపి ఆంజెచేయులుగారును, 
నిరంతర మా తగ్‌ చారాగించును నామె యనుగహాతి 
రెకమున లోక సేవ యెనర్చుచున్న నిషా వ. యోగులు 
విద్వజ్ఞవ మూన్యులు - ఫన్యజీవులునగు (శీ సీతారామాధూతే 
గారును - ఇతోధిక ముగ చేళా భ్యుదయకరమగు (ప్రజా సేవ 
చేయ లుగు ట్లు దీగ్గాయురారోగ్య స్ట క్తి సామర్థ్యము 
లొసం% 6 బరాల్చేరుని మనసార (ట్రాక్థింతును, 
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_(పాకృత వైద్యము బాబూ 
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౬ 
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భానుకాంతి దేవాముందు పడుట కనును గొల్పునిడల 
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దలంగు రోగ బాధ లెల్ల ప్రా 


కుద్ధమైనగాలి వీచు చోట్ల సంచరింతు లేని 
బదకంటు బాయు చుండు 


భవ్యమైన సాఖ్య మొందవు కషా॥ 
ఆసనములు వేయునెడల అబ్బు దేసాబలము చాన 
వాసనా విశేహ మెల్ల 

వదలిపోనవు ముదము పెరుగు (పా! 
ఉదయకాలమందు లేచి ముదముతోడ నదికి బోయి 
పదిలముగా స్పానమాడ 


వదలిపోవు మాంద్య గుణము పా, 


ఉప్పు పప్పు కారంబుల నోర్చు గలిగి వదలివేసి 
చప్ప్ననైనకూర డినిన 

బాలు రోగ శాంతీ గలుగు షా 
రామనామ భజన నాదయరంజక ముగ 6 జేయు చున్న 
శమ మొదవుదాని వలన 
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౧ లింగవానార్తి 


థ్రమవాడకు అయిదారు మైళ్ళ దూరంలో పడమర 
భాగంగా “జంగాలపళల్లే” అనే (గావుముంది. అది చాలా 
చిన్న (గామం - దానికా పేరెట్టు వచ్చిందో తెలియదు, 
మొత్తానికి ఆ పల్లెలో సగం ఇండ్లన్నీ - వీర శ్రైవులుండేవే ! 
తక్కిన సగం ఇతర వర్షాలవారివి - ఆ శేవుల్లో ఒక నీద 


కోటుంబముంది, ఆ కుటుంవీకుని పేరు లింగ నమూ రె. 
పాపం = గంపెడు పిల్లలో - చంప్రుకుతినీ దారి ద్యంతో 
కుమిలీపోతున్నాడు లింగమూర్తి - అతనికి ఫిక్షాటన మే 
ముఖ్య జీవనం. అంతదగర[ద్రం అనుభవిస్తున్నా భార్యా 
నిర్బంభంవల్ల కాపరాలకుపోయిన ఆడనిల్ల కాయలను పండు 
నకు తన యింటికి తీసుకొవచ్చాడు,. పండుగ పదిరోజు 
లుందనంగానే 'సరిపాయ్యే సామ(గీ సంపాయించడానికి 
సంచ్కీ జే గంటా - సంకూ తీసుకోని - చుట్టుప్రక్కల 
(మాలు 'సంబారంచేన్తూ ఒకరోజు భీవువాడ 'ేఠు 
కున్నాడు, 
అప్పటికింకా పండుగ వారం రోజులుంది. ఈ వారం 
రోజుల్లో ఫీమవాడలో సంఛచారంచేస్తి ఆ నచ్చిన అదా 
యంతో, పండుగకు కావలనీన ఉప్పు పప్పు బెల్టం, చిత 
న్న 
పండు వగయిరా సామానులు తీసుకుని, యింటీకి పోయి 
సీల్లాజెల్లా హాయిగా విండివంటలు వండుకొని తి.దామని 
యుద్దేశిపడినాడు, పగ లెల్లా (గానుంభో తిరిగి సంపాదిం 
చిన గింజ్యూ గట్రా ఒకి వర్తకుని కొట్లో అమ్మటం, ఆ వచ్చిన 
నాలుగు డబ్బులు బొదో భ|ద్రపరచుకోటం ననగంచపని నిన 
0౧ ॥ ea 
యించుకున్నా డు. కాని రా తిళ్లు సయనింవణానికి. తిన 
మరఠంకోసం తిరగ్గా తిరగా వీరవెపువుడెన రంగనానంశాకి 
౧ వ os రెం సాధ గోరు 
బజారరుగులు కాన్సించాయ్‌. చివరకు ఆ యింటి గోడలకు 
నూ(త్రం సంఖ చక్ర చిహ్నా లండు ఇచ్చు నా అక్కె_డ (సక్కి 
చాల్పడనుకోండి. సశే రాత్రు లెల్లా పాయి గా నిదించే 
వాడు, తెల్లవారకముందే లేచ్చి, భస్మధారణ బేసి, నల్లనిబొగ్గు 
ఒకటి తీసుకొని ఆ యింటి తెల్లని నోడవై "పెద్ద పెద్దగా 
“సోవాం” అనే శిండక్ష రాలు (వాస్సీ దానికి సౌస్టాం౫ దండ 
(పణామాలాచకించి బిక్షాటన -¥ పాయ్యేవాడు, 
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వారిం తర్వాతే ని ద్రలేచి-జల్బాగా 'కాఫీదేవత నారాధి:చి 
గాని బజార్జోకిరాడు. ఇక్షు ఆకోజునాడ ఆఅదేవన నావా 
ధించి బజారోకి రావటంతో తాటి కాయంతిలేసి 
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కోవడం తానుగా గా అక్ష "లము కు టం] 
శ కితో లి సమూ ల్‌ త్‌ నొట్ప్చ్పవం. లగును చుందడ 3 
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వోన్రాన సా టతో అీచ్చ యః టై కంగా లస ఆ సే ఆ 

రాన్ని (వాసి ఆక) డ కూ న్నాడు. తెల వారింనసగా "నీ 
రంగనాథం వచ్చీ నేం అన్న 
అక్షం"న్ని |వాస్తున్నాదు. లింగవూూ క “0% సాధం జీయి 
వ గొ పట్టుకున్నాడు. రం, నాఫం దొ ఇచిసనని దటొ 
యిచ్చి చెయ్యి వవలించుకొని "నా గోడపై (వ*నయడానిశీ 
నీశేమి వాక్కు_ందిరా ఆంటూ. అగవసా గాచు, అం మూ 
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వము! 


సమ స్యా వూరణ పద్య సుం లు 
ద్వితియ సంపుటము _ మొదటి సమస్య 

“ అవధూ తాగణి ! యాత్మలోం గనుమ ! వై ద్య(నాత చూడామణి ! ” 
భవరోగార్రులపాలి కల్పతరునై భాసిల్లుచున్‌ నర్వదా 
నివిధారోగ్యక రింఫు జ చ వెల్లొందుచున్‌ హూణ నై 
ద్వ విశంబు న్నిరసించు సీ (పకృతిమాతం (బో ను (శ్రీరాముం డం 
చవధూ తాగణి ! యాత్మ్మలోం గనుమ! వైద్య(వాత చూడామణీ ! 
దివి జేం[చా దినుత (వభావుని (శ తాధిను నృరంధాము రా 

ఘువు క జరప చింత నామృతము నుత్క-ంఠన్‌ నడా (గోలుచున్‌ 
(ధువచి తంబున యోగమార్లముల నారూధథం జయంబందగా 
నవభూ తాగణ్‌ ! యాత్మ్మలోం గనుమ ! చె ద్వ(నాత చూడామెణో ! 
రవివంశా[గణియెన రాభఘువపర(బహ్మా న్నదిన్నమ్మి భా 
గవతంబు (నచియించి పోతన మహాఖ్యాతి న్ల న నెన్తాదె యా 
యవనీముండలి నివు నట్టి కవిచందాళుల్‌ గలారంచు నో 
యవధూ తా(గణి ! యాత లోయ గనుమ |! వైద్య( వాత భూడామణో ! 


కుట ధైశర్యము లెల్ల చంచలములే విసారమా భోగముల్‌ 


(ధువముల్‌ గావని నీను కోరికల నిర్మూలించి (శ్రీరామచం 

(దవ రఠాం(ఘు ల్నుతెయించి నిత్యము చిడానందాబ్టు నోలాడగా 

నవభూ తా గణి ! యాత్నలోం గనువము! వె వై ద్య(వాత చూడావమరో ! 

నవఖండంుల నేలు రాజమణియెనన్‌ చానగి రాదులన్‌ 

నవ్‌ శేషంబుగంజేసినన్‌ నకల మం్యతంబుల్‌ జపాల్‌ చేసినన్‌ 

భువి (శ్రీరాముని భ క్లిలేని నరుడే ముక్తిం గనన్‌ 'లేం డటం 

చవభూ తాగణి ! యాత లం గనుమ | వైద్య(వాత చూడామణి ! 
విద్వాన్‌ శ్రీ కార్యంపూడి దాశరధి 

సువివేకంబు సొ ఆంత యొ “తనువునంకోభిల్లు నారోగ్య మొల 

ది వెస౯ మందులంగొన్న” నంచవిగెనక౯ా దినతృ్వముం గన్న వా 

రవురా! సీకడం జేర 'కాం(తు కడు సాఖ్యం బద్దె సిక్కూంబపహోో 

యవయఘా తా(గణి ! ఆత్మల నుమ | వైద్య (వాత చూాడావుణ్‌ ! 

కవితానంపద గల్లినందులకు సాకల్యంబుగా లోక ముం 

దవివెకంబును క "నులి వాపరో ద్వద్భవ్య నాఖ we ని 

చ్చు వి వేకాథశ్యుల me దెలుప సాంపొందు సనిక్క-ం బహోో! 

అవథూ తా(గణి ! ఆత్మల నుమ! వెద్య(నాతే మూడామణీ ! 


మ! నవ నానావిధ పోపజంబుల6 బుటల్‌ నాడంబుగానున్న మా 


(త ననన్ని క్క-మటంచుం (గే గకొనిశరీరంబుకా సిరిం గుల్త fc 
యు నిధానంబున దథ్వముం "జెలుప సీ వున్నావు సక్కంంబపో 
యవనూ తాగణి ! ఆత్మలోం గనువు! నైద్య (వాత చూడానురో ! 
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మ॥ “*నవురొ (డస్సును దోలునంచియును నింజక న్స్‌ సెతస్కో-పు లో 
నవు సాడంబరమూాని డాక్ట్ట రిడు మందా? యిచ్చుం దత్మా-ల శొం 
తి వెనం బిమ్మట వ్యాధి. పాచ్చు” నని జోధింతీవు నిక్కు-ంబహో 1 
యవధూ తాగణి! ఆత్మలోంగ గనువు! వైద్య (వాత మూాజామణే !! 
“అవని చె నెష్మజముగా6గం బండలగల కాయ లకూ రలుం బంగ A 
న్న వివేక ల్తుగు సాఖ్యనంపదను సంజ్ఞా నంఖునుంి గాంతుూ రం 
చు వహిన్నీవు (పక్క త్యుదార ఏిధుల౯ బోథింతు విట్రాబ్వూ నీ 
వవధూ తాాగణి! ఆత్చలోంగనుమ! వైద్య (వాత చూడావ ణీ tt 
వివులక మూట లిలేల? అప్పటికి సమ్మింగూర్చు నెద్యంబు గ 
యు పవిధానంబును గాదటంచు. (కలి (వోద్య(ల్కైాయక వోగ్‌ త 
_త్ర (విధిం బూంపెడి సీ తెణంగ నరి-సీతారామ భ వ్యాఖిభా 
అవధూ తాగణి! న స వైద్య _నాతే చూూడామణే 1! 
కవులుం.బండితులు౯ “స బాిననయగ ది గంగ ద క భన 
(పవణ (శ్రీ, రహి నస్యాలాకటేన (స్త రంగావఫూ జే ఆం(దు మ 
(లవిధింబాల్పు సుర్మదుమంబ విది సీతారామ నివ ద్యన్మణ! 
అవధూ తొ గణి! ఆత్మలభోంగను నుమ! వైద్య (వాత చూూడామ: స్‌ 1? 
క విమూధః౯-న్యులు ధన్యు లాశయము నం గాణాచిగానున్న నె 
భవముప్పొంగు తెజణింగు రంగసలును బరం౦గా సుపర్యాసగా 
జవముం గల్లు కవిత్వ వైఖరిని సీ నదద్రీతి వర్టింతురో 
యవధూత్నాగణి! అత్మళోంగనుమ టెద్వ (నాతి మయమాజాముణ్‌!! 
“నుసి సెన్గూడ్స్చి విపంచిక బ్లొనియి రాగంబుల్‌ పిసాఫీంబ ది 
గస్యవతీమండలి నీమనోబ్హ కథ-నోసోళో! Mosse. re 
పవురా! వినుల విందుగా వినందగు౯ా హా ంబుగా 'ఎనుయాము ఏ 
వవధూ తా(గణి! ఆత క వైద్య (వాతి మూడి “మణ!! 
అవివేకుల్‌ సువివేకము౯ వదలి "పె యూడుంటబరంటబుల్‌ మడొం 
జన్రులూరింప ధనమ్ము అరగ మణిక౯ా నఖ్యర్ణంబుం గోలోవు వా 
ఈర విశేహషంబగు వున్నె మున్న యడ న్‌ (నొంవుం గనం గలట్లునా 
రవథూ తా|గణి! యాత్మలోంగనుమ! వైద్యస్తోము నయా ణడామ!! 


|! నవమాకంద నురంద పాన ముదితానం దుక ఇ నామృత 


వవ gre కంఠ కంతి వగళ త్వాం చన్యుయు యు గాన న 
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భన సంతోషము స్మీపకృత్వమనముల "సేవం జల్పంగాం గల్లు సం 
చవధూ తా గణి! అత్మలోలనుముణ నైెద్య వాత మాండామటణే!! 


--కవిచ్శకవ ర్హి, శతావధాని, విద్వాన్‌ (శ్రీ శీ డోమా వేంక కటస్వ్వామి 


కవితాభ్యాస మొన నంగు .. పాఠకులకు న్తట్బించు నానంద మిం 
క, విశేపాంశము లెన్ని యోగలిగి, యోగ శేహ్ల ! వర్థిల్లుచు 


0 


నవ తాపాకము లీ సమస్యలగుచు న్లళ్యాణముబ్లూర్చు నం 
చవఘా తా(గణి ! యాత్మలోం గనుమ ! నెద్య(వాత మూాడాముణ్‌ ! లం 
--భక్తకవి (శ్రీ బాచిమంచి (శ్రీహరిశాశ్ర్రి 
మ. భవబంధోజై సల వోగపాశ ముల. (బెంపంజాల౯గాలేన్చు, సీ 
పవిరూపంబగు శ శ్ర, రాజములు, నీ భెమీజ్య నం తానముల్‌; 
తవ(విత్యర్థ మెజుంగ 6 'దెల్చాదను; సిత్యంబైన నా యావథిన్‌ 
అవధూ తాగణి | యూత్మలోం గనుమ! వై ద్వ(వాత యాూాడామణీ ! ౧౮ 
మ. పవలుకా రేయియు నాదు మి(తుండు నుదీభావంబు వోనాడి, దు 
ర్భవ నీచ త్ర § విలాసినీ దృఢ పరిష్యంగాను సంయు క్రైచేం 
జవులంచేలుచు, చెడ్డరోగముల "కా నస్కా-రుండు నై, శాధలం 
జివ్హుకు౯ ; ముందులొ వమూకులొా యొనంగి రక్సింపంగ నినో రెడుకా 
అవధూ త్మాగణి ! యాళత్మలోం గనుము ! చైద్య(వాత చూూడామణే ! ౧౯ 
---్రీ పొందూరి రామమూర్తి 
వు॥ దివిజోడ్యాన నికుంజ పుంజములలో దిన్యోజ్యల తేసేభ మం 
దవరోథ స్ఫురదిందు కాంత శీలపై నామూల కూటంబులో 
(శవణానంద సుగీత గాన లలనకా స్వప్న ంబులోం గంటా నే _ 
తవ నామన (రణే య నొక్క_తే నహ! ధన్యంబు మి జీవితం. 
బవధభూ తాగణి | యాత్మృలోోం గనువు! వైద్య (వాత చూడానుణే! _౨౦ 
--- త్రీకురవి (శ్రీహరి 
మ, అవివేక మున ధరృముకొమ చి దుర్వా్యామోహ పాశమ్ముల౯- 
దవులంబోక నితాంత భక్తిమెయి సీతారాము నామమ్ము నం 
స్తవముం చేసి తరించు కే మనుజ క_ర్హవ్యమ్ము లోకమ్ములో 
అవభూ త్యాగణి ! యాత్శలోం గనుమ! వై ద్య(వాత మూూడామురోే-! ౨౧ 
---౮్రీ చిటిప్రోలు కృష్ణమూర్తి 
మ॥ చవులూరళా (శేమియించి శిహ్హను సమస్యా వూరణాలిచ్చి మా 
కవితాసీకఫు సాహితీ పటిమ చక్క-కా జూచినారట్టి మా 
కవితాకన్యకు లోపముల్‌ గలుగ లోకం బెల్ల హార్షి ంచునా? 
అవఘా తాగణి! యాత్మలోల గనుమ! నైద్య (వాత వనూడాముణే! ౨౨ 
మ॥ కవి గంటంబులు పోవణ(త్కైయలు లేక౯ ముద్దులెపోయ ఆం 
గవివేకుల్‌ నివసించియుంట నివు డా కాలంబుపోయెం గదా! 
భవదియుల్‌ జనియించి నుమ్మ్జుల గప చాలించు మార్రంబులకా 
అవథూ తాగణే! యాత్గ్తులోం గనుము! ఎద్య (బాత మూడావణో! _93 
టీ లింగంగుంట సీతారామయ్య 
మ॥ సనలు౯ా రేలును భొహ్నకె యిడుమలకా పడ్డారు కాదొక్కొ ముక 
కవు లెందెంగొ నవార్ష మె తిరుగే కావ్యాల నండింపెరే! 


ఆజా ఆజ ఆ అఆ ఆ టాల టాడు... | ధం ఆ CURDS TUE 0౮౮ ను రుం ౪ ౮ ఆలయ “ణు లా యె 


యవధూ'తాగణి నీసమస్యలతోో వైద్య (నాతి చూడామరో॥ త్‌ 
— (క “దాంచా౨ి 


మ॥ సువిశాలాం(ధము చేడు సూరిజన నంస్తుత్వం బగుకా వారలుక 

కొ వితల్‌ [(నాయంగనేర్చి యున్నిటినొ స తె-వ్వంబులక గూర్తు రె 

వః విన డాప్టీని "దేలు 'రాం(థధజను లింప్రుక బెంప్రునుం బొందంగా 

నవథూతాగణి!యాత్సలోం గనుమ! వైద్య (వాత చూడామణి! జత 
| శ్రీ కల్లూరి అహోబలరావు 
వు [[భనపాశోద్భట తీక్షశృంఖలల నంబద్దాత్ను లై సరర్థ దు 

ర్వ స్రవనాయాత్మక బుద్ది సంకుచితత త్తే ( జార గర్యాది ge 

గ వికల్ప (పజ లాత్భృశుద్దింగన విఖ్యాత (పభా వ "పధం . 

బవధూ ఆత్నాగణి ! యాత్మలోం గనుమ! సై ద్య(వాత చరాడామః? ! వా 
మ! సువిశాలాంచిత దృష్టి, సూనృతే వి శేపోత్క-ర్ల , నద్య ర్థనం 

బవనికా సన్న గిఅళ౯ా; (పజాసమితిలో నాపూఢభూతెతి( భా 

వ వికారోడత దోషపూరిత జరం ఇావేశముం జెంది నం 

_స్పవసీయమ్ము 'జ్వ రాంకుశమ్ముు" స వులా లా (పభఖా వావధభం 

-బనధూతా గణి! యాత్మలా య గనుమ | వేద్వ(వాత నంండాము న! గడ 
మ!! అవధూతమ్ముయె నత్కాయానమితి నవ్యానంతె దుర్మగ(త భా 

వ విభావాన్వితు.ల రి మానవులు సర్వాంగోద్ద తొ నాస్తిక 

త్వ విహోద (వణముద్దకిం గవిసె నార్యా ! ణక “(వణాంతిమ్ము. న 

యనధూ తాగణి ! యాత్మృలాోం ఫ్‌; వై న్య(నాత వూండ్రావుణు ! టె 

(౪ విద్వాన్‌ ఆ బుసరగండ పుల్ల దుకాజు 

మః భువి జని ఎంచిన మానవుల్‌ (పకృతిచేం భోవింపబడాకా నడా 


Gk 


అవివేకంబున నౌవధంబులను జా మాన కీ సవింప్రు చుం 


గ్‌ 





(దవి న్యర్థింబులు, మాను6డి (పక ప్రూవ్‌ గరం బే సుఖం 'బంటో.నో 
యనా తా గణి | యాత్మ్మలోం గనుమ ! చొ స్ట నాతి 2నూండామయ: 3 ! నన 
వ్‌ త్తు 


న్‌ు 


— శ్రీ) EO నం బయ. 
మ॥ న్త్వవసీయో త్తమ, తావకీన విలనచ్చాగిత నంకీ గ్గ నా 
త్త విశేసోదయ గౌరన స్ఫురణ మోదస్యాంతమె "మెప్పు న 
త్మ-విలా కమ్ము నిల ఒధికమ్ముగం గృ కార్గత్వమ్మునకా లంద గా 
నవధూ తాగణి! ఆత్మలోం గనువు, వ్షేద్యటారో కూ డామ్‌! పం 
శ్‌ కవిశేఖర (శీ సీ, ఏ. సుబషునా , నొవావవూని 
మ॥ అవృనయా్య్న! క. రన్న బ్లు; వ వని వ | 
లిక గో wrens 
గన్రు'తే లేచి? నమన్వ్టలకా విమల వాక్యన్ఫూూ తిం బూరించు నా 
శెవరో కొొందణు తప్పకుందురు గజా? 'య ఖనన సాగింపంగా 
నవధూతా(గణి! యాత్మలోం గనుమ! వైద్య(వాత మూాాజామణే ! కం 
[శ నిర్విషయానండ బ్రహ్మచారి 


(12 వ కేజీ తరువాయి) 

“నీడేమిట్సి నా చేమిట్సి నీవెవడవు, "నేనెవడను అంతా ఈశ్వర 
నమయొమంటూ నదురుబెదురు లేకుండా తన మెట్ట 
వేదాంతాన్ని బయట ెట్ల సాగాడు. చివరకు చినికి చినికి 
గాలిజానైంది శివశకేశవమతాల వారికి, చీవాట్ల చెర్లాటం 
చెలళేగింది. పది మందీ (పో తనూ'సా చూస్తున్నారు. 
ఆందులో కొందరు కబిద్చశా జ్లి కొట్టడ మేంటి” అని అంటు 
న్నారు, అ మాటకు సమాధానంగా కొందరు 
బాగుంది, బంగారంలాటి సున్న పుగోడడె మసిగీతలుగీసీకూ డా 
తనగప్పు తెల్బుకోకుండా” “*బిచ్చానికొచ్చినా, విగవుతప్పలే 
దోన్నట్లు థర్మపన్నాలు చెపుతున్నారు అన్నారు, ఇంకేం, 
రంగ నాధానానికి మరింత ఆవేశం వచ్చింది. "వెను కాముందూ 
చూడకుండా లింగమూ రి చేసామంతా గాయాలు పడేటట్లు 
ట్టనాచుళాడు, స్ప ఎవాతప్పివోయాడు లింగ మూ ర్చి, చూడ 
వచ్చిన వా ్ళేక్క_డవాళ్ళక్క_డ మటుమాయమయ్యారు, 


ళో 


“దవాలే 
ళం 


అ 


ఫీనువాడకు తూర్పుగా కర్‌ మైళ్ళచూరంలో శ్రీ) 
వీశారామావధూతేగారు నూతనం గా తీపోవన మొకోదాన్ని 
నిర్మించి దాని (ప్రారంభోత్సవ సందర్భంగా దేశ బేశాలకు, 
(గమ్గగామాలకు కనులకు గాయకులకు క శెరాధకులకు 
(పముఖవై ద్యశిఖా మణులకు ఆహ్మానాలందకేశారు, అఆఆఅహ్వాస 
పతికి ధక గీతాపారాయణ, వ్యా్యాయామ బల(పదర్శానాల్యూ 
నివఫోపన్యాసాలు, వారక ధల ధీకల కస్పవ్యన్ర్ర పదా నాలు 
అంటూ. (ప్రచురించారు. అట్టి దో పేపరు ఫిమనాడలో 
a rs టి 
నూతనంగా (పకృతివైద్యం ఇన్తూన్న, కార్మిక నాయకుడైన 
రామస్వామి కందింగ. వెంటనే రామస్వామి తన పనులు 
వక్కో_గిద్దు కొని పయాణ మై తపోవనమహోత్పవానికి కడలి 
ది వ చ 
వస్తున్నా డు, బజాదో పడున్న లింగమూ రిని జూడంగానే 
టీ చర అవ 

రామస్వామి గుండె గుళేలుముంది. ద్న్వజకు పోయాడు, 
ఉపచదారా"లు చేశాడు. క్రొన్దిగా స్పృవావచ్చింది. జరిగిన విపు 
యమహమ౦ంళతె ఇలం గా తెలుసుకున్నాడు. ఆ బజారున షొయే్న 
స్‌ ల 

రన వాలా పిల్సి జోం్నమూ రి న౦దులోకూ రో 
ఉక తాను 3గొా విత నడుసగా తిపోవనం చేరుకున్నా డు, 

ఓ! || oa ఎడి 
ఆపసషట్‌ వాన ఇ మనసొ౦ము "స తో గారవిణారు. రాను 
ననూచారమంతి వూూస్యసచస్నివటు 
౬ C0 

= తో సేవతో (ప్రభను చకల్సిలు 
గ మాలు న్ని బింవమమూా “క లిషిన అహారమిషా An 
Was వాసు SIU భు టక బునదుండె గ్‌ తొ ప్రా ౮ యొ ఫై లర 
భ్యాయామ SUE ఉస, న్యాసాలు వారిక సుల 
స్‌ తో ఇమ 


ల్లో టే గ్గ శె na నా జ జ బుక ఎ ఇ 
తిలకసూ బట మం ౯ Graco నెం చ 
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స్వామిగూ డా లిం౫ మూ ర్షిని వెంట బెట్టుకొని నాయానా 
మనం ఫొరబడుతు న్నా ము. అందరకు పరమేక్యరుగొక్క_ జే 
నయ్యా! ఈ అ(శ్రమంలోే చూస్తున్నా వుగదా! ఈ పందిర్లేకు 
(వ్రేలాడగట్టిన గుడ్డల CET “హరి” “సప CTT 
గోవింద” అను పేగ్గతో ఎట్టలంకరించాగో 4 భజనలుణేసేట 
ప్వుడైలేనేం, నామము వెప్పునప్పుజేమ్వి కొంచెమైనా "చ 
భ "వాలతోనున్నా రేమా ననింణావా? ఇంకో ముష్య పిస 
యమేమంు ఈలఅ(శ్రమ నివాసుల ేర్థ చూడు. ఎంకే ముగ్గు 
లాల్క్కుతుంటాయో ఆంటూ వారినందరిని పకిచదయంబేస్తూ 
వ్యాయామ రంగసల 'కేసరియైన పొండురంగారాన్త 
గార్ని, సంద కిరణాలవలె మనోజ్ఞ నీతలాన్చుత సెవాలతో- 
సుజన సేవకే తను వప్పగించ్చి అందరికి ననుగుణ్యంగా వర్తించే 
ఫూర్ణదం(ద్రరావు గారిని ధళ్మాధర్మా లెరిగి జ పకృతిమాత” 
నిర్వహణై. థర్మకంకణము దాల్చి నా్యాయధిరుండె వెలుంగు 
ధర్మారావుగాశిని ఆశ్రమ పరిచారకుడన రామదాసును 
మద్దిన చికిత్సలుబేసే కోదండరాముని ఎంతేవుందికో నా 
సంతోపుంతో వంటకాలు తయారుచేసే అన్న ఫూర్షమ్మను, 
నిండుకుండవల తొొణికినలాడకుండా నుండే ॥ 
(శ్రశాంతమూా ర్తి మాతృశ్రీ) అదందలమతిబేవిగార్ని , లై 
వేళలా నిండుగా వూచెడి నందనో ద్యావమోయన్న ట్లు 
చలువ వెలుంగుల విరజిమ్ము కీశారామావఘాతగా రనెడు 


స్నుపసనస్న్ప 


శ్రీ నాన్న గార్లను చూపిస్తూ, (ఓ రాశా బొ వీరందర్న్నీ ! 
వీరిలో ఏమైనా. శివ - కేశవ “భేదాలున్నాయా?” అని 
(పశ్నించాడు, లింగమా దీ కొంతవరకు మసస్సు మార్చు 


కున్నాడు గాని వూర్తిగా పక్వదళకు రాలేదని రామస్వామి 


(గకహొంబాడు. సం కాంతి పండుగ తొందరలో లింగమా ర్లీ 


జంగాలప ల్లి ఫవోవాలని తండర పెట్టసాగాడు, ఇంతిలో _ 
ఆ(శ్రమానికి సంబంధిం-చిన 
రచనా ధురీణులైన నానుమంతేం"న్ర్ర 


Cae ట్రే కారుల. యనుభుము చత 
|= 

యిక కప క ులగు 

ఫోం 


జీ 


సి, యస్‌. (ప్రకాకేరానులు రావడం ఇస్టానో స్ట్రి జరుపు 
జరిగింది. వెంటనే రామస్వామ్సి లింగ మూర్తులు ఆచ్చటివారి 
అ* మతిబొంది ఫీమునాడ 


“చిన్నన్ను” సినిమాకు పోలుటోకి గూూగారు. 


చేరుకున్నారు. ళ్‌ రి 


౨నుస్వామి క ఎ్రసికి అనుగుణంగా అ చిస్నన్ము కళ 


కుం భవ కేశవ. ౪ గాలండం "డనురును. గురుంచి 


శ్ర గం 
డింది, ఆవు సతో లింగమా ఏ మనస్సు ఫసూచశగా మాం 
మగ! అజా Uy oA 
పోయు సాయికివచ్నింది, అఫట్లు వారని తర్యాత ఇంద్డి ౧కు 
శ త (ri సి 


Ye Ns, 
ఉన చలా 
ల 


జవ ఈం టీ హో ఫ్‌ అం సనో ae ప తి 
టో సెంటు గోసురొ ని (కాంట ల నర 
{ 


Fo, oh ష్‌ ల్‌ 
నాగా జ .గాలపగో చుటు న్నాడు, 
కం ర్‌ t 


శ 


చవకాన 5 6 యాస్‌ జ అలి లయ అలన ల నాకు క శాస, మనను ని పవత ద మడ శ వనుక ఏ దవన క 4 అమలు. ఇవవ ల ఇ యాల లలో 3 అమనాతా పంల 2 జనన ల = ఆయువు. అలాటి ల ఇతాయోత బ్ర అలా క ఏ అనకు ను 2 వలనా రా 3 క్ర శ వరా ట్ర 
ఆజ 


ఆధి వాంధులం 


గా ఇ య్‌ VEYA 
తొ ట్టి స్నా నములు పాధ్యాసాధ్యేములు 


ule యు స య య న టట న బట బబ ఖల యము in Eade మ in a 


'రరానేగారు కనుగొనిన రోగనిదాన శాసనము చికిత్సా 
శా నము (రోగాబె (త చికిత్నాదె (త నీదాంతేములు) | పథాొ 
పను. వ. న 
స్థూలమైన రోగపదార (ప్రఖావమువల్ల కొన్ని మార్పులు 
సూక్ష్మశరీరము (మాననీకో 'శ్షేతము లో కూడ కెనుపించ 
వచ్చును, ౪ అట్టి నూన సీక రోగములు (అఆధులు) మాతేము 
స్థూలదేహమునకు స్థూలములగు పృథ్వీ జల భూతములతో 
చికిత్స చేయుటవలన సహజస్లితిళోనికి రాగలవు, కాని సూక్ష్మ 
ఫరీరములో నే సూత్ష్మములగు 'లేనో వాయు భూతముల 
అక్రమ స్టీతివలన కలిగిన మౌనసిక రోగములు (ఆధులు) 
మాత్రము ఆశెండు భూతముల సహాయముతో సక్రమ స్పితి 
ఏర్చరుచుటవల్ల"నే కోదరగలను. కాని స్థూలములగు పృథ్వీ; 
జల చికిత్సలవల్ల అవి నయము కావు, ముందుగా స్తూక్ష్మ 
శరీరము ఆ నారోగ్య మై, దాని (పభొవము స్థూల శరీరయు"ె 
కూడ (ప్రతిఫలించుటవల్ల కొన్ని సూలదేసా వ్యాధులు సంబ 
వించుట $ద్దు. అట్టి పరిస్థితులలో సూత్ష్ముములగు. లేవో 
వాయు భూతముల చికిత్సలవల్ల (ప్రథానముగ సూక్ష ్కబేహ 
చికిత్సయునుు, పృభ్వీ జల చికిత్సలద్వారా తగినంత స్థూలదేవా 
చికిక్సయున్ను జరుగవలెను, ఆట్లుచేసినెనీ సరివూర్ల ఆరో 
గ్య్యము లభించగలదు, 


నూత్ష్మ్మ'దేహ (మనస్సు) సంబంధమొన రోగములను ఆధు 
లనియు న్లూలదేవా (శరీరము) సంబంధమైన రోగములను 
వ్యాధులనియు పిలిచెదరు. స్ధూల సూక్ష్మ శరీరములకు "చాల 
సన్ని హీత సంబంధముకలదు. ఈ రెంటియొకిై. సంబంధము 
నిదాసమయములో కొలదిగన్కు స్థూలళరీర పతేనానంతేగము 
(మరణముతో) వూర్తి(ను వదలిపోవుకు (తెగిపోన్రను), 
మానవుని కాగదవస్పలో ఈ శెండు శరీరములును సన్నీ హిత 
సంబంధము కలిగియుండును, కాన అపుడు అన్ని భూతిముల 
సహాయమువల్ల నే సంవూరగ్హ ఆయు శా రో బలములు 
లభించును, 


ప్రాణశక్తి = రో గనిర్మూలన 


మన శరీరములలాో పందకోళములుగలవు, అందు ముద 
టిది అన్న మయకోళము. ఇది పృథ్వీభూత సంబంధ మెనది. 
దాని పెంపుదల ఆహారము మోదీ ఆధారపడియున్న ది, 

"రెండవది (పొణమనయకోశళము. ఇడి జలభూత సంబంధ 
మైనది, (పొణళ క్రయొక్కై గమనము (పాణ పదనుగు జల 


ముస ఆధారపడియున్న ది. జలముకూడ ఆహారములో కలసి 
యున్నది, కావుననే మనకు (పొణశక్స్‌ లఫించుచున్న ది, 
అంతేకాక శరీరమువె పోసికొనినప్రడుకూడా (స్పావమ్భు 
కొంతేశ క్రిని సంపాొడింసోబ్లుచున్నాము. జలమును శేరీగమం 
దలి వివిధ భాగములపైై |పయో'గము చేసినపుడు. నాడులు 
నాడీ కేంద్రములు ఎక్కువగా ల శ్రవీన భా*ముచే జలము 
నందలి (పొణళ కీని బా (గహీంచి శరీరమును బలగ 
గలవు, మన న్థూలదేహములో అన్ని భెగములకు కూడ్‌ 
సానము 8 టప దేశము, అసపట డేది రెండు వేల నాడులు 
బేయలు జేరి (ప్రాణశక్తిని శరీరమంతటికిని (పసారముచేయునని 


మమోగళాస్త్రృము తెల్పుచున్న ది. ఆ (ప్రదేశమునే క ందస్రాన 
మని యోగ శెస్రంస్టైలును, Solar Plexus or Abdomi- 


nal Brain అని సా ళ్చాత్యి 
చున్నారు. అవట చలనిగిటి | పయో౫ముళు కని నేడినటి 
య య é వ 
(పయో! ముళు'కాన్కి చేసినచో దాని ప్రభొ వము శెరీరమదిటోకని 
బాగా వ్యాపించును, ఈ రహస్యమును యోగులు బుుహుటు 
కనుగొని ఆ పడేశమునమో తగు రక్షణకే అవసర మవంత్‌ వన్స్‌; 
రూం ర Wane 
ధారణ నిస్ణయించ్చి ఆరోగ్యము పప్మిత్రితల కొలకు ౫" 
విధులను కట్కి లింగస్నా నము౭ను ఏర్నణంచినాయు, 


శా స్కృ తులును పిబుము 
న. 


ఈ తత్వమే కూేగారి వొట్టి స్నాసములకుకూడ ఆధార 
మైనది, శరీరమంళిటికిని (ప్రధానమైన ఈ కట్న సదేనయు ఆనో 
గముగ నున్న చో కరీ*మంకియు ఆనో' వము" నుండున నియు, 
లేకున్న రోగ స్పశుగుననియు ఈ స్‌ాంళిము కుందు 


చున్ని ది, 


స్థా శేరీర సంబధ మైన వ్యాఘలు (సాణక గి లోపము 

నబన్ము అ(కైను (పసారమువభను రిబుతగునని ఆ-ాభాును అంగి 
(a) ల వ. 
రిం-ఏ"నారు, (సాణళ కి శిత ఉప సమనించెము. ఈ రదు 
లాగి 9 a స్‌ 
శక్తులను మనబేహాముపెె (బుసగింస ఎయుటకు అనుకూల సంకు 
సాధి నములభో జలము ము సన ది (హాణయు ఉలఫీరాతే 
'సంణరిథ మెనగి. ఆవ్‌ సదాములలోేరూడ జలముగొంత 
ట్‌ 
భాగము కలను, 
చున్ని ది, జలభాతున్ర బొ ట్ర గాలేని ఆహారము నిగీకము, 
ల పు 
ఆగి (పొణశ స్ట నొసంగి లేశ. ససూలమనగు అహా పదా ము 
ళో. మ : య 

అందు కొంత చ్చు తగ్గులు గా అందభూాచిరుట తత్వములు 
ఇమిడియి యున్న ఏ. "కాన అ._దలీ నూక్ష్మానికములగు వో 
వాయు ఆకాశ భూతముబ్యు సూతం కరణ శరీరములకు 
కూడ కొంతవణకు శక్తిని (పసాదంచుదున్న వి, 


"కవు సే మనకు ప్రాణో RARE 


ఎకతిమాత 
తా శ్ర అరు లాల కనక కరక కల పాన క అనల ల జల ఏ నలా క రల బలసి ఆ యయరు అరక క విజి కటలా ననున ఏ మతులు అ పలి వ పనుకుని ఏ మాయన అ దనుక అలల అదలా క దన 18 


జల చికిత్స 


శరీర పరివూర్మ్మ ఆరోగ్యమునకు పంచభూతముల తత్వము 
లన్నియు సక్రమముగా కట్టీయున్న ఆహారము ఫి 
(ప్రదాయక మే, దానితోపాటు ఆ యా భూతముల (ప్రత్యక 
(ప్రయోగములు ఉపాసనలుకూడ శక్తి (ప్రడాయకముతే. 
ఇపుడు మనము జలభూత సంబంధ మైన తొట్టి స్నానము 
లను గురించి తెలిసికొనుచున్నా ము, వర్ద జలములోన్సు 
(పవాహ జలములోను ఎక్కు_వగన్కు తటాక్క వాప్కీ కూప 
ముల జలములో కొంత తక్కువగను (హైణశ క్రిగలదు, 
దానిని శరీరముమై [పయోగించినవో దానియందలి శక్తి 
మనకు లభించును, ముఖ్యముగా కటి (పదేశమునందలి శక్తి 
స్వీకార సామర్థ్యము ఏశేపముగాగల నాడులమోదనుు, 
నాడీ కేం ద్రమలమోదను ఈ జలమును (ప్రయోగించుటవలన 
శక్తి శరీర మంతేటికిని పసారమగును, 

శరీరమందు ఉప్పశ క్తి'లోేపించుటవలన కొన్ని వ్యాధులును, 
శీతళక్యలు లోపించుట వలన కొన్ని వ్యాధులును కలుగును, 


రోగులలో ఏళ క్తి లోపీంచినదో తెలిసికొన్సి ఆ శక్తిని జలము. 


ద్వారా (ప్రయోగించు శాస్త్రమే జల చికిత్సా శాస్త్రము, 


కంస ములచి ఉంటే 


ఇందులకు తొట్లు పరికరములు, కట్టి లింగ స్నా నములక్‌ 
ఇవి చాల అనుకూలముగ నుండును, దీనిని విశేవ (ప్రణారము 
లోనికి తసికొనివచ్చీనది కూౌేగారు, వారు ఏిశేసముగా 
శీతజల [ప్రయోగమునశే (ప్రాముఖ్యత నీచ్చినారు. సామాన్య 
ముగా ఎక్కువ వ్యాధులు అందులో తరుణ వ్యాధులు ఈషా 
ధిక్యమ్సు కీతశ కూల లోేపమువలనచే కలుగును, కావున 
ఆ రోగములలో ఆవి బాగుగ పనిజేయును, కాలిక వ్యాధు 
లలో కూడ కొన్ని ంటియందు వేడి యెక్కువగ నుండును, 
అపుడుకూడ ఆది పనిచేయును, కాని శీతళ కులు ఎక్కువగ . 
నుండు వ్యాధులకు "వేడినీరు ఉపయోగించవలెను. లేదా 
అవిరిద్వారా ఉప్ప పయోగము ఎక్కు_వ సేపుచేసి మితముగ 
చన్నీటి (ప్రయోగము చేయవలెను. (ప్రాణశక్తి (ప్రతీకార 
శక్తులు రోగ నిరోధకళక్తులు గలవారికి ఏరకయమెన చికిత్స 
వేసివను త్వరలో గుణము కనబడును, అబే బలహీనులలో 
ఆలస్యముగ గుణము కనబడును. బలమ్ము నాడీళ శ్రీని 
సెంపొందించునది శీతజలమే, వేడినీరు ఉఊ పశ మునము 
కెలిగించును, 


డా॥ శ్రీ ప్రకృతిశర్మ 


[26 కాత కాకా కాచి కా కూ కారా వ కాకా ర్యా 


నమిస్య ౨ 


“-చేయముగా బె కాఫి” పృథివి 
మనుజాూవలికెల్త చేళలక౯ా?” 


aX 
లో 


పూరణము (పకృతి జీవనపరముగా. 


~~ ల 
లో 
ల 


జనవరి (1958) 25 "లేద్‌ లోపల పద్య 
ములు మాకు జేరవలయు. 


as 


ఫి(బవరి నవి మ్మ దితములు. 


Pam లో ~~ 
Gs 
లో 


ఆర తె నిరయమను సంపాదకుల 
టా లా 

యిచ్భాథినము,. 

అది వూర్చిని (బక్‌ టితము, 


ఖీ 
PN 
నా 


ఉత్తమ పద్యమునకు ధసరూపమగు 
బహూకృతి, 


ైం లా కాటన్‌ రాయి కాలం రానీ కాలని లాలీ లాం లాటి లా 


కాలుని రాని రాజాని రాయి కాలీ ర ద చాతి ర లాలన లాలన రాని కానని రాం జనో 


అల అ 
క నం కణ 3 
జ 
“వారిస్నా నములేల తద్ధుణ గణా 
బా ప్తిం గన నేనిచో 
(క) సమస్య (పకృతి జీవనపరముగా6 బూరిం 
పంబడవలయు, 
(చ) పద్యములు ఫిబ్రవరి 25వ "తేదీకి మాకుం 
'చేర్చవలయు,. 
(ట్ర మార్చినెల నంచిక నవి (పచురితములు, 
(త) అర తొ నిర యము - ఏ్మపలున, 
యొ వ 
(వ) ఉత్తమ పద్యమునకు ధనరూపమగు 
బహూకృతి. 
సంపాదకులు, 


(ప్రకృతిమాత, పటమట, కృష్ణ. 


PY RY WY WY WEY WEY EY WY UY EY 





న్డ్‌ ఇ గావ ల 
ఆహారము- ఆరి గ్యము 
రచన ః.- ఆయుర్వేద భిషక్‌ స వై ద్యవిద్వాన్‌ , కవిరాజ 
డా॥ (క్రీ ధరణికోట చెన్నయ్య 











వ౦నము తిను (ప్రతిపదార్ధమ అహారమని చెప్పబడును, 
జీర్ణకోశ ములో మార్చుఖెంది రక్తములో సులభముగా మిళీ 
తము కాగలిగినదే నిజమెన ఆహారమనిపించుకొనునుం 


ఆహారమువలన గలుగు నుపయో౪ములు రిండువీధములని 
నవీనశ్యా స్ర్రజ్ఞుల అభి పొయము 


1, శరీర అవయవములను వృద్ధిసౌందించుట, 2, ఆవయవ 
ములకు తేమ తమ పనులు చేయుటకు తగిన శ క్తినిచ్సుట. 
Ss సౌకర్య ముకిెణకు పదార్థముల స్టభావమునుబట్టి 

మాంసకృత్తులు, ఖనిజలవణముల్యు (కొవ్వు, పిండిపదాగ్గములు, 
జీవనీయముల్కు నీరు వీటిని విభజించి వీటిలోనున్న పదార్థ 
ములక, వీజిరక. ఉపయో ములను వీటి లోపముబేగల్లు 
వ్యాధులను ఈ పదార్థములు నల్లిన ఆహారమును (పతి 
మనుజుడును తెలుసుకొనుట బాలా లక రము. 


మానవునియొక (పతి పనికి ఆరోగ్యం మొట్ట మొడటి 
వస్తువు. గనుక మానవుని ఆరోగ్యం - తీసుకొనే అహారంమోద 
ఆధారపడివుంటుంది. అరగదంచిన మరబియ్యం, "కాఫీ టీ, 
పొగాకు (తాగుడు తీసుకుంకే ఆరోగ్యం అడుగంటుతుంది. 
కాబట్టి చేసా ని ర్మాణకములుు (Body-builders) శ క్తిజనక 
ములు (Energy-producers) అగు మాంస కృత్తుల్కు ఖనిజ 
లవణముల్యు పిండిపదాస్థములు, (కొవ్వు, జీవనీయముల్సు నీరు 
ముఖ్యంగా సపయగు పాళ్ళలో తీసుకుంే సంపూస్ళ 
ఆరోగ్యం లభిస్తుంది, 


వాంస ర్చ తృ లు (PROTEINS) 


మౌాంసకృత్తులలో అంగారవాయువు లేక బొగ్దుపులుసు 
వాయువు లవణవాయువ్సు య జలవాయు న్ర 
లేక ఊదజని వుండును, మాంసకి ఎత్తులు. పషూదినుసు 
విశేషము గలవు, (పతి జీవపదార్గమున దును సూం'సకృష్తులః 
కొద్దిగనో గొప్పగనో ఉండును. ఇవి జంతు జముల్సు పృవ్ళ, 
ప యుండును, చేపలు జున్ను మోగడ్య పెరుగు 
కోడిగుడ్లు, మాంస ఆకుకూరలలో 'మాం'సక ఎత్తులు ఎక్కు 
వగారొండును. వీటివలనకండరములు నరములు వృస్థిపొందును. 
మెదడుబలపడుతుంది. (ప్రాణవాయువు కీ పిల్చున' పుడు డాని 
(ప్రసరణ విధాననునందు పనిచేసి కరీరమునకు (కొవ్వుగా పరి 
జమించి శరీరవేడిని కాపొడును, యివి శరీరమునలేనిచో 
శరీరం కుషి, ష్కు0చుత్కు అందవికారం అలోేచనాళ క్తి తగ్గుట 


సులందు 


మొదలగునవి కల్లును, ముఖ్యంగా రోగనిరోధక ఫ క్రిత 
అనేక ఆంటువ్యాధులు రావటానికి అవకాకం ఏర్పడుతుంది. 
ఖునిజణవణుములు 
(MINERAL SALTS) 
ఖనిజలవణ ములలో ముఖ్యంగా ఖట్‌కమ్రు లోవామ్ము 


మగ్నము వుంటవి. ఖనిజ లవణములు రిస్తమునందు అన్నల 
జల్‌ uy 
హాచ్చు కాకుండా కాపాడును, శరరాఖిమ మ తోచ్చ 


డును. ఊపర కృమున౦దు యమని మం సమగపటకు 
మూ(తకోళశము సరిగా పడప్రుటుక్ళూ న స్టరమ్ము ద.తములు 


ఎముక లు నిగ్మించుటకు Ra ఎసుష్నునన మును వది 

అణా న స్మ 
జేయుటకు అవసరము ఇంకా యివి lodine-lat ను 
కూడా జీగముచేయును. ఇవి అకుకూగలుు పంఘహ్హైి 
మాంసము గింజలచె పొట్టులలో అఖింముము. "ఇవి శే 
తీసుకా-నే అహారములో లోపించిం పు. నీడసమ్ము 
నీతు వ్యాధి దగ్గు పడిశము ఎముకిలభో బల క్‌నతే మయా 
మొదలగు రో “ములు రావటానికి దారితీస్తుంది. 


కొప్పు న 


కొనలో (సొణవాయున్సు జలవాయున్సుు ఆంగార 
వాయును నుంటవి. [కొవ్వు శస్‌గణేడిమిని కొపాడ్తుటలో 


ముఖ్య మొన ది. మ*ంసకండనములు ఎముకి*ను పరస్పర 
ఘర్షణ “చెందకుండా అపయవములుదు సె త్లెదనముళ్కు శరీర 


మునకు నునుభును కల్సించి ఉపవాస కాలములో ఆహో గమన 


పరిణమించి శరీ ముకు పోషి ౦చుకు. (స & అప మాటా 
Or) 
వెన్న నెమ్యు, సా కొబ్బరినూనె జానాసి 


"వేకుళనవగనూ నె, నోయిబి నా. ట్‌ 
ఈ (కొన్వులేని ఆహోగం సేవించుట చేతి షే 
ఫునునులు ఎిండిపోతూ వుంటూ 
రోగంయొకి js 


SET తాభంంు సం 
క గను స న 
సలా 


ఏనివలన "సే AEC 


న నికి తిటుజో ఆ గుతారు, 
వాట ఓ 


అండి ఐదార్దవంంలం (Carbo-hydrates) 


ఫీండప దాగ్తములబో చక్కు క ము జీవనము లు 
వుంటవి. ఇవి జీగ్గమగుసఘుడు ఇ కార శాను+క న్‌ 
సమిస్టి వ్యాపా ర. తోడ్పడును. 

మును గూడా కూఫోాడుకు. దిశో 
పప్టుల్కు ఆకుకూరలు. ఫలముబ్బు 
చేశా వీట్టయందు  పిండీపదా[యులు 
యుండును, వీటిలోపము* ల ఆహోరము సేనించి+ జ్‌ ee 
తగుభుంది. అకలిమందగిస్తుంది. ఇంకా అచేక విధాలుగా 


సూరి వ్యాధులు రావటానికి వీలుపర్పడుతు ౦ది* 
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ర్‌ ఆ ఖో 
(ar) వ్‌ 


tw 
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సుతి వరానట్యూ కం 
| య 
వ : థ్‌ 
ఎన్ను నగా. కి లి 
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జో 
ఫ్ర ర్చ త్రి మౌ Sec Nene 


జీవనీయవంులు. (Vitamins) 


ఇవి దేవానిర్మాణకమునకును , చేహమునకును అనుకూల 
వడుటకు విటమిను అనబడు రసాయనిక (ద్రవ్యములు 
ఆత్యావక్యక ములు. మనము తినెడి వివిధ ఆహోరములందు 
బి అతిస్వల్పము-గానుండును, ఆహారమునందు యివి 
లోపించిన వ్యాధులు వాలా సులభంగా వ స్పపి. 


ఈజీవనీయముల (ఏటమిన్స్‌) లో బాలా జేదములు కను 
గొనబడీనవి, కాని ముఖ్యమైనవి విటమిన్‌ ఏ్య విటమిన్‌ బి 
(ఇందులో బి౩, బిలి దిళి విర బి 12 వున్నవి.) విట 
మిన్‌ స్కీ విటమిన్‌ డీ, విటమిన్‌ ఇ అశునవి, 


జీవనియు ఎ (Vitamin A) 


జీవనీయ ఎ:- శరీరమున నిది లోపించిన శరీరం దుర్భలతగా 
వుంటుంది, శేచీకటి వస్తుంది. కళ్ళల్లో, ముక్కు_లలో, శాస 
కోశముల గోళీ కమలలో పుండ్ల ం ' ఏర్పడుతవి. ఈ జీవనీయ ఎ, 
చేపనూనె, "సెయ్యి, పూలు. (గుడ్లు వెన్న, కాబేజీ ఆకు 
కూరలు మొదవలగుచాటియందు లఫించును, గనుక ఈ జీవ 
నీయ ఎ లోపించినవారు యివి సేవించుట అవసరమని 
తెలుసుకోవాలి, అది దేహాధివృద్దికి ముఖ్యమెనది. బిడ్డలకు 
కాడ చాల అవసరమని గు కనాలి. 


జీవనీయు బి (Vitamin B) 


జీవనీయ చి;- ఇది శరీరమున లోపించిన నీరు వ్యాధి సర 
ముల కాళ్గుచురుకులు, మంటలు, తమ్మెర, 
దచ్చుపడుట, గుండెదడ, గుండెనొప్పి మొొదలగునవి కల్లును, 
మరబియ్యపు అన్నం మళ్లెప్తువ్వుల్లాగా వండితింకు తవుడులోే 
వున్న విటమిన్‌ ఏ. పోయి పరో గాలు (పాప్ప్‌ వస్తాయి, 
ఈ జీవనీయ వి, బియ్యపు తవుడు గంజి, పొలం. మజ్జిగ 
(గుడ్డు, గోధుమలు, జొన్న, మొదలగు హొటి 
యందు దొరుకును, ఇది నరబలమును సెంపుబేస్తుంది. 
వ్యాధులురాకుండా ఆటంక పరుస్తుంది. ఇది ఏవయస్సువం 
దసనూ ఆవసరమని 


జీవనియు సి (VitamMin 0) 

జీవనీయ సీ:- శరీరమున నిదిలేనివో రక సావం (పారంభ 
మౌతుంది. పంద్హ్యు చినుకు వాచి, రక్తం కారుతూ స్కన్వే 
వ్యాధి వస్తుంది. ఎముకల పటుక్వం తప్పుతుంది, శరీరం పాలి 
పోతుంది. ఈ జీవనీయ సీ. నిమ్ము బక్యాయ్యి నారింజ్క 
మామిడి, ఉసిరిక టమాటా పచ్చిదాక్ష్క ఆకుకూరలు, 
"మొలక లె త్తిన పపష్వులలో ఎక్కు_వగావుంటుంది. ఇది రక్తి 
నాళ ములను పెంపొందించుట శే పేరు పడ్డదని భావించాలి. 


బలహీనత, 


పస్తూల్ము 


(గ్రహించాలి, 


జీవనీయం డి (Vitamin 1) 

జీవనీయ డీి:;- అనేది తగ్గిపోతే శరీరంలో౫ల ర క్షంలో 
సున్నం, భౌస్వరం సంబంధ మెన ఉప్పులుకూడా తక్కువ 
గానే వుంటవి. విటమిన్‌ డి, లోపించిన ఎదిగే పిల్లల ఎము 
కలలో గట్టితనం ఉండదు. ఇంకా సరిగా ఏర్పడేక వంకర 
టింకరగా వుంటవి. రొము) ఎండుట పొట్టలావువాడా బిడ్డ 
లలో వస్తూంది. దీనిచే ర ట్పు”* (Rickets) అంటారు, బిడ్డ 
లలో ఈ వ్యాధి కనిపి చిన విటమిన్‌ డి, లోపమే యా 
వ్యాధికి కారణమని తెలుసుకొని విటమన్‌ డి, ఎక్కువగా 
యున్న వ. తినివీంచాలి, ఈ జీవనీయ డి. వెన్న 
నెయ్యి, పా లు (గ్రుడ్డు, చేపనూనె, (కొవ్వులలో ఉంటుంది. 
ఇది పండ్లను అస్థులను వృద్ధి చేయుటలో (పధానమైనదని 
(పతి వ్యక్తి "క శు 


జీవనిరోం అ (Vitamin E) 

జీవనీయ ఇ!- ఇది త్య లేనే త్రీ గొ(డాలు అవుతుంది. 
ఒకవేళ నర్భంధరించినా నిలవదు, మగవాళ్లేలో ఇ విటమిన్‌ - 
లోపముంశేే వీర్యపటుత్వం సున్నా. దేశ సౌభాగ్యం యువ 
కుల బలవీర్య ముల మొద ఆధారపడివుందని యువకులు 
తెలుసుకొని వీర్యమును సంరక్షించుకొనుటకు ఇ పిటమిన్‌ 
నల పడాశాలను సేవించాలి, చ్ర్రీలుకూడా సంతాన (ఛా ప్ర్తీకి 
ఇ విటమిన్‌ లోపంలేకుండ్యా ఇ విటమిన్‌ గల పదార్లములను 
విరివిగా వాడాలి. ఈ జీవనీయ ఇ కోడిగుడ్డు మాంసము 
చేపనూనె నూనెలు మొలకెత్తిన గింజలలో ఉంటుందిః 
ముఖ్యం గా మనుస్య జీవితమునకు (ప్రథాన (ప్రయోజన ములలో 
త్తు. సంతానవృద్దికి ఇ విటమిను లోపం నిరోథమని 
తీ ప్ర్రకుసులు శ్రద్ధతో గమనించాలి, 


నీదు (Water) 

నీరు ఆహారము కాకపోయినప్పుటికిన్నీ అహాగనముతో 
సమానమని భావించాలి. ఇది శరీరమునకున్సూ అన్ని (సాణు 
లకును వృక్షముబకును అవసరమైనది. మన శరీరములో 
అవయవములు పెరుగునలకున్కు రక్త (పసరణమునకును, నీరు 
అవసరమెనది. ఇంకా అహారములోని ఖున పదారములశు 
జీర ముజే ముటకున్కు మూత స్మకొమం౦ంగా వెడేలించుటకునుు 
శరీరయునగల చెడు పదార్గములగు చెమటనీరు వగైరా బయ 
టకు పోవుటకును యిది చాలా ఆవసరం, గనుక అళ్నుభమగు 
నీటిని సేవించకి కుభ్రమగు నీటిని సేవించిన అకోగ్యం అభి 
వృద్ధి అవుతుంది. ముఖ్యంగా (పాణాధారములలో ఆహారము 
తర్వాత నీరు ముఖ్య మైనది, (పతీవ్య క్‌ ఆరోగ్యం బాగు 
పడ్డంగాని చెడిపోవడంగాని కీనుకునే ఆహారపానీయముల 
మోద ఆధారపడివుందని తెలాసుకో నాలి. (ప్రతివ్యక్తి పుష్టి 
గాను సౌందర్యంగా ను ఉండాలంకే ఆహార, ఆకోన్వ 

విధులను యధాళ్యాస్త్రం గా నడుచుకో వాలి, 


ము లలల రదర వంచ పంతాలు జలం లలా లద స ర్చ శ్ర వరా త్ర 


నృశ్చి వున్న్చివున్యున్చున్కు వున్నై వన్చిశ్చశ్య కృష్కు కన్ని కిని క్‌ SSL 


ఇల (న్‌! jhe (E ne LE a) 


డా॥ (శ్రీ పాలపర్తి నరసింహారావు, గ. D., 


ఉని కునుకు పని ఉచ పడి నుప కిస పెన శీ కని పుర కిస ఇ స్పృద్పు నును 





వశీ యనగా పొత్తికడుపు, కర్మ యనగా శోధన లేక 
కుద్ధి జేయుట, వస్తికర్మ యనగా పెద్ద (పేవును శుద్ధి 
చేయుట, దైద్యశ్యాస్త్రమందు చికిత్సా విధానములు (1 
బలవర్ధక విధానములన్మి (2) ఉపళమన$ిర విధానములన్కి (క్క 
కొధన(కీయలని మూడు తరగతులు. బలవర్దకి ము అనా 
ధాతుళ్తి నభివృద్ది చేయునని. ఉపళమనకరము లనగా 
వాధోపళాంతి చేయునవి, వోధన[క్రియ లనగా మాలిన్యమును 
బహీహ్కురించునవి. శోధన(క్రియలలో వ న్తీకర్మ (ప్రధానమైన 
దిన్ని, ఊ త్రమమైనదిన్ని అయియున్న ది, వ స్తిక ర్మ వమన 
కర్మ స్వేదకర్మ ఇత్యాదులు నోధస(క్రియలు, ఆరోగ్యరక్షణకు 
గాని రోగ నివారణకుగాన్సి వివిధ వైద్య సాంపదాయ 
ములవారు వ స్తికర్మ కక్కు_వ (పాధాన్య మిచ్చియాన్నా రు. 
వ స్తికర్మయొక్క_ ఆవశ్యక తను వైద్యులే గాక్క వాటయోగులు 
సహితము గుర్తించి ఆచరించియు న్నారు. పాళ్చాత్యులు దీనిని 
నూతీనముగ కనిపెట్టి మనకీచ్చినదిగా దీ విధానము. మనభారత 
భూమియందు కొన్ని శతాబ్దముల (క్రితమే వాఠరయోగులు 
దీని రహస్యమును /ుర్థించినారు. మల సాధన చక్కగ జరి 
గినగాని సంపూరక్షారోన్యము లభింపదని ము, సంవూర్ణా 
రోగ్యమున్న గాని శరీరావయవముల్కు తద్వారా మనస్సు 
స్వాధినమువకు రావనియు (గహీంచిగారు. _ సాఠయోగులు 
స్వానుభవముతో (వాసీన విపయ మేనుంెటీ 
వ్‌ శుద్ధి మేతీ యదా సర్వం నాడీ చక్రం మలాకులమి 
తదైవ జాయ బే యోగీ (పాణ సంగ్రహణ శమ! ॥ 
తా॥ ఏనాడు మన నాడీ మండలము పరిస భ్రపడునో, 
ఆనాడు (ప్రకృతియందున్న (ప్రాణమును (బవ శి?) 
ఆకర్థి ంచుటకు సమర్థుల మశుచున్నా ము. 
ఖ్లో॥ గుల్మ స్లీనోదరు చాపి వాత్క పిక కఫోద్భవాః 
వసో కర్మ (పభాచేన శీయంతే సకలామయాః॥ 
తా॥ గుల్మమున్సు ఫ్లీహమున్కు జలోదిగమునుు వాతే-పి శై. 
కెఫములచే గలుగు సకల రోగములును, వస్తికి ర ముహీను 
వలన నివ ర్తి యగుచున్న వి. 
శో ధాత్విండ్రియా స్వః కరణ (ప్రసాకం 
దద్యాచ్భకా నిం దహన (పదీ పం 
అశేష. దోహిపదయం నివాన్యా 
దభ్యస్యమాసం జల వ స్తీక ర్మ 


ప్ర క తి మా త్ర... 


తా॥ జల వస్తీకర్మ వలన సస్త ధాతువులకుకు, సశ్వేం ద 
యును గల్లును. జధథఠ రాగి 
క 

పె మూడు 


6ఈ--- 
(ంధములోనివి, 
వృస్తింర్మను ఆఅంగ్లమున ఎనిమా యందుకు ఇది పొశ్మా 


{9 
స 
గ 
ర్త 
3 
a 


త్యులు కని"పిటి మనకిచ్చిన నూతీన 

be క 
ఫూర్వము హాతయోగులు వప ర్మ 
వున ము ఫయోగెం చుచు పనిముట్లు లేష్ట స న సన్నని 


నె 


వెదముకుగొట్లమును నున్నగా చక్కి ఆసన ముూగోనిక ఎ "ప్పించ్చి 
లు 


వ్‌ ౯ షయ గ క 


జసికి కం ఇప్పుడ 


నోలి దాంనా _పేవుంలోని వాయుపును ఎపహొస్ప్ళు.* వడ 


వారు, ఆప్పుడు (సేవలలో వొంకర్య్యా అర్చన. 
చాక్యూను అస గా గాపింహీతి ప Brey వా 
ఏర్పడుటకు తిగివ సాధనము మాధివరాసు అవు గతోాగం 
(దులవారు కెనుగొనినందున “*మానవగాణ వామ ల్‌” అఘ 
చేరు సనూడా వచ్చివదె. ( సేవులలోని వాయువును. మా 


త లో స r ~ ఖ్‌ బొ fF టే రా ఘు ల శత చే 
పూరించిన వం'ంనే ఓ నాటిముదు పలా. నవ ము ఆయుమిేటు 
4 క్‌ డా శీ ~ గ్గ లలో పీల్చ ఖ్‌ ల్ని న LL] 
నరు కార్య నెడ వెరు రుం లై స గయా 1 క న. 

ag క, క్‌ 
టో యన కి క తు li 
ద్వాంా లోని "క్క ఇాయువ్రు శని (సంళిమునా 3 సిం దం 


ఆ తఘవనాత (పేవులల కిని కులము. నీటితొ యళ తా 
. గా అల్‌ ల్‌ ft, fn జ కా వ 1 క్ష 

వై లి ముసురు సెట్టి (బుద “ముని క. కో / అ] క గల wi rN 

దానితో | మల సాధ షు గ టు eee 


జల క్ష మ్ల 
Ort as స. 
థి" 


కావయోగు అావడించం కా సహానా స్ట్‌ము హు 
గై 


దనికి చాదు. అఏకువటన మేధథావ.సుయు wr గ లాక్‌ 
43] 
a ఖా a 
చంచ ఎనినూరు గషలణన డటొ్న, వ. న మమ్ము dee ry 
ar] చ 


శి { 


శే _ Ce ఇ హా క చు b} 3 
Aa] భు పి ని గన నారు, rn య, జ ర్‌ం ny) ళ్‌ ల శే త్తి 
టం జ కే 


అ 94°. శి ఉూ a my SI k వ క్‌ 
కును చర్‌ వు న ట్య లు మనువు అని ద్వ కు 


ఇళ్ళు _ rk నో చట + * ణు జీ re’ జ్‌ 
తత్త ఇముసందు పదము. చెను, కని ఒకు హ్‌ 
య ళా . న! 

భవం నును, 


ణాన ర లాగ్‌ తన ఫలు. పాం ఉం తి 

శీ ల] Fh. ఖా 
ఆను (1 ౦థముణో Thisis the ago of constipation ఆని 
మలా. అం మని నాయ, ఈ 


+ 
క్‌ -' జి *s ఇ కు UF ణ్‌ వ 
నా" గరికె (సబ్‌ మీ ముందు టీని సం రె టు, అల 


టా ha 


(వాసినాను ఆఅ క ఇర 


U + 
క గాన్‌ సో కా వ్‌ = +, జ న 
బస సగులు కొందాం నున. సరువాతి 1వ కట్న 
( 
“} 
"ని 


aT + శే కే వ త తంట క Or 
we న, సొ గి (సే మం po 8 నంట! క AY షం జో క | 
స Pie 


లుగా నిలబడ, (ేసల కంటుకోొన్సి “గేడ్‌, Fi, ఇ 
kb, ను 
యున్నిద 1. రాతినో కొటి నాం లంకు క వంత 
శ 


యముక్న దని (వౌ నావ, 

మనము భుజిందు పకిపద్యాము లని ప్న టీలో ము కు 
రున్నది. ఉడికించిన వరి పిండితోన్సు గోధఘను సిండతీోగు 
శాగతముల నంటంచుకొను చున్నాము, గులతో కాడని 


HEY) 


ries matt © Dre Fhe = లల స లాను (టాటా ST ఓ భవనా క ఏ సమో క yg 5 ఇ SRE 1 ఇవాళ pee క 3 వ ఉ ల! 


వరి యన్నముు గోధు మన్నము తిను వా రందరికి మలము 
(పేవులగుండా ధారాళముగా బయటికి రాక్క ైపేవుయొక్క 
లోసోడ క0టుకొని కొంత నిలబడుచు౦ండును, అపక్వ పదా 
ర్థములగు పండ్లు శాకొములలో జిగురు లేదు, అందువలన 
జిగురు లేని ఆపళ్వ పదార్థములు తిను జంతువులకు మల 
బద్ధము లేదు, మన ఆవార పదార్థములగు అరటి నారింజ, 
టమూట్క కొబ్బరి దోస మొదలగు వానిలో జిగు రుండదు, 
గనుక వానిని ధారాళ్‌ముగా భుజించు వా రందరికిి మలము 
సుళువుగా బయటికి 
యన్న ను తీనునారు విరివిగా కాయ గాకలను పండ్లను 
తింటు౦ క్క మలము అంటుకోకుండా సాఫీ గా వెళ్ళివోవుట 
కెవి నహాయపడుతవి, పొలాల్లో పనిచేసే పాటక జనులు 
పచ్చి దోసకాయలు, పచ్చి చిరుగడదుంపల్కు పచ్చి వేరు 
శనగ కాయలు జొన్న, సజ్జ మొక్కజొన్న మొదలగు 
వాని ఊోచబియ్య ము తింటుంటారు, అందువల్లనే పట్టణ 
వాసులవలె వీ రంతగా మలబదముతో వాధపడరు, నిరుపేద 
లందరు ఊచికేము గా లభించే “జీశేడు పండ్లు ఆ శ్రీ పండ్లు, 
నాగ జెముడుపంస్లు ఈతపండ్లు, పౌలపండ్లు, పుల్ల రేగుపండ్లు, 
కలవ కాయలు చేపపంగ్లు శుకుపండ్ల్యు మొగిలిపండ్లు, దోస 
పండ్లు పుబ్బ పండ్లు, జీడిమామిడి పండ్లు మొదలగు వానిని 
దొరికినపుడల్లా తింటుంటారు. వీరి కివే ఉపాహారములు, 
ఒక్కొక్కప్పుడు (ప్రధానాహారములు కూడాను, వీరికి 
వృత్తిలో కలిగే పరిశ్రమ గూడా తోడుపడుతు=ది గనుక, 
వరికి మలబద్ద ముండదు, దురదృస్థ మేమంకేు (శీమంతులై న 
వారిక తాాముల్కు ఫలములు రుచింపవు. వీనిని చూచి ఏవ 
గిందుకు కూతరు, జవాంగీరు, మెనూర్‌ పాకుల్యు కోవా 
“పేణాలే వారికి కావాలి, ఈ మిశాయిలు విరేచనము 
సాఫీ గా కావడానికి ఏ విధానా తోడ్చడవు. పెగా మల 
సాధన చక్కగా జరుగుటకు సహాయపడే. ఏ విధమైన పరి 
(నూ వుండదు. అఎదువల్ల నాగరికులెన (కశీనుంతులెనే యీ 
మలబద్గము వేధిస్తుంటుంది. మలబద్గ్షము లేకుండా సుఖపడా 
లంయు సః ములను శాక ములను (పత్యేక భోజన ముగా తిన 
గమ్య లేక అన్న ముతోపాటు వీనిని సూడా ధారాళీముగా 


ఒం దసరా అభ్యసి బాలి. అంతకం కు గత్యంతరం లేదు. 


వసుంది, 
— 


డను పర్యా శూములు భుజించే వా రంధరికి కనీసము 
ఇది అరోన్య 
లక్షణము ౧.డు మూడు గోశాల కొళసారి విరేనచానికి 
షోను వారి వెనేకమందిని సే నెరళుగుదునా, అరోగ్యం ఒడ్గు 
ముకంకరలు లేకిరం డా నడవాలంటే. ఈరోజు ఉదయము 
10 * ఎకో భుదించిన ఆవహోకం తాలూకు మలు నేవు 
జడం 10 గంటలలోగా పూర్తిగా విడుదల కావాలి, 
అ ౧స ఆలస్య మైనవ క్కు ఆవోన న్ధ్రమునకొ భంగం కెలిగినదన్న 
మాట సకాలముతో విడుదల గాని మలము మరిగి ఆ విపు 


రెడు పళ్ళ గసుముఖు విరపకం కావాలి 
(క్రి 


లై 4 


జిగురుతో కూడిన వం, 


అ అం జనో ర్న సార్టన్నన వన్న ఉంటే 
మంతా తిరిగి రకములోనికి పీల్చబడుతుంది. దీనికి మలభక్షణ 
యని “పేరు. (A160 - intoxication) ర క్షములోేనికి చేరిన 
యీ మురుగు చర్మము శ్వాసకోళమ్ము మూ(తపిండములు 
ముంచలగు బహి ప్కా_రావయవముల ద్యారా బహీవ్ము_రింప 
బడాలి. అందువల్లే మలబద్ద రోగు లెల్లవ్రుడు చిడుము, గజ్జి 
(వణములు తామర చుండు మేవాపొడలు మొ! చర్మ 
వ్యాధులతో బాధపడుతుంటారు, వారి చెమట కంపు గొడు 
తుంది, శ్వాస దుర్వాసన కొడుతుంది వీరికి చీటికిమాటికి 
జలుబుచేయడ మూ జరము రావడమూ ఆకలి లేకపోవడమూ 
జకుగుతుంటురిజి 


దీర్ణ కాలము నిలబడీపోయిన మలము గట్లపడి, (కిక్కిరిసి 
పోతుంది, ఆందువలన "పెద్ద (పేను విరివిజెంది (espand) 
సహజ చలనక కి కోల్పోతుంది. “పెద్ద (పేవు విపరీతముగ 
విరిపిజెందుటవలన్క, దాని కానుక్రొనియుండు జన నేందియ 
ములకును, జీర్ణకోళమునకును, మూూతపిండములకును వత్తిడీ 
గలుగుతుంది. ఆయా యవయవములకు ర క(పసొారము 
చక్కగా. జరుగదు, జన నేందియము యొక్క పొటవము 
తగిపోతుంది. చ్రలలో గర్భకో శమునకు స్థానచ్యుతి 
(స్థానము తొలగుట గలుగుతుంది, ఈ కారణను వలన 
బహిష్ట కాకపోవుట్క బుతుకూల్క్మ గొడాలుతనం సంభ 
విన్గున్న ది, అదే కారణము వలన తీజచు గర్భ సావములు 
గలుగుతుంటవి, మలబద్దము యొకు. సహాజ పరిజ్ఞానము 
సస్థము చసుకోేశుండా, -లీటికిమాటికి ఆపరేసనులు బేసియు, 
రింగులు. 'వేసియుు కదలకుండ కోట్టుకుట్టియు ఏమేమో 
తతంగములు జకిప్కీ వారి జీవితములను నాశనము చేయు 
చున్నారు. గర్భకోశ మునకు స్రానచ్యుతి జరుగకుండా కుట్లు 
కుట్టి కదలకుండా చేసిన పాస్థితిలో గర్భమువచ్చినడా ఆయను 
పడే బాధ భగవంతునికే యెరుక. కదలకుండా కట్టి వేసిన 
గర్భములో బిడ్డ ఏ విధముగ వృష్టి కావలెనో మయూఛించండి, 


కాబటి అకుభ్ధవజులె న డాక్టి రేమన్నా రంచు సల 
ఉం సకాల En 


A good rule to adopt for every man is never 
to retire at night without knowing that the colon 
has been thoroughly evacuated. — Kellogg. 

కాబట్టి వెన (వాయబడిన ఆహార నియమములతోను, 
వ్యాయామముతోను మలబద్దకము _ లేకుండా. కాపాడు 
కోవడం ఉత్తమమైన పద్దతి. మలము సాఫీగాపోక బాధ 
పజేవారందరికీ వ స్త్‌క గ్రంయె గత్యంతరం లేదు. ఆసా 
భావిక జీవనం చేస్తూ "ఎనిమామోద ఆధారపడమని కాదు 
నా యభఖ్మిపాయం. సాత్వికాహారం తీసుకుంటూ నియమిత 
పద్ధతులతో జీవించే యోగులు అరోన్యరక్షణ కొరకు, 
అప్పుడప్పుడు " వ స్తికిర్మ అవసరమనే యఖ్మిఫపాయ మిచ్చి 
యున్నారు, (సశేషము) 


wr బత పం అటా శవా ప టిం పన నాళ అనాలి pas sre? TD woe ఇ టాయి ఇ we Fe పనన = బలల అచల దల కల దం లా లా ర్త ర్చ తై వరా త్ర 


కరములు - అందలి రసాయనిక మిశ్రణములు 


లల లోయయలయోయపయయోయయయోయయయోయోలయలోయయయయయ లయల LLL LEAL LAL రయ భరత లతల లోనో ED dD FEES TELS SSIS 


వనము డార్ల్యముగ తికుగుతూ, వివిభకార్యకలాపములు 
చేసుకుంటూ, నీకు చింతలు లేకుండ ఆరోగ్యముగా జీవించ 
వలెనంక్సే యీ నీరుతోపాటు, పుష్టికరమైన ఆహారము 
కరాడ ఎంతో అవసరము, సాధారణముగా నిత్యకృత్యము 
లలో మనమువాడుతున్న వివిధ అహార పదార్థాలలో 
ఏఏరసాయనిక పదార్దాలు సమ్మిళిత మైయుంటవో శా ప్ర్రీయ 
ముగా అందరికీ తెలియదు. అందుచేత మనం (పతి దినము 
ఉపయోగించు కొన్ని ముఖ్యమైన అహారప దార ములను 
తీసుకొని వాటిలో ఏఏరసాయనిక ప పదార్థములు న్రోంటవో శ 
ఆవి ఎంతవరకు మనకు ఉపకరిస్తాయో పాఠకులకు తెలియ 
చేయడమే యీ వ్యాసముయొక్క_ ముఖ్యోోద్దేశము. 

(పతి పదార్ధములోనూ (ప్రొటీన్లు, కార్బో హా డేట్సు, 
కొవ్వుపదార్దమేలు, నీరు లవణము పదార్ధములు ఉంటాయి. 

ముఖ్యంగా పొలు, (గుడ్ల (చిన్న పీల్లలకు ఆధారమైన 
ఆహారపదార్థములు లో ఆయాజీవికి అవస సర మైన ని న్పృళ్తు 
లలా రసాయనిక స దార్థములన్ని యు గలవు, అందుబేతినే 
వాటిని ? సంపూర్ణమైన అఆహారపదాగ్థములుగా (ఇతర ప పదార్ధ 
ములను వదలివేస్సి వాడుచున్నాము, దిన దినము అభివృద్ది 
ఇందుతున్న పత్తులకు (గ్రుడ్లు సంవూర్ణమైన ఆహారమైననూ, 
స్తనజాతి (Mammals) జంతువులకు కావలసీన "కాగ్ఫో 
“హె జేట్సు బహు తక్కువగా వుంటాయి, 'కొయగూర 
లలో మాత్రము కార్భోహో(జేట్సు ఎక్కువగా ను టాయి, 
జంతు సంబంధ మైన నూుసాదికములలోే (ఫపొటీ్లు 
ఎక్కువగా వుంటాయి 


సాలు 


సంవూర్ల మైన అవారలనాక ముగా ఇవెప్పబడినక్షీరములు, 
చంటిపిల్లలవ్‌ మొ(తె మే అట్ట ఆహారము గా పనిచేయగలను, 
ప్రక్యేకము పొలమోద జీవించే వయస్సువచ్చినవార్ము వారి 
శరీరమునకువలయం న(త్రేజన్సి బొగ్గు (Nitrogen & carbon) 
లు సక్రమముగా ఉత్నే తీఅగుటకు డివముభో అక పర్యా 
యములు ఎక్కువగా పొలను తీసుకొనవలసీ యుంటుంది. 
ఇతర పదార్థములతో పోల్సిచూచిన పాలలో (ప్రొటీన్లు 
కొవ్వు పదార్ల్షనులుకూడ చాలా ఎక్కువగా వుంటాయి, 
కీొంశాం ఇనుము (Bunge) కూడ లే౩ పోలేదు, అందు చేతెనీ 
సాధారణంగా మాత్ఫ స్తన్యం వదలిశె పెట్టిన పసీబిడ్ణలలో ర్త 
వీనళ (Anaemia) కలుగుతుంది, 

మెకోస్మో_స్‌లో పీక్షించినచో, పొలు శిండు భాగ 
ములతీో/సాడిన మ్మిశమముగా కనబడుతాయి. స్పస్ట్యృమైన 


(వవ పదార్థం ఆపదార్థంమోద తకేలియాడెడు చిన్న న 
ఇ క గోచరిస్తాయి, అద్రవ పదార్ధింమోద తేని 
యాడే ఆచిన్న చిన్న ఆణుపదాన్థములు పూర్తిగా జిర్గతో 
(ఆయిల్‌) కూడుకొని 0.0015 లగాయతు 0, 0005 మి 
మోటర్ల వ్యాసము కనీస క్షణ తణమూ మార్పు చెందుతూ 


వుంటాయి 


(పసవించిన (పాలను ఇమట ప్రారంఫించిన) ( (lacta- 
tion ) కొద్ది రోజూలశరకు యిచ్చే పాలన 
కోలోవ, వం అంటారు. 
జెన్‌ (Casitas en) బహుకిెద్షిగా న .టుండి. 
మెన్‌, గ్లోబ్యులిన్‌ (globulin) లు మ్మాత్రిం ఆఫాంగా 
వుంటాయి. ఈ పాలు |గుడ్లలోని తెల్లటిసొనవళలనే నుడ; 
"పెట్టగానే గడ్రెప డీ పోతాయి. ఇెషకోస్కోపు గాం 


హ్‌ 
న. of the manmary glands) కన 


ఇ ఎనీ సుల 


భణ మ్‌ 


అప్పుడు మ్మాటెం వచో నేసిన 


క్‌ "ని ఆలు 


దూసిన హొ 


గంధులు ఏ నిపిహౌయి. వాటి ల కొ ఫు స ప ROE స్‌ 
సంబంధించిన భాగములు క నివ స్తాయి. ఐవ'"టిని (colostrum 


corpuscles) hh కార్చు సీయ్బు అంగర, 


REACTION AND SPECIFIC GRAVILY 


చనుపాలు ఆన్రపాల ee 5"రము Anmphoterie we 
న్రుంటుంది ఆఫు 
(11010108 test) 
నీలిరంగు ఎరుఫు గాను మ. 
యందు ఆన్లు (Aid) పదాసము, 
ములు ఉండుటయే, 
ఉండుట చీర నే 
పాల పంచదార (0206040) 1206606 acid గా మారుచు= ్న దం 


dese లము సం పోటసు లట Bee 
r 

'పెట్టనచో ప; నిలి మ ము ss 

ష్‌న్సిక్లి గాదా స స్‌ i 

కలు) 17 ళ్‌ చు MET క్యా అసం 

ల వా r i ఖీ 

లను ఘు నె వ జ పోత. 
ళో i} 


గ! 
వ గటట 


ఫులుపెక్కును, అఖ్న జే సాట భా. కుండను 


పాలయొక్క సాంద్రత (Specie gravity) ము mw స 
మూటను సహాయమున్న 
విడికిన పులు పె )-ని అవుళాల సాం(హతి 10:8 సుంట 
1084 వగకు మాకుదుండును, పొలమోద సలిళూ డను వేను 
వంటి పణాధాము షి వేయ గాసే హూ తి 
పురుగును, అః కొను (నెన్న) పర్యా మును తీసినే బాగానే 


తెలా సుక నగలను, అప్పటీ? స్వాహ 


wig, = to 
2 జ, Er 


పాలమయొక్క సాంద్రత 3004 నుండ్కి 100 వరకు 
హూచ్చును. వివిధ రకముల షాలలోని నీట్‌ మెక్కి. 


సాం(డతే 1000 పండును, 


ళో 
ప ర్చ టి నరా బాలాకు... 


ఈ [క్రింది పట్టిక చనుపాలలోన్సి ఆవుపాలలోని ఇనుము 
(Bunge) వివిధ మి(శ్రణముల "భేదములను షుమారుగా తెలియ 
_ జేయగలదు, ఆయిే చనుపాలయిందుం జేడు యినుము సీర 
ముగావుండక్క శారీరక నూర్పులనుబట్టి మారుతూంటుంది, 
కొన్ని ఆవులు పల్పని పాలు ఎక్కు వగా యిస్తాయి, మరి 
కొన్ని, తక్కు_వపాలు కొంచం చిక్క_గాయినూ వుంటాయి. 
వాటేసటి _ పట్టిక ను Sst Pas 

క పు 








వివరము | శ్ర | ఆవు 
(పొటీను ——”™™ 
య 1.7 649 శర 
(కాసినోజన్లు మాత్రం) 
వన్న ((కొన్వ పదార్ధం) టు “ర లల తీగ 
పంచదార was. BE his, Hh 
లవణములం Sow IE sue” Ol 








అందు చేత పిల్లలకు ఆవుపాలుఫో సే తల్లులు తగు (శద 
తీసికొని ఆవుపాలలో నీళ్లు కొద్దిగా చక్కె_ర్క కొంచెము 
మీగడ కిలిప్కి చనుపాలతో సమానముగా ఉండునట్లు చూసీ 
పట్టాలి, క్ల 
పాలలో (ప్రొటీన్లు 
స్‌ 
పొలలో ముఖ్యముగా నుండే (పొటీన్లను (caseinogen) 
అంటారు. అది యసీటిక్‌ యాసిడ్‌, మన్ని షియం సల్ఫేటు, 
అమ్మోనియం సక్సేటులతో కలిపిన పూర్తిగా కలిసిపోయి, 
వెంటనే అడుగునకు దిగిపోతుంది. ఆల్ఫ్యుమిన్‌ గ్లోబ్యులిన్ష 
(globulins) మాదిరి తయార వుతాయి, వై మిశ్రణముల వలన 
సాలు పులు "పెక్కి_ (rennet) తోడు కుం టాయి. విరుగ 
(casein) ౫ చూరుతుంది. (616656) జున్ను కేసిక్స్‌ 
కొవ్వు పదార్ధములతోకూడి వుంటుంది, పాలలోని మిగిలిన 
(పొటీన్లు, కొద్ది పరిమాణంలోనుండే ఆల్బు స్ట్రమిన్‌ మాత్రం 
అలానే వుకటాయి. ఘనీభవించుర క్త ములోని ( నిండ 
albumin) సీరం-ఆల్పు గ్ట్‌మిన్‌ వలెశాక్క యిది వేరుగా 
వుఎటు౦ది. దీనిశీ లాష్ట్‌-ఆల్బ్యామిన్‌ ఆంటారు, 


పాలు తోడుకొనుట 


పాలు తోడుకొనుటకు పాలను విరుగగొట్టు పుల్లటి 
పదార్థం (Rennet) ఒక్క_శీ ముఖ్యమైనది. ఇది కడు 
పులోఉద్భవించెడు (enzyme ), ముఖ్యంగా పాలు త్రాగే 
లేగదూడలనుండి సస్టయి అవుతుంది, 

సెరుగులో విపగు (0489), (కొవ్వు (Fat) 
పడార్గములు మ్మిశితమె వుంటాయి. అందులోని మిగిలిన 
[దవ పదార్ధం 'వేవాటరు (Whay water ) అని వీలవబడు 
తు ది. ఇందులో చక్కెర్క లవణములు, ఆల్ఫ్యుమిన్‌ మొద 
లగు మిశ్రమము లన్ని యు గలవు. 


ఉండవలసీనన్ని కాల్దీ య౦ లవణములు ఉంటేనే 
(Rennet) పాలను తోడుకొనేటట్లు చేయగలుగుతుంది. 
పాలలోని కాల్షియం లవణములు పొటాసీయం ఆక్సలేట్‌ 
కలియుట మూలమున ఆడుగునకు దిగిపోయి Rennet విరు 
గును ఉత్పత్తి చేయలేదు. పాలు తోడుకొనుట శెండు 
దశలుగా జరుగుతుంది 6008 (ప్రయోగం ద్వారా 
మొదటి దశలో శేసినో జెన్‌ లో మార్చు జరుగుతుంది. రెండవ 
దశలో కాల్షియం లవణము మార్చు చెందిన కాసినో జేన్‌ ను 
విరుగుశా మార్పును... మన రక్తంలో కఠరాడ్యా మనం చూసే 
కాష్‌ యం లవణముల్యు అవసరము వచ్చినపుడు గక్షము గ డ్డ 
కట్టుటకు ఎంతగానో ఉపయోగపడతాయి. 

కేసినో జెన్‌ అం'టే ఫోస్ఫో - (ప్రొటీన్‌, పాలులోని సై 
శేసినో జెన్‌ కాలి యంతో కలసి కాల్టీ యం - 'శేసినో జెన్‌ గా 
మారుతుంది, దీనికి యసిటీక్‌ యాసిడ్‌ చేర్చిన కాల్షియం- 
యాసీిపేట్‌ (Calcium acetate) స్వచ్చ మైన శేస్‌ నో జెన్‌లు 
యేర్చడును, 

పాలలోని (క్రొవ్వు పదార్థములు 

పాలలోని రసాయనిక మి[శ్రణములలోని (కొవ్వు 
(adipose tissue) కూడ శరీరములోని (కొవ్వుతోగూడిన 
టిన్యూలకు వలెనే ఉండును, బుటిరిన్‌ (Butyrin), 
కాపోయిన్‌ (caproin) ఆను (కొవ్వునకు సంబంధించిన 
యాసిడ్డ కలయిక వల్ల కొద్ది మాత్రమే (కొవ్వు పదార్థముల 
పొలలో వుంటాయి. ఆయిే వీట్ల మధ నుండే వివిధ 
సంబంధాల్లో ఆనేకమార్చులు కలుగుతూ వుంటాయి. అయి 
నప్పటికీ సాధారణంగా వాటి నిహృత్తీ యోగా (కింది విధంగా 
వుంటుంది. ఒలైన్‌ (Olsin) 3/1; పొల్మిటిన్‌ (Palmitien) 
శ్రే! స్రియరీన్‌ (Stearin) +; బ్యుటీన్‌ (butryin) కాప్రోయిన్‌ 
(Caproin) ; కొ పిలిన్‌ (Caprilen) 1 [14 నిష్పుళ్తులలోే 
వుంటాయి. (కాచీనులు కనిపెట్టిన (ప్రతి (క్రొవ్వుభాగము 
(పొటీన్లకు సంబంధిం చిన పదాస్థమునకు చుట్టును అక 
మింపబడియుండును, పాలలోగూడ 'లెసివన్‌ (6646000) 
కో'లెస్టరాల్‌ (cholesterol) లిపో[ క్రోమ్‌ (Lipంchrome) 
ఆను పదారములతో కూడిన చిన్న చిన్న లిపోయిడ్చు 
(lipoids) ఉంటాయి. . 

పాల చ కర 

ఇడి పాలలో వుంటుంది. సాధారణంగా యీ చక్కి_ర 
(lactation) ప్రన్యము యిచ్చుటకు (పారంభించిన మొదకీకి 
రోజులలోనుు స్తన్యం యివ్వడం మూనివేసీన తరువాత శ్రీల 
మ్యూక్రేములో తేజుచు కనిపిస్తుంది. దీనికి భునీభవించే గుణం 
వుంది. ఇతర చక్కెరలకం కు చాలతక్కుువగా ఇడి నీటిలో 
కరుగుతుంది. దీనికి కొద్దిగా మ్మాత్రమే తీపిగుణం కలదు, 
(క్రమేణా హారించిపోయే గుణముకూడ కలదు, కాని దీని 


త్‌. దందా రాకడను దండా దానాల డాయ వర డా ర జల డాలా లాల సలల జా ర్చ 3 వరా త్ర 


శంకే ముందుగా గ్లూకోజ్‌ వారిస్తుంది. ఖృష్టాంగ్పు' 
సొల్యూసకలో విడివిడిగా కటినీ శెస్టుబేని నచో 17:10 
నిస్స త్తిలో వారించి పోవునట్లు స్పష్టం ఆనుతుంది. వై 
వక్కెర పదార్ధములను అచే “సాధనలో రసాయనిక ముగా 
(hydrolyse) మార్చు జేసినయెడల ఆందులోవుండెడి జల 
పదార్గమును హారింపజేస్తీ గ్లూకోజు గెలాక్టోజులను విడిచి 
పెట్టును. ముందుగా ఈస్టుతో రసౌయనికము (hydrolyse) 
గా నూరు చేసిన ఆల్కహాల్‌ ఉద్భవించును, ఈ మార్పు 
బహు నెమ్మదిగా కలుగును, 


పాలలోని -చెక్కె_ర పదార్థము ఈన్లు "సిల్చుతో సమాన 
మైన నూక్త్ష్ము [కిములద్వారా, సులుపెక. (Fermentation) 
లాక్టీ క్‌ యాసిడ్‌-గా మారును, మన పీల్ల(పేగులలో నుండెడి 
బార్ట్‌ రియా ఈ మార్చును తీసుకువచ్చు చున్న డి, 

పాలు పులియుట 

పాలు కొంతకాలం నిలవవుంళే, ఆందులోని చక్కెర, 
లాక్ట క్‌ యాసిడ్‌ (lactic acid) గా మారిపోతు ౦ది. 
ఇట్లు నూరిపోవుటకు ie సూత్ష ్మ (క్రిములే, 
వేడినీటిలో ఉడక గాలివొరకుండా మూత 
వేసిన పాత్రలో IN ఆని ప్రలిసిపోవు. పులుపు 
తగులగా య్యే తయారైన యాసిడ్‌ - శేసినోజెన్‌లో కొంత 
భాగము అడుగునకు దిగిపోతుంది, అది ౧003066 మూల 
నున ఉత్పత్తిచేయ బడినది. Renn6t వలెనే (ద్రవపదార్ధ 
ములను పూర్తిగా గడ్డకట్రించగల బాక్‌ కరియా కూడ లు 

పొలకి ఈస్టు కలుష్రటుచే పాలలోని చక్కెర ఫులుఫు 
(alcoholic fermentation} యెక్కొ_దు. వాటిని మరికొన్ని 
(Fungoid growths) సులువుగా జీ రము ఆయే 
Koumiss వలె మార్చ గలుగుచున్నవి, మొదట 
మౌొర్చుచేయబడిన పొలచెక్కె.ర గూాకోజ్బు గలార్టో జాణ గా 
మారుచున్న ది. ఈ చక్కెర పదార్థములనుండియు ఆబ్‌ ఇ 
హోల్‌ కార్చోనిక్‌ యాసీడ్‌ మొదలైనవి ఉత్ప త్తి ఆగు 
చున్నది, 

కీర లవణములు 


శ్నీరములలో ముఖ్య మెన లవణము కాస్ట్‌ యం ఖా స్ఫేటు, 
బహుళొద్దై భాగము మగ్నీషీయం ఫాస్ఫేట్‌ కూడ నో 
మిగిలినవి సోడియం క్ల రెడ్‌, పొటాషీ యంక్తో రెడ్‌ లవణములు, 
పసీపాపలకు (ప్రకృతి సిద్ద వర! పసాొదము నమాత్స స్తవ ము 
ఆవుపాలను నీరుద క్కెర్య మోగడ మిళితము చేసీ చనుపొలభ లె 
రయారుచేసి ఉపయోగించినను ఫలితము వేరుగ నే కనిపించు 
చున్నది. ఈ వినయము'నే యింకను శాస్త్రజ్ఞులు పరికోధించు 
చున్నారు. 


థ్రీ బి హెచ్‌. వి, శర్మ 


భక్తులకు క్‌ 


మాఖమాసం సూర్యోపొస సకులక్కు తదితర హీందువులకు 
ఎంతో (ప్రాముఖ్య మైనది. నూర్యునకు మవో[ప్రీతియైన 
_ సప్తమి ఈ మాసములోనే, అందుచేత భక్తుళెల్లరు 
మా “ఆశ్రమమునకు విచ్చేస్కి జనవరి 16 నుండి ఫిబ్రవరి 14 
వరకు జరు వివిధ కార్యక్రమములలో పాల్గొని మా 
కార్యక్రమమును జయ పద మొనరించెదరుగాక Ni 
రామతీర్థ యోగా(శేమం, 


Sahm క విజయ వాదీ 


ఇండ్ల స్థలములు 
అమ్మ కవునకు సిద్దముగా సున వి 
ధర్మవరం నై ల్యేస్టేషనుదగ్గఆ ఇండ్లకు మంచి 


నదుపాయనులుగల లతలా అమ్మబడును. 
వలయువారు ఈ దిగువ అ(డసుకు (వాయండీ. 


సీరిపి ఆంజనేయులు, 
ధర్మవరం, 1. న., అనంతపురం 


నరుడా! 


నరుడా ! ఓ నరుంణా | 

"దేవబాము మాటను - మరువకు మోయ 
'దేభ్యములా గా - (బకుకళు మోయి॥ 
(పకి ఇతియిచ్చిన - పరమాదర్శము 
విక్పతేము'గాగ - తిలవకు మోయి 
పంేం(దియముల - వంవనతోడను 
సంజరించుచు - సంతసీంపకూ 


నరు దా; 


దుగ నవీ సునంబులు దుం ఖట్రైంబులు 
అలవడునోయిీ ఆచరించుటకు 
అతిసుభధము గా - ఆక్యేధికము శా 
నముంచియ6టు స మిె-నివంపని ముగ్గు 
నానికి నీకూ. భోజ బేనిటి ? 
కాఫ్సీలేక యీ - వదలను గాను 
యఎ(తీమ వెతవీ _ అనవరసంబుకు 
తేం్యత్రఫు మతివై _ పోతున్నా వా 
మన'స౬.టూ నీకిెకటుందోయిగా 
ఆది ఎప్పుడు 'బాగుండా తేేయిా 
మనసూ బుద్దీ - మాక్యములై తే 
వనిలోన్సశ్చా - గనిలోవున్నా 
వా౦శ్శండన్రు = ఈచుచ్భస “ముల hi Wat 
హతే (శ్రీ “వషాంచాటి” 


“UT; 


ts Cr 


అ క థః వరా తనల శ రల = sane SE 


CLLLLLLLLLL ALLL LLLLLL LLL LL LLLLLLLLLS LLL LLL లలల డల LLL ALLL LAL LLLLL LLL LS LLL చల లల చలల లలల LES LESS లలల లల రరర లలల రల SL DOLL BOD LS LULL LLL ULM ALLL U0 


అనాసపండ్లు € కన సక్యన్నారాయూ 


LLLSLLLLLLLLLLLLL SL ILLLLLLLSS ILLS LLL LLL LLL LLL SSS SLLL LLL LLL LL LLL LLL LILI ILLES LLL LLL LL LILI LLL SLL LLL LLL LIL 


త్రజణచు కాయలు, పండ్లు తినేవాళ్ళు మనలో అరుదుగా 
ఉంటాము. పొధోరణరక ఏ వైద్యుడో “ఫలానా పండ్లు 
తినండి అని ఇెబితేనేగాని అసలు పండ్లు తిననివాళ్ళు 
మనలో అనేకమంది కనిపిస్తారు, పండ్లయొక్క.. విలువను 
మనం ([గహీస్తేనేగాని వాటే, ఉపయోగం గురించి (శద 
తీసుకోము. స 


మామూలుగా మనకు కనుపించే పండ్లను ఇండురరగశు 


లుగా విభజించవచ్చు. మొదటి తరగతిలో _ శరీ రాభ్గివృద్ధికి 


తోడ్పడుతూ, ఆకోశ్యాన్ని సక్రమంగా కాపాడుతూ ఖో 
విధమైన హానిని చెయ్యనివి _ చేరతాయి. శెండేవ తరగతిలో 
రుచి కోసమనోో క్షుద్చాధ తీర్పుకొందుకనో ఉపయోగ 
పడేవి చేరతాయి. వీటివల్ల వెప్పుకోఠ్య స్మత్చ్రయోజనం 
కలుగదు, తరచు మితంగా తిన్నప్పటికీ మేఅకంటే కీడే 
ఎక్కువ కలుగుకుందిం 

వెన మన౦ నిర్ణయించిన రండు తరగతుల్లోను - ఉత్తమ 
తరగతికి చెందిన ముఖ్యమైన పండ్లలో అనాస ఒకటి, మధు 
రాతి మధురమైన రుచిగలిగ్సి ఒకసారి చవి చూసినవాళ్ళు 
ర సేం(ద్రియాలని వశపరచుకోగల చక్కటి ఫలం యిది, 

ఈ పళ్ళు మే జూన్‌ జ్లూలె నెలలలో ముమ్మరంగా 
వ్యాపకెంలోడన్నా, ఎప్పుడూ దొరుకుతూనే ఉంటాయి. 
వీటి ఖరీదుకూ డా అందరు సామాన్యులకూ అందుబాటులో 
మన ఆంధ ప్రాంతాల్లో 
రూపొయి లోఫుగాే లభ్యమనవుతు౦దికూడా, 

ఈ పండుకి అవోరప్తువిలువ సమృద్ధి గావుందని కా స్రష్టా స్వ; 
వెబుతున్నారు బె సీ అనే బలు దట్టంగా తలకు 
కొని ఈ పండులో వున్నాయి. ఎ. నిటమిను 3 ఉండడంవల్ల 
వ్యాధి నిరోధక శక్తిని సి, విటమిను వలన దంతములు, 
ఇగుళ్ళు "మొదలయిన అవయవాలకు జిగిన్సి గట్టితనాన్ని కలి 
గించే శ క్తి కలిగివుంది. కాబట్టి కోండరాలను వృద్ధిచేసే గుణం 
యీ పండులో ఎక్కువగా కనుపిస్తుంది. ఎక్కువకాలం 
నిలువచేయబడిన వాటిలోకంక్కు తాజా అనా సపంధ్హలో 
ఆహారపు ఏలువ ఎక్కువగా ఈంటుంది. రక్తాన్ని వృద్ధి 
చేస్తుంది. పుల్లటి రసాన్ని, ఖనిజ లవణాలను పృవ్ము_లంగా 
ఫోలిగిఉండడంవలన శరీరస సక మాఖివృద్ధికి దోసాదం కల్పిస్తోంది, 
అనాస మేవాళాంతికి పసీది చెందిందీకూడా, 

అనాసపండులోవున్న కొన్ని రసాయనిక (ద్రవాలవల్ల 
కంటి జబ్బులు నిరోధందబడు తున్నాయని కండ్ల జబ్బులను 
ఆనాసపండు ఆరికిట్టగలదని ఒక (ప్రఖ్యాత ఫలశా, న్‌ త్రుజ్లాడు 


ఉంటుంది, చరాసినీ ల 


ఒక మనిషికి ఒకరోజుకు కావలసిన ఆహారస్రువిలువలలో 
నాలువవంతు సామాన్య పరిమాణంగల 
పండులో ఉన్న దని రుజువుచేస్తున్నా రు. 

ఆశాసపండులో నూటికి 8 వంతులు నీరన్సి మిగిలిన 11 
పాళ్ళు గుజ్జువంటి గట్టి పదాగ్ధమని మనం మర్చిపోకూడదు, 

ఆనాసపండు ముడిరి పక్వానికి వస్తున్న కొలది అందు 
లోని పిండీ పదార్థం చక్కేరగా మార్చు చెందుతుంది, 

అనాస పండులోగల వివిధ శరీర పోపుశ పదార్థాల 
విలువ ఇండియా (ప్రభుత్వం (పకటించిన “హెల్తు బుల్లైటీన్‌ 
(28) లో ఈ (క్రింది విధంగావుంది : 

తేకు 86.5, మాంస సూకలు 0,6 కొవ్వు పదా' 
క్యాలు 0.1, లవణాలు 0.5, పీచువంటిది 0.89 కార్చోహై 
(డేట్లు 12.0, - కాల్షియం 0.02, సృరస్‌ 0,01, 
ఐరన్‌ 0,9." 

పండ్లలో కెల్లా కిరీటిరాజం అనాస, సర్వులకూ సర్వదా 
ఉపయోగపడుతుంది. రళ్తం తక్కువగా ఉన్నవారికి 
రక్తాన్ని కలుగ జేస్తుంది, మామూలుగా ఉన్నవారి ఆరో 
గ్యాన్ని వృద్ధిచేసీ బలం కలుగ చేస్తుంది. 

ఆదెళోే “అనాస పశ్చిమ ఇండియా దీవుల్లో మాత్రం 
ఉండేది, కొలంబస్‌ దీనినుచి మరిగి ఐరోపా ఖండానికి 
తీసుకు వెళ్తాడు. అక్కడనుంచి (క్రమేణా త్వరితగతిని విశ్వ 
వ్యాపకం అయింది, 


ఒక అనాస 


అనాసపండ్లకు నావాయి ద్వీపాల (పపంచప పసిద్ధ మైనవి, 

అనాసపండు 16వ శతాబ్దిలో మున దేశంలోకి శేడింది. 
కొండవాలలమోద విరివిగా "వెరుగుతు ౦ది, పశ్చిము బెంగాలు 
ఉత్తర (ప్రదేళ్‌ బొంబాయి మొదలైన రాష్ట్రాలలోకూ డా 
నిరినిగా సెంచబడుతు ది. 

మన ఆంధ్రదేశంలో కింవాచలం కొండ చరియలసూద 
పండించబడుత్తూ ఆ (ప్రాంతాన్ని అత్యంత రమణీయంగా 
చేస్తోంది (ప్రకృతికి ఒక నూతన ఆలంకారాన్న్ని ఇస్తున్న ది, 

"అవకాశేంనేన్న. (పతీవారూా తప్పక ఈ పండును తరచు 
తినాలి. వెకి ఎంత వింతగా ఎంత ఆందంగా కనిపిస్తుందో- 
రుచికి లోప పల ఆంతమధురంగా వుండే యీ ఫలరాజాన్ని 
ఉపయోగించి సత్ఫలితాలను పొంది “ఆరో గ్రైవంతుల "జం 
మాడి” అని చెప్పుకొనదగిన శుభదినంకో'సం ఎదురు చూద్దాం. 
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గీ వనం బరునెల "సంచికలో యోగా'సన (పాశ _సమును 
గూర్చి వివరిం చీతిని. మో గాసనములకు- ప్రకృతి చికిత్సికును 
గల సన్ని పీత సంబంధమును ముండే వివరించితిని, కాని వీని 
(ప్రభావమెట్టిదై నను జనసామాన్యమున వ్యా స్తే యెక్కువ 
లేనపు డుపయాగ మేమి? ఇది విజ్ఞాన యుగ మో అజ్ఞాన 
యుగమో తెలియదుగాని, యాత్మ వినాశకిరములగు వాని 
కున్నంత వ్యాపి వీగాని, (పచారముగాని, (పోత్స్యావాముగాని 
యాత్మోద్దరణమున కనుకూలమెన వానికిలేదు, 


జాతీయ (ప్రభుత్వమున్న చో బరిస్థితు లు చక్కా 6బడునని 
యింఠతవటజకు నెక్కు_వ యాళశయుండీనది దాదాపు 6 ఎండ్ల 
(కిందనే యా (పభుత్వముకూడ వచ్చినది ఆ (పభుత్వము 
రాజ్యాంగ సమస్యలను బరిస గ్రారించుటలో నే సతమతీమగు 
చున్నది. ఇది కాక పభుత్యయంత్ర త చోదకులలో నెంఠతేముంది 
క్రింకను విజాతీయ పద్దతుల సె వ్యామోహమున్న దో బీజ 
చువులకుం. దెలియని" యంశేముగాదు, కేవలము షృత్రికా 
(ప్రచారముతోశే (పటుత్వము మనసునకు "నీ యంశముళుగాని 
నచ్చంజే  సృృటకు6 జాల కాలము పట్టును, 

కాని (పజా(ప్రతినిధులశు a ట్టుకొని, మొదట 
వారికి నచ్చంజెప్పీ వారిగుండ నొ త్తిడీ కలిగించి (ప్రభుత్వము 
నకు దెలియం౭జెప్పువ లెను, పిదప శాసన నిర్మాణము గావింప( 
జేయవ లెకూ, 


యమయోగాసనములను దరతమ భౌవసముతో' (బితీవాక కల 
యందును విద్యార్థులకు “నేర్పింపవ లెను, జ నుండీ 
యిని పట్టువడుచ్‌ే బిద్దలి లెన తర్యాత వదలుటకే వీలుండదు, 
ఇహన 2 సాతి కారము దురాచార వర్ణనము, రోగ ముల 
దరిజేరనీయకుండుట యనునవి య ప్రయత్మ మనే £ సిసం చును. 
విసయ లంపటు 'లెవరై నను అపమాగ్గముల కీడ్యదల - 4 ఓంను అది 
కొనసాగదు. 


పాఠశాలలో యోగాసనములు నేర్చుటకు (బ్రహ్మాండ 
మేన సన్నాహముకాని అత్యధిక మెన వ్యయము కాని య'నా 
వళ్యక ములు, యోగ్యుండ్రైన యుపబేశరుం డొ కాడున్న 6 
జాలును. (ప్రభుత్వముకొంత మవస్క, రించినచో జాలును, శీను 
కాలములో సే యిట్తివారు వందలకు "వేలకు సంసిద్దులు క 
లరు. అట్టి యదృష్టమే భారతదేశమునకు 1 బట్టుచో నాకి 
మాలివ వైద్యా లయ ములు, వద్యపాత నళాలలు “కమ (క మము 
నదృళ్యములు శాకతప్పదు. కుదుర్పుటకం కె నవరోధి) 


వూ 


వాపుల ప్రన్తున్న ప్రస్వుడ్నాహస్పుల్యప్పున్నపప్తున్పు యుల మ లాం తనా హరో 


గయోగాననములు-ప్రక 9 చీకిత 
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కోసము వేచియన్ను ద దిగో ! నవభారత ఫెన్ధలక్ష్మి త్వ 

కం సె 

భా౬ సమహాస మొప్పవిజయా [రహీనింగహియింపరాం దే! 


దపద్మముల భక్తిని జేర్చి నమస్కరింప, నో 


చి 


ఈ. కిందళి తాభిలపజయు, గాఢమునోరధ కల్పవృక్ష మం 
చుం దలపోసినారలు జనుల్‌ గతనందనన౦ గుణించి] యా 
నందన కొన్ని మాత్రమె ఘనంబగు నేర్పునం దీర్చలల్లై నిం 
కం దవశ క్రిం జేసీ కడంయన్‌ గడముట్టంగ6 దీర్చరా౦గ బే | 


గీ సకల జనముల హృదయ కంజాతములను 
(చేమ సూతాన బంధించి, విశ్వజన ఫు 
రో విజయరమా వరకుభాల్యఘ్రుల సమీప 
మున సమర్పించి యర్చింపం గనుమ్యు విజయ ! 


తే గీ, ఫలియించుం గావుతన్‌ సర్వజనహృదయ 
సద్యాంఛ లెల్లన్‌ సుఖాలక 

మొల కేత్తుంగాత్‌( (చేమంబును సహృదయ 
తాస్ఫూ ర్హియుకా లోేకులందుకె 

విలనీల్లుంగాత బూదో $s భరతభువి 

సంప శ్రుతం బై జగాలకా, వెలయన్‌ దద్దేశేమందున్‌ 
విజయయు విజయం చేయునీ వేళ యందున్‌ 


మ, జననం బందిన స్వల్ప కాలమున నే కళ్వద్యళం . బంది, సం 
జనితానూన కుతూహలం త్వరిత పీక్షా నగ్యము బొందు స 
జన చి త్రంబుల జుబ్దులాడి, రసవి సొర (సవవ్చోభలం 


దనరంగల్లియె సంగునో * పకృతిమాతా నీకు దీర్దాయు వుల్‌ |! 


డర 1:9 దిఆ చింతల ఠ అఆతటిబిదధికఉటభిలిఉధిధిధిలి ధిలిదిధదిరిరిధిలితి. 


తీప్షుణఘాత ధూతసర్వాఘుం డొ 
నవధూతే-గారి (ప్రియాత్మజ వయి, 
కోనిదర చిత మహావిస్పురద్వ్యాస 
భాసుర భూషణావళుల _మెణుసీ, 
సాహిత్య సరస రసాలస్థ కెవిఫు త్త) 
ఫుంన్కో_కిలాలాపముల "నెటపుచ్యు 
నినుం గొన్న యెల్లవారిని మహాబోథ చే 
నజ్ఞానమును వీడున ట్లొనర్సి, 
గ్గ వన్నె లదినాలం 'బెఠుయగు జాబిలి వోలె 
దినదినంబున కొకవింత తీజు మోటి 
భరతే మాత్రంకమున మోదభరిత వగుచుం 
జెలగు నోబాలికా శుఖెశీస్పు లమ్మ ! 


చ, గడచిన కాలమందు నెటు [కాలినదానవొ యంతేకి న్న 
క్కు డుగ6 జేలంగుచుక్క మహీత/సాఢ 
రహస్య విశేషముల్‌ దమికా 
జడులకు మాకు దెల్బుచ్చు జనంబుల 
(పేమము6 జాజగొ౦చునుక 
గడు రమణీయవృ త్తి. గలకాలము (కొలుము బాలి కామణ్‌ ! 


కం, నూత్నాబ్దమిజ నీ చేయు (ప 
యత్స్నే ౦బులు సిద్ధి బొందుసట్లొనరించున్‌ 3 
(బక్న సమంచత్క_వితా 
జ్యోత్స గలా 'నెల్లపుడు హాయి నొసంగుత నీకుక, 


పంచచానుర సృ తము 
వాల 
సరోరుహాప్పం డెంతదాయం జక్క. బుట్టు దూర్చునన్‌, 
సరోజవైెరి యొంతశేదాకC జల్లగా (6 జెలంగెడుకా, 
థరాస్థలంబునందు నంకతేదాఢశి నీ చెసంగుమా !. 
నిరంశకోభలొప్ప మాననీయ 'పొచు బాలికా! 





ఫా విజయ సంవత్సేగము 
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రంది చేబు Es వేలు, బుద్దిజ్ఞాన మున కో స్థానము; 

సృాదయము భావా వేగములకును , మన్యువులష్షుకును, రసములకును 
(Sentiments), నాలవాలము, భావా వేగమన6(గా (మన్యు వేగ 
మనంగా) హృదయము యొక్క తడంబాటు, ఇది యిహ్లనిష్ట 
(పొ ప్తిచేే నలుగుచుండును, ఉల్లాసము సంతోసము మొద 
లగునవి యిష్ట (ప్రా ్రిబేం గలుగు నావేగముల్కు కోపము 
భయము మొదలగునవి యనిస్ల (షా ప్రీ పీచేం గలుగు సావేగములు, 
భావావేగంబులేవి గాని కలిగినప్పుడు హృదయమెట్రి తొ(ట్రు 
పొటు పడునో మన కనుభవ వేద్యము. 


ఆవేగము లు త్తీమము లనియు, 
చెంగులు, 


అధమములనియు నిరు 
సంతోసమ్యు (పేమ సేవ దయ 
దాక్షిణ్యము, సహానుభూత్కి క్షమ, సత్యము, ఆనందము, దైవ 
భక్తి మున్నగునవి యుశ్తమావేగ ములు కోపము శోకము 
భయమ్ము ద్వేసమ్ము అసూయ మదమ్ము అతికాంక్ష కలవామ్బు 
లోభము దుర్మానమ్ము పొపకృతి మున్నగునవి యధమావేగ 
ములు, ఈ త్రమావేగములు (శేయోచాయక ములు, అధమావేగ 
ములు మానన్రనియందతిశయించి యుండిన6 గిడుగలిగిం చును, 
కావున వీనిని 'బెచ్చు పెరుగనీయక దమన పజుపవలయును,. 


భాచావేనములు ' సుళిక్షికము లయివప్పుడు తమ తీక్షతేను 
దంగి రసములుగా మారుచుండును. భయము కోపము, 
శోకము మున్నగు నధమావేగములు (ప్రథమ వయస్సున్య అనయా 
బాల్యమున, పాననవునియం దతిశయించి యుండును, అవి రాను 
(బపంచానుభవము హెచ్చిన కొలండిన్తి సుశిక్రితేము 
లగుచుండును; భయము శౌ(దరసముగన్కు కోపము వీరరసము 
గన్కు శోకము కరుణరసముగను మాబుచుండును, ఈ రసా 
స్వాదనము మానవునందుం (బేమ్క భక్తి, వీర్యము ఆరవము, 
సత్యభావణము, న్యాయబుద్ధి, పరమత సహిమ్హత్క సేవ విశ్వ 
మాసవ సౌ(ఛొ(త్రేము మున్నగు సద్దుణంబులను బింపందించి 
వాని హృదయమున సంస్కరిం చును, 


తలా సము 
య 


శమన్యువులు-[కోధ శ్గోక 3 దైశ్యాదులు 


| ఆ. వె, ప్రకృతి వైద్యవిద్య భా 
సతత మఖీల విశ్వ 


చి 


(హిత 











ము. బాటించుట (పకృతిమాతృ్ళ ధర్మపథము చూవెః 








.) ఆజవ యుపాసన - హృదయమ 
అణి ౩9 కకష ను న బ్ఫూద ౦ 


వీ రరాపనగుడి 
W 


నారాయణరావు 


సంఘజీవి ($0681 being) శగుట వలన 
తే క. బొందనేరండు, సంసుము 
యొక్క SE ని ందలి వ్యక్తులయొకి గ్రా. పరస్పర సాహా 
య్యమ్ము పరస్పర వ పరస్పర సహానుభూత్సి విశ్వ రసా 
స్వాదనము - వీనిమో౦ంచ నాధారపడి యుండును, విశ్వమానవ 
సాభా(త్రము సిద్దెంచుట కు త్తమా వేగముల సే 
వలసియుండును, 


౦పెందింప 


ఆవేగములు మ వీకాసమునకు6 (బతిబంధకములు గా వు, 
కోపమ్ము (క్రోధమ్యు ద్వేపమ్యు అసూయ మొనలగు సధమా 
చేగములను విచ్చలవిడిగా 6 (గీడింప విడిచిసచో, అవి వృద్ది గాంచి 
బుద్ది కాతుంకిముగా నుండుట నిజమె. ఆయినను భ్‌. ఐకాస 
ముపకే యెక్కువ యవకాశ మిచ్చి, ఆవే? (పవృ త్తికిం 
(for the play of emotions) తగినంత యవకాశ మోయకున్న్య, 
మనుష్యుని జీవితానుభవమునం దొక గొప్ప లోప 'మేర్ప్చడును, 


వున యిప్పటి విద్యాభ్యాస పద్రతి స్ఫృాదయాశ్ళివృద్ధిని 
గుజించి మిక్కిలి యు పేక్షను జూపి, బుద్ధిని విక సింపంజేయుట 
యం దెక్కువ యాస కిని బూనుచున్న ది, సముచిత వృాదయ 
సంస్కా_రములేని శేవల బుద్ది వికసనము మిక్కిలి యున్న్యతే మైన 
తాభేవృక్షముం బోలి నీడ నియ్యక మాదక (ద్రవ్యమును (intaxi- 
cating drink) (8 లును మ్యాక్‌ మిచ్చుచుండును, ఆధునిక 
విద్యా నిధానము వలవ నిట్టి యుత్తుంగ తాళేవృత్ష సంకేతులు 
(పపందమం దెల్లయెడలం 'బెంపుంగాంచీ మాదక (ద్రవ్యములను, 
దుగ్భిక్ష ములను విచ్చలవిడి "వెదజల్లు చున్నవి. అంగుస్ట మాత్రు. 
డగు సంతఃపురుషుండు (ఆత్మ వసించు హృదయా గానుముకు 
లోకు ల్యాశ్రయించీనం గాని లోకమున సుఖిక్షమునుు చెమ్మ 
దియు! గలుగవు. ఈ పవిత్ర ఫ్టొానమె సాందర్య రసమునకును, 
(పేమరసమునకున్కు భ క్తిరసమునకున్కు ఆవందరసమునకునుు 
ఇం చేకాకి' 'యుపజ్ఞకున్సు స్వకేశస్ఫురణకున్సు నాక రమగుట 6 
చేస్తి యందు res సందుబొటులోనున్న యూ యా 
యు _త్రేను (ద్రవ్య సంభారములతో నయ్యంతేః పురుషా డర్చింప( 


ప్ర ర్చ తలలను లు. 


a 
> 


బడీనప్పుడు, 


ఆతందు దన వ్య తజ నోవరంబగుకు, 
కావునం గేవల బుద్దిని నఖివృ 'దిచేయు వి eg 0 క్కు నంతఃపురుషు6 
డుండు హృదయమును ard సింపంజేయునట్టి వి విద్యశే లోకు లధిక 
తరముగా€ (బాధాన్య మోయవలసీ యున్న దె, 

వృాదయ వికాసము నొడంగూవన్న విద్య్భలేవిశ కళోపొసన 
యందు మొట్ట మొదటిదై యున్నది లలితికళలయందు సౌందర్య 
రస ముండుటవలవు నవి మానవహృదయ వికాసమునకు నుత్తీమ 
మైన విధమునం దోడ్చడుచున్న వి, కుద్దసౌందర్య రసాస్వాద 
స ము వలన మనుజుడు తనపాశవ స్వభావమును మానంగలిగ్సి 
స త్వగుణంబు దిక్కు నరుం దన ముఖంబును (ద్రిప్పంలిగినాండు, 
తాను (గోధాదులను నుపవయింప6జాలి ఫౌశీల్యమును గొంత 
గడించుకొనం. గలిసినాయ. మతియు “పద్ద పౌందర ర్య ముండు 
చోట శుద్ద పేమ యుండును, సౌందర్యము పద డేముతో? 
బోొత్తుగలనీ నష్పుడే కుద్ధానం౦ద మేర్నడును, జనులుదు శుద్ద 
సౌందర్య రసాస్వాదన శ 3 యతిశయించిన కోలందిని వారి 
సృాదయా వేగము లుక్కృష్టమలై సంయమితము లగుచుండును, 
క దరయగాశలితమెన లోేచూపును (బ్రబలముగా విశసింపం 
జేరయయును. అది ' సునిశితమును, సుకుమారమును నై త నకార్య 
(ప్రవృత్తి తివలన వాదయమును సునిశిత (్రాహ్యముగను సుకు 
మారముగను జేయును, ఇంతేకాక కిల యాధ్యాత్మి కాశేవృద్ధిని 
నాడ గలుగ జేయును; అధ్యాత్మ కాభివద్ధికై శౌ ప్రములును, 
మతములును సలిపెడు సేవకంటుం గళీలు చేసెడి సేవయు 
యత్యేధికమును_ నుత్తేమమును 'నైనది. లలికకళేలు మనుజునకుం 
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పరాటా రాఅరాఆలాఆరాఆరాఆరాటతాఆరాఆరాటం లో 


A 


) శ్రీ పాటిబండ్ల 'వేంక కేశ్వర్లుగారు, దొడ్డవరప్పాడు 
2) శ్రీ) (త్రీ పహిల్వాన్‌ క్ర ందస్ఫామిగారు, ఒంగోలు 
ల్సి OY సందిపాటి వెంకట నరసింహారావుగారు, విజయవాడ 
) © టాగూరు రతన్‌ సింగుగారు, వరంగల్లు 
(5) © మారం గోపాలరావుగారు, నవాబు పేట 
(6) 1 తుమ్మేపల్లి వెంక కేశ్ళర రావుగారు, చింతలపూాడీ 
(7) శ్ర) తలమంచి శంకరయ్య చేవరగారు, ఊటుకూరు 
(8) © తూమాటి మల్లారెడ్డిగారు, గండవరం 
(9) (శ్రీ నేల వెల్ళీ వెంకట టప్పయ్యగారు, చీనమెోాదుగపల్లీ 
(10) (శ్రీ పాలడుగు 'రామగోపాల రావుగారు, చినపీగిరాల 
(11) (శ్ర) లింగం వెంకట శివుడుగారు, రామన్న పూడి 


దెలియకయ వాని కాధ్యాక్మికాభివృద్ధి నొడంసార్పంజాలినవి,” 
నిజమైన కల్‌ బహుళ క్రి క్‌ సమన్వితమైె, గంగా (సవంతిన లె నిరంత 
రము (ప్రవహించుచుండి, హసృదయారామమును ర కి భుక్తి 
ముక్తి ఫలముల నిచ్చునదిగా6 చేయుచుండును. 
చర్మితపఠనమందును వారాష్మతికల దైనందినవా ర్హబందును, 
నవలలందునుు, నాటక ములందున్యువిద్యాణ్థలకు6 దమస్ఫాదయా 
వేగ (ప్రవృత్తిని (బకాశపజచుట కెక్కువ యవకాశముండును 
గురువు లాయావివషయములను బోధించువపుడు విద్యార్థలయం 
దుదయించు రాగబ్వేపాదిగా ల యా వేగములను 'సముచితరీతి 
నడుపవలయును; అనయా దుష్టాల ష్‌ “సేవించు 
నట్లును శిస్టులదీనత్న కె యనుతా పపడంసట్లును దేయవ లెను, ఇట్లు 
చేయుటవలన విదార్లర్లులక కథ మాచేగ ముల (ప్రవృ్తి తగి, 
ఉత్తమా 'వేగవుల వికాస మతిశయించి సౌవాోర్ల "మేర్ప్చడును,. 
మానవసేవ చేయుటవలనను సృాదయము (పఫుల్ల మగును. 

ఓ (పేమైెకమూ ర్రీ! సకల హసృదయాంతరవ ర్టీ! నా హృదయ 
మందలి యథమావేగముల( దొలణించ్చి వాని స్థానమున ను త్రేమా 
వేముల 'నెలకొనం జేయుము. నాలోని యావేగములు కోమ 
లము లె రసములె పరగులాక! కళోపొస సనయు, లోక సేవా 
తత్చ్పరరయు నాయందు. (బబలి విశ్వమానవ సావోన్షమును 
'బెంపందించుట కె వినియోగ పడుంలగాకం 


వను నాహృదయ గుకాలోC (బవేశించి దానినీ కుద్ద 
మొన శ్చెదంగాక! 


కాలాన రాయి రూ కి రానీ క్‌ కార కూ కావి కూ కాకా రకా లా 


ఇాన్యత పోషకులు 
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ns క్‌ క్‌ క కాన్‌ రాయిర్‌ రజ ర్‌ నీ 


టలు నలు ఏ కృ తివరాత 


ఆ యు సు న - వృ ది క్ర యము లుణజదదనమ 
రచయిత : విద్వాన్‌ శ్రీ బత్తులపల్లె నరసింగరావు, బి. ఒ. యల్‌., బి. టి. 





[శ్రీ నరసింగరావుగారి చె శీర్ణి కనుగల వ్యాసము మాకు 
జేశినంతేవజుకు నత మాస సంచికలో. (బకటించియుంటిమి. 
మిగిలిన భాగ మో దిగువం (బచురింపయడు చున్నది, మానవుని 
యాయువు పెకుగుటకుం దబులసటకు నాతని వర సమే 
హేౌతువనియు, నందు శరీర పరిశ్రమ మొక పరికరమనియు, 
దేహవ్యాయా మము వలన నూపీరితిత్తులకు లేనిపనిగల్డుచుండుట చే 
నవి శిథిలమై నశించుచున్న వనియు, (శ్రీ కోడి రామమూ రి 
నాయుడు 'ముదలగు శరీరసంప త్తి గలవా రల్పాయుష్కుులగు 
టకు కసరత్తులే కారణము లనియు మన యీ మి(తుని వాదము.* 
అందులకు పబలముగ “సాము నేర్చు కెల్ల వావుకొజ కి యను 
లోకో కిని జూ పెట్టిరి, (ప్రాణాయామ మాయుర్య ట్టి (పద 
మగుటచే సారాలప భులరు నయ్యది శరణ్యమని కూడ వచించి 
నారు, శ) కేడి రామమూ ర్లీినాయ (డుగారి స _్లృసంపద 
కేవలము. చేసా వ్యాయామమునకు మ్యాతమే సంబంధించి 
యుండలేదు. ఆ లో వై క మల్లుని యద్భుత బల (ప్రదర్శనము 
లందెల్లను ప్రాణాయామ విధానమే జీవతంతువు, పర్వతము 
వంటి మదపు కేనుగు నెదులో మ్మున నవలీలం దాల్ప గల్డుటకు, 
టన్ను లకొలంది బరువుగల కొండజాళ్ళను వక్షస్థలమున 
ముక్కలు. ముక్కొ_లుగం జితుకం గొట్టించుకోం. గల్బుటకు 
నాయండు గారి (పొణాయాను మందలి కుంభక మే ెనుదాగలి 
వలె నాతనికీ నుపమయోగపడిన దనుట జనద్విదితేము, ఇట్టిచో 
నాయండుగారి నల్చ్బాయు ష్కు_నిగ6 జేసిన బేది ? ప్రపంచ 
విఖ్యాత యశోమూ ర్రియగు ఆ వీరుని శరీర వ్యాయామ. సాధ 
నమా 1 జీవితకాల పరిమితిని పెంపొందించుట కొను-వెన యాతని 
(ప్రాణాయామయోగ విధానమా $ ఈ శింటికిని భిన్న మైనది 
మజోం డెద్టయుని( గలదా | సాము గరిడీల నారీ లేటిన జెట్టీ 
లలో శతజీవులు లేరా * ఉన్నచో వారి చరి(తాణువు లేమి * 
ఇవ్విధమగు నాలోచనలను ేశె త్తించెడి వ్యాసరత్న మిది; 
'కొన( జదువరు లిద్దాని. (శ్రద్ద మెయి. బరీకిం తు గాక, 


ాసంపొదకులు, ] 


ఛఈక్యర స్పర్యభూతా నాం వద్దే శేర్దున తిస్టతి॥ ఆని 
శ్రీకృష్ణ భగవాను డట్టనున కుపదేశించెను, భగవంతు(డు సమస్త 
(ప్రాణికోటీయం దున్నాడని తెలియుచున్నది, ఇదియే (ప్రపంచ 
మానవ (భాత్సభెవమునకు పునాది, 


(పొణీయనిన, చైతన్యముగల జంతువు, మానవుడును బుద్ధి 
విశేషముగాగల జంతువే, మాక్ఫపిక్స భుక్తాన్న సంభూత, 
రక శుక్ర బిందుజనికేంభబె, త్య జ్యాంస్క రుధిర మజ్జొస్థీ, 
స్నా యువులను గలిగి యొప్పు, స్థూలకరీరము 72 వేల నాడుల 
గలిగి యున్నది, (సాణ మో శరరము నా(శ్రయించి యున్నది, 
దినదిన (పనర్ధమానమొందుచు చాల్యాద్యవస్థల నొందును. శరీర 
ముకి పంజరమనియు దాని యందొక పక్షి నివసించియుండి 
యేవేళనో యెగిరిశోవు వని తత్వజ్ఞు లలం కారయుతముగా వగ్గిం 
చుట విదిశేమే. (పొణ మున్నంత కాలమే శరీరము. అడి తొల! 
గిన మబుక్షణ మే శరీరము జీ మై పంచళభకాత ములయందు6 గలసీ 
పోవుచున్నది, శిశువు తల్లీ; ర్భమునుండి బయలువెడల్సి భూమి-వె 
బడినంత"నే శాస వీల్చుటకు6 (బారంభించును, (ప్రాణము శరీర 
ముకు విడిచినప్పు డుచ్చ్వాస నిశ్వాసము లాగిపో వును. 


శరీరధారణ మున కన్న పానాదు లత్యవసరము, ఆహారము 
కొంతకాలము లేకపోయినను మనుష్యుండు (బ్రతికియుండున; 
కాని నీరులేని యెడల నొకటి రెండు దినములైనను జీవించుటకు 
సాధ్యము కాదు, అందువలననే “నీకే (ప్రాణాధార మిని, 
నుడవంబడినది. నీరుకి ౦కే నత్యవసరమైనది వాయువు, వాయు 
వును వీల్చనియెడ్య నిర్వాయుస్థలమందలి దీపమువ లె నాక్షణ మే 
(ప్రాణ మాగిపోవును, ఊపిరియాడుచున్నంత కాలము శరీరము 
(పాణవంతమై యుండును, శరీరము సజీవముగా నున్నదనుటకు 
చిహ్నములు _ కాస ఉస్త్యృముం కాస మూలమున = (పోణ 
వాయువు దేహమునకు లభించుచున్న డి - బేహధారణమునకు, 
(ప్రాణవాయు వళత్యవసరమని యూహింపనగు, దాని నూపిరి 
తిత్తులయందు ర క్తములోనుండు జీవకణములు (గ్రహించ్చి (పస 
రించుచుండుట చే దేహా మాడ్యంతేము వ్యా ప్పీనొంది దేహమును 
సజీవముగా నుంచుచున్న ది. 


దశవిధ వాయువులలో (బౌణవాయువు న్నాత్స దేశము 
నందుండి ఇడయు పింగళేయునను నాడుల బిలములనుండీ 
యెగ యూపిరి యాకృతితో ( బైకి వెలువడు పందెం డంగుళే 
ముల దనుక "నేగి మహావాయువులో.6 గలియును. భగవంతుడు 
ద్యోతిస్వరూపు డనుట కిది యొక కారణమై యుండును, 1193 
taper at the end అని నోల్టుస్మిత్తు తేన కావ్యములోం (బ్రయేకా 
సించెను, 


వాయువు, (పొణము సను నవి పర్యాయపదము అనిన 


ననవచ్చును, (ప్రాణి ప్రాణవంఠీమై యుండవలయు ననిన (ప్రత్యే 
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యవమును సరియైనస్టితియం దాండవలెను, జీవకళ క్తిని.(బ్రసౌదించు 
నది వాయువు, మనఫవూర్వులు వాయువునే (ప్రధానమైన 
యాహారముగా.6 గొని తపస్సు నొవర్శినట్రును, 
కాలము (బెతికియుండినట్టును బురాణము లుద్భ్వొషించుచున్న వి, 
వాయువే యాహారముగాణల సర్పము వేయిసంవత్పరములు 
(బకుకుచున్న దని విందుము. ఇదియే యిందుకు దార్మా.ణము. 
వాయువే |పధానమైవదని చానిని నిబంధించుట చే నాయువు 
వృష్థియగుచుం డె నని యూహీంపవచ్చును. భగవంతుడు (ప 
(పాణియు నిన్ని సంవత్సరముల కాలము సజీవముగా నుండవ లెని 
నిర్ణయించి నొసట [వాయుననియు, దానిని గడచుట యసాథ 
మన్కి కొంద అంచుచున్నా రు, ఇదియే సక్యమెన, అకి సీ 
ముగా సంభవించు మరణము లటుంచినకు నకాలమరణ ములకు 
గారణము నూహింపం జాలము, సూర్యా "స్తమయములు మానవుని 
నిత్యజీవనమున కొళ మానముమ్మాకమే. “డి సయామినౌ' 
సాయం ఫౌత్య్క ల్ళిశికవసన్తా పునరాయాతః కాలః (క్రీడతిగచ్చ 
త్యాయు?” అని yy మచ్చికరాచార్యులవారు నుడివిరి, ఆదయొక 
కాలమాన మే "కాని ఆయా॥పమాణము నొలుచ్చు గొలతేబద్ద 
కాదనుట స్పస్థము. నూనవుని జీవితకాల ముచ్చ్వాస నిశ్య్వాస 
ముల సంఖ్యే గుణింపయిడుచున్న దని గు_ర్జింపవలసీయున్న ది. 
దీనిని బట్టి (పాణి ఆయు$ఃపరిమితి యుండుననుటకు సందేహము 
లేదు, వాయునిరోధ మే (సొణరక్షణము, ఇదియే కీలకము, 
అవికి విద్యుచ్చక్తి యం[క్రములకువలె శరీరమును నడఫు 
సటిది జీవశక్తి _ ప్రాణము. విద్యుచ్చక్తివలె 'నుష్ణము ఆకిలి 
అయస్మా_౦తౌక క్షణము నొక్కు_కే యని శ్రీ స్వామి 
వివేకానందులు, (ప్రకృతి ళా స్త్హృష్టాల యభి పాయము నిదియే. 
మన దేహములో ను్హమున్న ది. (ప్రాణ వాయువు ఆహార 
పదార్థముల దహీంచుటవలన గసాయన పరిణామము లొదవును. 
అందుస్ల ముత్చన్నమగుచున్నది. దీనిని “$pOnlaneous oxida. 
tion” అనిశ్యా స్త బు లందురు. ఈ శక్తులనియు సంతః రణ మున 
(బితిఫలించి గోచరించును, మనుష్యుని యంతరిం[ద్రియము లన్నిం 
టికి (బాణము మూలము, (పాణమన నేమి! స్పందనము, అనంగా 
కంపసమ్ము లేకి చలనము, కక్తులన్ని యు (బొణముయొక... 
స్థితికి వచ్చును, సూత్ష్మమునుండి స్థూలపదార్థ్యము గలుగును. కాని 
విక్యముకాదు, | కాయం దైక్ళిమె (ప్రాణమున్న ది ఏక పదార్గము 
సర్వవ్యాప్తినల నిద్దణుం డగు (బ్రవ్మాము. ఇదియా శె_టికి 
నెక్యస్థాన మని తెలియుచున్నది, శరీరమునం దొక సూక్ష 
శరీరము మనస్సు- “చిత్రం కారణ మర్గానామ్‌” ఆనుట కలదు. 
అది స్వతంత్ర మైనదికాదు, దొని యంతేకిది పనిచేయదు. దీనిని 
నిబంధించు మహత్వపదార్హ మెొకటియున్న ది. అదియే జీవాత్మ, 
అది పరమాత్మయందు 'లేళము, జీవాత్మ పదార్థ వికారమగు 
మన స్పును నుపకిరణముగా వాడుకొనును, మవస్సే అంతఃకరణ 
మని పీలువంబడు చున్న ది, నునస్సులోపలనున్న యేక సాభన 
ముల బాహేం ద్రియములలేం బని చేయించును. కాయిట్టి (పాణి 
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కాధారభూతమెనదియు* (బధాన మైనదియు వచాయువనియు, 
నుబ్బా (స నిశ్శ్వాసముల నిర్చంధించినచో ను. 
చవాలకాలము చేయగల్లుదు మనుట తిపస్సంపమఖ్న ల జేవితిములం 
తప్పక చెప్పుచున్న వి. 

ఇక “సాముచేయుశుల చానుకొటశే” యని యొక 
లోకో క్లీికిలదు, As వ్యాయామము. చేహామున నుండు 
కండరములః బెంచుట, పుస్టి కలిగి బలశాలురగుటకు చేవాపరి 
(శ్రమ చేయుచున్నారు. దేవాపరిశ్రమ యొనస్బనపు డుచ్చ్య్వాస 
నిశ్వాసములు శీఘ్రగతి నొనర్నుచున్నారు. ఊపిరితిత్తులకు లేని 
పనిని: గల్పించుచుండుటవలన, నవి కొ౦త కాలమునకు శిధిలమగు 
చున్నవి, అవి పని చేయలేనంఠటి బలహీనమై సశించుచున్న వి. 
ఆంతమున మరణము సం(ప్రాప్టమగుచున్న ది చః తిత్విమును 
మన ఫూర్వులా చక్కాంగా (గహించియుండు శ్వీాత్రంవునే చె 
లోకోక్తి (ప్రస క్తికి వచ్చియుండును, ఈ కారణమున నే 'దేహ 
దార్జ్యము గలిగిన కోడిరామమూ ర్రియు తారాబెయియు. దది 
తరులు (శరీరసంప త్తిగలవారు చనిపోయిరనవ చ్చును. ఇది సూ 
తుకమే, వాయు నిరోధమునకు బదులు వాయువును శీఫ్రుగతిని 
బీల్పుటచే నీ యపొయ “ముదవిసది. 

“ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములనాపి యుందుట రుంభకె మనియు 
నడి ఆయుక్షపమాణమును వృద్ధించేయుచు శ్తినిచ్చుచున్న దని 
పతంజిలి యోన శా స్ర్రముం 

అట్లనిన వ్యాయా మము (పొణాపాయమని సిద్దాంత మొన 
ర్పుట పొరపాటగును, వ్యాయామ మవసరమే కాని “ఆతి 
సర్వ త్రవక్టయేత్‌ ” అనుమాటను విస్మరింపరాదు. ఎప్పూుడుచ్భ్వాస 
నిళ్ళాషసముల సంఖ్య యే ఆయుః(పమాణమని గుర్తించుదు మో 
యప్రడు వాని గతిని గమనించు టత్యావళ్యక ము. ఎక్కువగా. 
బరుగెత్తుట6 శ క్తికిమించిన పనులొనర్నుట (పాణాపాయశినము 
లని (గ హీంపవలయును, పూర్వులు (పాణాయామ మను పేను 
వాయుగతిని నిరోధించిరి, ఫూరక్క శేదక్క కుంభకిములచే 
నుచ్చా్ట్టస నిశ్ళాషసముల సంఖ్య త్యంచిరి. ఒకె నిముసమున కిరువది 
పర్యాయము లొనర్చువా(డు పడినూర్గ మాత్రమే చేయం లిగిస్స 
ఉద్విష్టసంఖ్యాపూరణమున కై గాలమును 'బెంచినవా6 డగు 
చున్నాడు, కాలము నీ విధముగ దీర్స్స మునర్చటయే ఆయు 
ర్వ ర్ధి నిర్షిస్ట కాలములో సంఖ్యను జెంచుటువలన  నాయునవు 
శీణీం దుచున్న దని, నూత పాయముగాC జెప్పవచ్చును. 

వె విషయుముల బట్టి ఆయువు నిర్ణయింపబడుచుండుట చేం 
-గాలోలు మసజోోతిళ్శాస్ర్ర వే త్తెలు గుణించి, గుణించి, నిరా 
రణ చేయుచున్న ఆయుర్హాయను చాలమందియెడ తారుమారగు 
చున్నది, లికె మనుష్యుని సరీరసంప త్తీనిబట్టయు నలవాజ్లను 
బట్టియు నాయువు పరిమితి మారుచుండు ననిన శాస్త్రవేత్తల 
డిగ్భాంతిని గొల్పవచ్చును; కాని యిదియే సత్యము. ఈవిప- 
యము |ప్రకృతిశ్యా స్త్రజ్ఞులు పరిశోధనలింకను జేయవలసీయున్న ది. 


లలల పిలా జనాబా లాలనగా వై క్ర తివవాత 


ఆయువును బెంచుట- మానవునికి సాధ్యమా | యనిన సాధ్య 
మనియే (పత్యు త్తరము, కరీరావయవముల సౌస్థవముగా నుండు 
టయు' (బధానాంళ మే, తల్లి దం(డ్రు లారోన్యముగా నున 
సంతానము దృఢముగా నుండును, తల్లిదండ్రుల జీవితమును వారి 
యలవాట్లును ముఖ్యములే, ఆహార నిదా విహారమల జూగ 
రూకులై యుండి శ్వాసను జక్క6గా. బీల్బుకొను సలవాటు 
కలిగియుండవ లను, 

“యుకాహార విహారస్య యు క్రబేస్థస్య కర్మసు యుక్త 
స్వప్నా వబోథస్య, యోనోభవతి దుఃఖహా.” అని భగవద్దీత, 

ఎప్పుడుకాని నోరు "తెరుచుకొని యుండరాదు, నానీక 
తోడనే వాయువును బీల్చుకొనవలయును, కూర్చుండునప్పుడు 
కజ్జవలె వెన్నెముక యుండవలెను, దీర ఉచ్చ్వాస నిశ్వాస 
ములంజేయ నభ్యసీంపవ లెను, నిదయం౦దును నోరుమాసీకొని 
యుండవలెను, ఎక్కువ వాఛాలుండుగా నుండక మోనము[ద్ర 
వహించవలయును. ఊపిరితిత్తులు (శ్వాసకోశముల) బలహీన 
"మొనర్చు దుర భ్యాసముల వీడుట మంచిది, "పె యంళము 
లన్ని యు, జనసామాన్యమునకు వర్తించును. కొంచెము (శీద్గ 
మాత్రము వహీంపవలసీయుండును, ని శాంతి యొదవిన, దీర్భ 
ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసము లొనర్చుటకు యత్సీ ౦చిన కడుంగడు 
(శ్రేయమొదవును, ఆశ్మానుసంధానము యోన మని యందురు. 
ఇది బుషులకు తపస్సంపన్నులకే యని సామాన్యుల యబ 
(ప్రాయము, కాని శ్రీ స్వామి రానుతీర్ణగారు యోగము జన 
సామాన్యమున కేంతెయు వర్షించు నని భావించి అమెరికా 
పర్యటన సందర్భమున అ మెరికనులకు యోగ ము నుపదేశించెను, 


“Youcan practise Yoga sitting in your easy 
chairs" అని ఘంటాపథముగ6 జూ కును, యో గాభ్యాసమున 


వాయునిరోధమే. దాని నన్ని వేళల, నన్ని స్థలముల్క పిన్న లనక, 
"పెద్దలనక యభ్యాసము చేయవచ్చును, సర్వసంగ పకత్యాగము 
చేసీ యొకమాల ముక్కు_పట్టుకొని కూర్చుండి యుండవలెనని 
కాదు, వారి వారి యవస్థల కనుగుణముగా నొనర్ప్వవలయు 
ననియే స్వాములవా రమెరికా (పజల కొసంగిన దివ్య సందేశము, 
అది భారతీయుల కందణికి నా చరణయోగ్య మెనది ౯'కపోవు 
టకు కారణ మెద్దియో దురూస్యాము. కా(బట్టి యోగము 
సన్యాసులకేయని తలంపక థ్రీ పురుషు లందటును సభ్యనింప 
వచ్చును. నిత్య వ్యవహారముగా దీనిని బరిగణింపవచ్చును, 
ఫూర్వము (బహ్మాచర్యము నవలంబించి విద్యనభ ర్టసీంచు శిష్యు 
లక్కు గురువు [పాణాయామమును ేర్చుచుం డెను. అది విద్యయం 
దొక భాగము. ఈ (ప్రధాన విషయమే శ్రీ స్వామి వివేకా 
నందుల “Concentration is the end of all Education” 
ఏకాగ్రతయే విద్యయొక్క_. పరమార్థమని నుడివెను, _ఏకాగత 
యోగా భ్‌్టాసము వలననే లభించును, అది శేనిది మానవు 
'డెచ్చానిని సర్వంజాలండు, కాంబట్టి బాలు రెందబు ఆయు 
న్మంతు లగుటకు విద్యా నిలయములు విద్యతోంచాటు యోగ 


మును నభ్యసింప( చేయవలెను. దీనియొక్క [పొధాన్యతేను 
(గ్రహింపక యీనాడు “నింైళోం6 is the end of all Edu- 
cation" అని యెంచి శుమ్మ్క_(గంథ పఠనమున( గాలము 
వ్యర్హ మొనర్చుచు నినాపరముల దూర మొనర్ప్చుచున్నారు, పాఠ 
శాలలలోని యాటలు (క్ర2[e65) నీ ముఖ్య్యాంళ మును (గహీంపక 
సలుపుటచే నుపకారమునకు బదు లపకార మొదవుచున్న ది, 
ఈ విషయమును విద్యాశాఖాధికారులు గమనింతురుగాక, మౌన 
వుని జీవితమంతయు( దన యధీనమం దుండునట్టులే ఆయువు 
దన చేతియం దున్న దనుట దృఢము, “Man is the 
archetect of his own destiny” యను చానియందలి యంత 
రార్ధ మిదియే, తాను చేయు. (బతి కార్యమునకు మానవుండే 
బాధ్యుడు. ఈశ్వరుండు సాక్షీ భూళుండనుటయే సత్యము, 

ఆయువ్సు కరీరసంప త్తిని అలవాట్లను ఉవ్య్యాస నిళ్ళ్వాస 
ముల బట్టి యుండు నని (గ్రహించి (ప్రవర్తించిన (శ్రేయ 
“వెందవును, 

కరం... సహనావవతు, సహానోభునక్తు  సహవీర్యంకర 
వొావ్నహె। తేజస్వినావధీతమస్తు! మావిద్విపావహై,” 

“అసత్రోమాసద్దమయ, తమసోమాజ్యోతిర్లమయ మృతో 
రా ఇరమృతంగ మయ” 

“యో ప్రవిక్ణ మమవాచమిమాం | పసుష్తాం. సంజీవ 
యత్యఖిల శక్తి ధరః సధామ్నా ! అన్యాంక్ష్నహ న్హ "చరణ 
(శ్రవశిత్వగాదీన్‌ | (పాణాన్న మో, భగవతే ప్రుకుపాయతు భ్యమ్‌॥ 

స్వే జనాస్సుఖినోభవంతు 
ఓ కంతి; శాంతిః శాంతిః 


*. 
అమ్మ కమునకు సిద్ధంగా వున్నవి! 


శ్రీ సీతారామావధూక జీవిత చరిత్ర 0-12-0 
అవధూతల జ్ఞానలోధావళి 0-12-0 
(ప్రాకృత జీవన విధానము 0- 6.0 
అజీర్ణము 0. 4-0 


ఇంకా ఎన్నెన్నో (పకృతి (గంధములు గలవు. 
డా వివరములకు : మేనేజర్‌ “ప్రకృతిమాత” 
yf 
ఇండ్ల స్థలములు 
అమ్మకమునకు సిద్దముగా నున్నవి! 
ధర్మవరం వై ల్వేస్టేసనుదగ్గజ ఇండ్లకు మంచి సదుపొయ 
ములుగల స్థలములు అమ్మబడును, నలయువారు ఈ దిగువ 
అ(డసుకు (వాయండి, 


పిరిపి ఆంజనేయులు 
ధర నరం, క న, (అనంతపురంజిల్లాం 


ప ర్చ Lida టమ ! 
నో 


SY = (Enema) 
= 


చి సిపి టిసి మి ది ఫిట్టిట్టి 
(గత సంచిక తరునాయి) 

వే వు స్తీకర్మనుగుకిం చి మరియొక "సందేహము గలదు. అదియే 
మంకే ఎనిమాచేస్తే నీకు జీర్ణకేళములోేనికిని, య కిని 
సోడా ? అడియసవహ్యాము కాదా 4 వని, 

చిన్న (పేవును, "పెద్ద పేవును కిలియుచోట ఎలుకబోనులో 
అమర్చబడిన తలుపువంటి కేలుపొకటి (72178) కలదు. బోనులోని 
తలుపు ఎలుకని లోనిక్షి పోనిచ్చునుగానిి మరల బయటికి 
రానీయదు, ఆలానే (పేవులోనితలుపు చిన్న(ేవులో జీర్ణము 
గాని వ్యర్థపదాగ్థమును ెద్ద పేవు వులోనికి రానిచ్చును త్‌ | 
“పెద్ద పేవులోనికి " చేకిన మలమును మరల చిన్న పేవులోనికి 
పోనీయబు. అందువలన చెద్ద పే పేవృలోేని కెక్కి_ంచిననీరు జీర్ణ 
కోళములోనికి పోవుటకు వీలులేదు. అట్టి యపకార మెన్నటికిని 
గలగదు, 
_ వయోలింగ భేదములతో నిమిత్తము లేకుం 
' వ స్తీకర్మ నాచరింప వచ్చును, చిన్న బిడ్డలు, లేరు గర్భిణి 
శ్రీలు మొదలగు వారందరు దీనిని ప పయోగింప 
వచ్చును గళ్భణి ద్ర ఖు అజీర్ర కల బాధపడకుండా 
అప్పుడప్పుడు ఊఉ ఉపవాసములు వ పస్రీకర్మ చ చేస్తుం జే గర్భ స్త స్తమెన 
బిడ్డ జాగా వృద్ధిపొందుతు ంది, శండుమాడు కోహిలకు 
కాన్చు వస్తుందనగా, వరుసగా జిళుడు మూడురోజులు 
ఎనిమాచేయుట చాల ఉత్తమమెన పద్ధతి. ముఖ్యముగ (ప్రస 
వించు దినముననైన వోలసాభనచేయు టత్యవసరము, వీ రోజు 
(పసవించేది ముందుగా మనకు తెలియదుగనుక్క, వరుసగా శెండు 
మూడురోజులు చేయనన్నా చేయవలె, లేకున్న (పసవనూచ 

లు (నొప్పులు) (ప్రారంభము కాగానే వన్తికర్శ వేయవలెను, 

ws ముఖ్య విపుయ మేవమంకె నొప్పులు (పొరంభించగా నే 
మన ముసలమ్మలు అన్నాం కఇదళారు, వద్దన్న బలవంతాన కూరు 
తారు ఈ పస్థతి సుఖ ప్రసవమునకు బూల ఆటంకము కలుగు 
తుంది, (ప్రసవించే 'సమయములో (పేవులలో మలములేకుండా 
జీర్గకోశములో ఆహారములేకుండా వుంటె |పసవము బాల 
శేలికవుకుంది. ఎందువల్లనం కొ, "పెద్ద -పేవు జీ ర్త కోశము 
ఈ శెండున్కు గర గృకోశమునకు అనుకొనియుండు యా 
(కేవునిండా మలముండి, జీర్ణ కోశమునిం డా ఆహారముం టె 
గర్భస్థమగు బిడ్డ బిడ్డకు వీటివత్తిడి ఆధికభువుశుంది. శికువు యొక్క 
కదలికకు మిక్కిలి ఆటంకము కలుగుతుంది. అందువల్ల నొప్పులు 
ఎక్కువ కాలు రావద 0, (పసవ వేదన అధిము కావడం, త్రల్లి 
"హైరాను కావడం సంభవిస్తుంది. మలకోశమ్బు జేర్ణకోళములు 


ట్‌ 


మ తీ, నీ sh 
చంచ టు బ్ర సి సు టి పై పాటి వి వురి ర ధి చాలు చు చచి చ్చీ 


డ నను సజనులు 
(| mer.) 


అచ జ యఖ 1 


నల యింట లం లంభం oe లలు టంట 
ల్ల ల ళల ల్ల చుటు ట్టి చతు చచ ల లీ చి య య టట ట్రిచ్తుత్తుత్చుటు యై యు ట్వ సం ట్ట సా టై ట్రూ 


లల చే స్మ 
సందేహములు _ ఆ వపణలం 
డా. (శ్రీ) పాలపర్శి నరసింహారావు, యక. డీ, 
ఉచిత థిటి శిల చి చాలా లులు టలు వు ఫు చేయి చై ట్తుట్టు చ్చి 9 టం లం లం లల లేం లం లం టం భం లీ టి టీల లిం 


ఖాళీగాయు౦కు శికువుయొక్కొ_. కదలిక సులభమై (ప 
చాల తేలికాతుంద్భి ఎక్కువకాలము పట్టదు. తల్లి ఎక్కువ 
శ్రీమపడదు, అదీగాక్క (పసవసమయములో పరమేశ్వరుడు 
మనకు (పసాదించిన (పాణ కియంతయు గ ర్భ సమగు శిశువును 
బయటికి చెట్టుటకు కేం దీకరంప బడుతుంది. ఆప్పుడు జీర్ణ 
కోశములో ఆహారమున్నాా మలకోళములో మలమున్నా ఈ 
కేం దీకరణకు అడ్డువస్తూంది. అందువలన (ప్రసవము కెప్ట్రతేర 
మవుతు':డి, కాబటి ఏ5 (ప్రసవించుటుకుముందు రెండు నూాడుదిన ములు 
వరసగా గాని శేషం, (ప్రసవించుదినమున గాని మలసాధన 
చక్కగా జరుగునట్లు చూడవలెను. ఎనిమాలేనివారు రెండవ 
పక్షములో ఆముదము (తౌగైాన మలసాధన బేసికోవడం చాల 
ఉత్తమ మైన పద్దతి 


(ప్రసవించినతరువాత 8వ దినము పథ్యము పెచురోజున 
ముఖ్యము*న ఎనిమాబేయించి ఆహారం యివ్వాలి. ఎందుకంట 
(పసవించినతరువాత మధ్య ఒకరోజు ఉపవాసము చేయి స్తారు 


ఉఊఉఊపవా'సదినముల ఇతర(త్రానిల్వయున్న మలము మురిక్సి (ేవుల 
లోనికి చెట్‌ వేయబడుతుండి. అందువలన శివ దినమున విధిగా 
ఎనిమాచేయించి ఆహారం యివ్వవ లెను, 
జ్వరాలుగాన్కిగుజ్జపువాతము గాని తశితర చాలింతరోన: ములుగాని 
ఆపాదించవు, పురుడు తేలికగాను సుఖముగాను వెళ్ళిపోతుంది, 
పురుషుడు 10 రోజులలో అవసరమని తోచినవుడణా ఎనిమా 
నిరభ్యంతరంగా చేయవచ్చును, అజ్ఞానులంత్యా బాలింతేకు ఎనిమా 
యేమిటని దూపి స్తాగకూడాను, ఇదినా సంవూర్ల స్య్వానుభ వము 
లోని వినయముగనుక్క ఇంతేగా (వ్రాయుచున్నాను, a 
గురించి 'సందేవా పడేవలసీన పనిలేదు. నిరభ్యంలేరము 
చేయవచ్చు. సందేహించేవాచే చిక్కులకు లోనవుతారు, 
మా బంధువులలో నొక మ్మాయికి కాన్ను 'సమోపించింది. 
అది (పథమ కొన్నయినందును ఆకోగ్యవిధులను బోధించాను, 
కాని నా మాటవిని ME క. ఎనిమాచేయనుని ఎన్ని 
సార్టు చెప్పినా వినలేదు. కాన్పు కస్ట్రతర మైనది, రెండుదినములు 
యమబొధప డ్డ తర్వాతే జాకి సవవల్చి బిడ్డను బయటికి లాగాడు, 
అప్పూడు డాక్టరశారన్నాడండా! 1 సాకు ముందుగా చెప్పిన 
ట్లయిల్కే ఇంతఅవస్తలేక పోవునుగదా” అని. ఏమిబేసేవారని 
(శి స ంపగ్గా, SES RT ,కముదమి చ్చి 
శాని మలసాధనచేస్తే (పసవము తేశిక వ్చుతుందని డా) కరుగారు 
శచొప్పినమోదట, కతు జ్ఞాపకము "తెచ్చుకొని క 
కొరుకు న్నారందరు. అయ్యో మన నరసింహారావు ఎన్ని సార్లో 


ఆలానే స్తే సె సూతికా 


అ కటక బనానా మనాలి వచనాల అమలు: స మలాల 9 అనరని న నానననక మభ ం మునుపు oleae IONE వ రః 
a ప్ర కృ తివరాత 


చెప్పాడే మనము వినకపోతిమినడా” అని నొచ్చుకున్నారు. 
తః రోజుల్లో హాట్స్‌ బూట్‌, సైస్‌ కోపు ఉన్నవారి మాట 
లకే విలువ. 

ఒకామెకు నవమాసములు ఫ్రూర్తికావచ్చిన సమయములో 
కుడిడి"క్కు_లో భకింపరానిపోటు (ప్రారంభించినది. ఆ పోటు 
గరిటగంటుకో వృద్దిమై కదలడానికి వీలుబేకుండా బాధించింది, 
ఇ₹డురోజులు గడచినది ఏ మే మో కూరగాయ వైద్యులు 
చేశారు, ఫలితము శూన్యం, ఆముదము (త్రాగించారు, విరేచసము 
కాకపో గా బాధ ఆధికవుయింది. వసీకె న్మబేస్సే (పేవులలో 
(కక్కి. 'సియున్న నులము విడుదలవుతుందని, బొధోపశాంతి 
అవుతుందని శేసశేక విధాల శెప్పినాను. గర్భిణి న్ర్రీకి ఎనిమా 
ఏమిటని నన్ను హేళన చేళారందరు. కాని వాధత్యటానికి 
మార్ల మేమి కనుపడలేదు, గత్యంతరం లేక 4 మెల్ల దూరములో 
వున్న ఆడ ఆసుపత్రికి తీసు3 వెళ్లారు. వె వెళ్ళంగానే ముం 
దామెకు ఎనిమాచేశారు, మలముకొంత విడుదలెంది బాధకొంత 
ఉపశమించిండి, ఏమో ఇంజక్ష నులుకూ'డా శేశారట, నురుదినం 
మరల ఎనిమా చేశారట. మలం ఇంకా విడుద లెండి. దానితో 
బాధ వూర్తిగా తగినది. అయితే విశేస మేమిటంటే ఆసు 
షృక్రిలో వారంరోజులనుండీ ఫీజు కింద ఇతేర ఖర్చుల కింద 
రు ర0లు విదిలించుకొని ఇంటికి చేరారు, 

"సేదలైనవారికీ సంపొదన చాలని మథ్యరక ఫు కుటుంబీకులకు, 
చీటికిమాటికి ఆసుపత్రులకు పరుగిడుటకు శ క్తిచాలదనీ డాక్ట 
రడిగినంత ముడుపులు చెల్లింబలేరనీ .గహించ్కే ఈ చర్మికేల 
నింత విపులముగా (వాయుచున్నాను. పేరుకుమా(త్రం ధర్మాసు 
షృత్రులే, "పేదవా.డైనా ర క్షమాంసాలు పిండి పంపిస్తారు. రోగి 
చచ్చినా వారిముడుపువారికి వెల్లి స్తేగాని, పీనుగును బయటికి 
తీసుకపోనీయరు, కాబట్టి పక్సితి విధానముల నాచరిస్తే, 
(పయాసలుండవ్వు వెసాఖర్చుకాదు. మాయిరుగు పొరుగున 
ఒక స్పేహీతుడున్నాడు. అఆకేను ఎనిమా నెప్పుడు ఆక్షేపణ 
జేస్తూ అసఫ్యీంచుకుచేవాడు. సమయంవస్తేకాదు, దాని ని 
ఫూజింబేది- ఒక కోజున ఆయన జనం! పిల్లవాడు బయట ఆడు 
కుంటూ ఎండపోసిన ముడికందులను కడుపుపట్టినన్ని తిన్నాడు. 
ఇడి తిల్లి దండ్రులు చూడలేదు. రండు మూడుగంటల తర్వాత 
ఆగింజలు కడుఫులోనాని ఉబ్బి నె కాబోల్బు పొట్టతీనా 
యించీంది, బిడ్డ పొట్టపట్టుకొ ని ఏడ్వడం (పొరంభించాడు. 
ఎందుకు ఏడుస్తాఢో, ఎవరు గ్రహీంచలేదు. ఆ బిడ్దతల్లీ నన్ను 
పిలిచిచూపించి కాగణమడిగినది (పేవులలో ఏదో నులము 
(కిక్కిరిసియుండి ఆ బాధ కలిగినదనియు, వెంటనె ఎనిమా 
చేస్తే చాధ తగ్గుతుందనియు ఇెస్పినాను, గాని, నేనే చేస్తానని 
మ్మాతం చెప్పలేదు. ఎందుకం బిడ్డతం్యడ్రి ఎనిమానుగురించి 
ఆక్షేపణ చేస్తూండే వాడని, అతనికి బు. చెప్పాలని నా టోహా, 
చే నింటికి వచ్చాను. పిల్లవాడు కడుపునొప్పితో గల గల కొట్టు 

(మిగతా 9వ పేజీలో చూడుడు) 


Ces 


క్ర సర ss 


(10 వ “పేజీ తరువాయి 
రములను |దొక్కి_ ఫు త్త) కుని ప్రాణము నిల్చుటధర్భమాటంబం 
కము విడనాడి నాదువఇన మ్ముల నాదృతిచేయు టీ యి.కన్‌* 
శా, వెద్యుం డీగతిం బల్కీ_నన్‌ విని భిప.న్వర్య! భఛవద్వాక్యమున్‌ 
'వేషంంబెవను నాలకింపందగు నా విజ్ఞాపనంబింకె దా 
(బద్యోతించినం బెద్దవా (డయి స్వధర్మంబుం గనుంగాని సం 
విద్యు కిన్‌ వెలుగొందకుంటనిటుమో'పెన్‌ భారమున్‌ నొ పెన్‌ = 
ఛ్రా క్ష రవ్యమ్మును విన్గరింతురు నరుల్‌ 
అజాన్‌ 
కపషంబు (వా వీంచు చో 
డై జాలి 
సార్తిం గూరిన నాడు నీశ్చలీత ధైర్య 
శ్రీ) న మేతంబుగాలం 
గ్‌ రృవోన్ముఖుడెన మానవుడు లో 
అణాటీ రై 
గ (వయ > 7 
వక్‌ (పపూజ్యుండుగా 
వ రింపంగలవా డటంచు మది సం 
వాట్‌ 
భావింతు న్మ శొంతము౯ అ 


శౌ, (పొణాంతమ్ముననెన మాన వులకున్‌ గ వ్యంబు వర్ట్యం బటం 
వే నిష్టించితి, విశ్వసించు నెడం దా మోతండు జీవించ డే 
థ్రైనంశాని యటంచు చేశు జల వెద్య జ్ఞాన మార్జించితిన్‌ 
గానన్‌ దొని నుషక్రమించెద నొసంగజూల మొ మందులన్‌ . 
జే, నాడియుం గుండె నడీవెడిజూడ లాక 
లింపం జాలను మో రనుకంపతో డం 
(బతిదివంబును జనుబెంచి బాలు నరసీ 
యరిగుచుండిన మో మేలు మటజవంజూలలి 


మ, అనిసన్‌ వెద్యుండు నట్లవచ్చుటకు: దా నంగీకరిం చెన్‌ పొసం 
గిన వాదమ్మును 'సర్వమున్‌ వినిచి తండ్రీ! యుష్మదిష్టమ్ము వా 
క్రొనుమన్నన్‌ మణిలాలు నెందులకు నాకుం నోళ్లు! నీపిశ్వసిం 
చిన పొనీయ చికిత్సయే నెజిప్ర:డీ జీవించెదన్‌ నేననెన్‌ = 


శా, సాగించెన్‌ దదనంతరమ్మున 6 నటిస్నానమ్ములున్‌ బస్తులున్‌ 
జా గారంబొవరించె, నిమ్మరసమున్‌ ౫ సేసె మూ న్నాాల్లిటున్‌ 
రోగంబింతయు దర్చమున విడక గుర్వుల్‌ వాజు శీవేశేలన్‌ 
(మోనన సాగెనుదుందులిధ సనులు'బా న్రూవాన్ని శాంలేమ్మునన్‌ 
మ, పరమాత్ముండు కృషపావిశేపమును నావైజాపకున్నన్‌ సప 
దరుం డక్ష్యుగుండుగాంజె నన్‌ జనులు నించాబద్దుంగావింపకుం 
దుళె యు క్షంబగు(గాదె వేట్‌ొక వైద్యుంబిల్సి చూపించు ట్రీ 
తరుణంబం దను చింతలున్‌ మొలకి లె త్తన్‌ సాగ స్వాంతంబునన్‌ 
శా,నీ వెద్దానిని నాశ్రయింతు నదియే నీబిడ్డకున్‌ ('బాప్పగా 
గావింపందగ్కు వజెస్ట్రాకెన నుసురుల్‌ గై సేయ శక్యం బె యా 


(మిగతా 11 వ పేజీలో చూడుడు 


(| 


మసలా లి సులు తిన్న ET TT YY Ve ach ade hae OTN 


నసం౦త౦ కాజు 


పరమాత్మ మానవుని ఆనందమయానిగా ఉండమని ఆదేశిం 
వాడు, (God made Man in His image) శనమూ ర్తి వంటి 
మూర్తిగా నరుని సృజించాడు. నరుని జీవితం సందనవనంగా 
చేయజూాబాడు, దేవతలు, అఆప్పరసలు సయితం మానవుని జీవితం 
చూచి మనసొంచేవారు, నరుని జీవితం నిజానికి నవ్యవసంతం గా 
ఉండాలి. 


ఇది వసంతర్తువు, ఈ బుతువు గాలుల్లో నే ఒక చక్కని 
పరిమళం వుంటుంది, (ప్రకృతిశోభ ఈ బుతువులో వెల్లివిరు 
స్తుంది. చెట్లు చిగిర్చి పవిత్ర శ్రీ మూల్టివలె ఉంటవి, మన 
(ప్రకృతివేత్తలు ఈ (ప్రకృతి విశేహిలను నూన్ష్మాతి నూక్ష్మంగా 
పరిశీలిస్తూ ఉండాలి. చెట్లలో పకువుల్లో చక్కని సృస్టి 
వుంచే = దానికి విరుద్ధమైన (ప్రతిసృష్టి _విశ్వామిత్రసృషి. 
ఉంది, మానవోపశారియైన కొన్ని చెట్లను పరిశీలిద్దాం _ వేప 
రావ్కి మత్త, జమ్మి మామిడి కొబ్బరి ఇత్యాదులు - వీనికి 
వ్యతిరేక మయినవి = చింత్క తాడి ఈత మొదలైనవి, ఒక్కా 
విషయం గమనించండి, సరిగా వసంత బుతువులో 'వేప్క రావి 
మామిడ్సి చిగుర్పుతాయ - అంటే ఆవి (ప్రకృతికి అనుగుణ్యం గా 
ఉన్నాయన్న మాట, కాని చింత ఈ సమయంలో చిగ ర్చదు ఢి 
వేపచెట్టు గాలి వేపక మైల వేడి మానవునికి ఆరోగ్యదాయక 
ములు - వేప పువ్వు మన ఊగాది పచ్చడిలో కలిపి తివటంతో 
శరీరంలోని మాలిన్యములు 'వెడలగొట్లబడతాయి, చేపగింజలు 
తలనూనె కాయటంలో ఉపయోగపడతవి. మనం వేప గింజల్ని 
పారవేస్తాం. కాని వానిని తీసి భద్రపరచి వాడటం (ప్రకృతి 
మాత ఫలములను ఫ్లూ ర్హిగొా వినియోగించినవార మన్రుతాము _ 
రావిచెట్టును చూచితే దానిలోగల పవ్మిత్రతను గూర్చి. వేరే 
చెప్పవక్క_ళ్లేదు, ఈ అశ్వద్ధవృత్షం ఆనందదాయకమైన వృక్షం, 
బుద్ధభగవానునికి ఈ వృత్షచ్శాయ (కిందనే విజ్ఞానోదయం 
ఆయిందని (ప్రతీతి, బహు సులువుగ ఎచ్చటపడి తే అచ్చట 
పెరుగుతుంది. దీని ఆకుల ఆకారంలో ఒక పవిత్రత ఉండి, 
రావి చిగుళ్ళు చూడండి, ఎంత సున్నితంగా పట్టుకుచ్చులవలె 
మృదువుగా ఉంటాయో ! తదుపరి మజ్జ చెట్టు - వృక్షములకు 
రాజు, బరకాలజీవి, ఊడలు లోపలకు దిగి తిరి! చెట్టుకు పోటీ 
వలె తయారవుతవి (Banayan Tree). ఈ వటవృత్షచ్భాయల 
[కిందనే మన బుహలు అంలేవాసులక్‌ ఆర్య విజ్ఞానబోధ 
గావించారు, పంచవటి అడయారులలోగల మబ్దిబెట్లను చూస్తే 
ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది, జమ్మి బెట్టు కూడా పవిత్రమైనది - 
జమ్మికొమ్మలను కొట్టటం దసరాపండుగలకు ఆలవాటు, జమ్మి 
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రచన: 
నౌర్దనరౌపు,B.A.,B.Ed. | 


Ye rie a : 


ఇెట్టు నెనే పొండవులు | 
తమ ఆయుధాలను గుప్త, 
పరిచారు. కొబ్బరివెట్లను | 
గూర్చి ఇక చేరే చెప్పనక్కర 
శేదు, లోగడ సంచికలలో 

వివరించాను. కొబ్బరికాయ bp | 
(ప్రతి పుణ్య కార్యాలలోనూ = నం ఉం 
భారతీయులు ఉపయోగిస్తారు ఖర్జూరబెట్టు :- దీనిని 
భారతీయులు మహామ్మదీయుల్కు కై) స్తవులు అందరూ ఊప 
మోగిస్తారు. హీందువుల్కు వెండ్లిండ్దలోే ఖర్జూర కాయలను 
తాంబూలాల్లో వెట్టి యిస్తూవుంటారు, అరబ్బీలకు అసలు 
ఆహారం ఖర్జూరపండు. ౩9 స్తవులకు ఖర్జూరఫు చెట్టునుట్టలు 
విజయనూచకం. వసు క్రీస్తు వీధులలో సంచారం చేస్తున్న ప్పుడు 
బాలబాలికలు అకేనిని హోసన్నా హోసన్నా (విజయము 
విజయము) అని కేకలు పెట్టుతూ ఖర్జూరపు మట్టలు చేతులలో 
పుచ్చుకుని తిరిగారు. మార్చి నెలలో వచ్చే మట్టల ఆదివారం 
(Palms Sunday) ఈ వసంతకోభను సూచిస్తుంది, 


చింతపండు 

దక సృష్టికి (ప్రతిసృష్టి (విశ్వామిత్ర సృస్ట్రి పరిశీలిద్దాం, 
నిమ్మ చెట్టుకు (పతిసృష్టి చింతచెట్టు, (పస్తుతం ఆం(ధ్రులందరూ 
చీంతిపండు "హెచ్చు ఉపయోగిస్తున్నారు. చింతచెట్టు ఆనే 
పదంళో'నే విచారాన్ని కోలుగజేయునది అనే అస్థంవస్తుంది. 
చింతగాల్సి చింతేకళ్లైలు బహిహ్య_రించాలి, చింల్మ వేళ్ళు గనుక 
మన దొడ్డిలో ఉంటే వేరొకచెట్టు చుట్టుపట్ల (బతకనివ్వదు. 
దీనిని కొట్టించివేయటం ఉత్తమం, 'వేపవెట్ట్యుకింద అేకవెట్లు 
"పెరుగుతాయి. జాము దొండ మొదలే నవాటిని కాకులు తెచ్చి 
పడవేస్తే వేపచెట్టుకింద బాగా “పెరుగుతాయి. మనిషి ఆశా 
రాన్ని చూచి ఏవిధంగా అతని నునో ఫెగాన్ని సూక్ష్మం గా 
పసికట్టగలమో అలాగే ఒక చెట్టు అకృతిసిచూచి ఆచెట్టు ఫలం 
యొక్క గుణాల్ని నిర్ణయించవచ్చు. చింతచెట్టు ఆకారం 
చూడండి, తలవిరగబోసుకొని బోరున విలపిస్తున్న త్రీ వలి 
ఉంటుంది, వేపచెట్టు చూడండి చక్కనివంపులుతిరిగి, సుస్నాళ 
మైన కోమలాంగివలె వుంటుంది. కాబట్టి (ప్రకృతివేత్తలు చిం 
చెట్లను త్నోంచి నిమ మొక్కల్ని నాటి, నిమ్మరసం వాడకాన్ని 
అభివృద్ధి చేయాలి, చింతపండు వాడక ౦వల్ల మోాసప్రుభెవాలు 
(cunningness) వృద్దిపొందుతని, తమిళులను ఈ చింతపండు 
పాడు చేసింది, అంధులను చింతపండు మిరపకాయ కారం 





జనన న దా న లాం మ ప ర్చ వి పా త్ర 


శందడూ పొడుచేస్తున్నా యి. ఆం|ధులలోగల య ఒకరిచెనొకరు 
దుష్ట ప్రచారాలు (S62ndal5), అసవానం్య ఉద్రేకం, - ఈ 
లక్షణాలన్నీ మన ఆహోరంవలన కలుగుతున్నాయి. కాబట్టి యా 
వ్యాసాన్ని చదివే పాఠకులను చింతపండు కారం వాడ కాన్ని 
తగ్గించి ఆంధ్రజాతికి సేవచేయమని విన్నవించు కుంటున్నాను. 
ఈ శెండువస్తువులకు బదులు, నిమ్మపులుస్కు మిరియాలు వాడు 
కోవచ్చు. 
ముంజలు 


ఈ కాలంలో ముంజలు వస్తాయి. చదువరులకు ఒక హాొచ్న 
రిక, ఇవి తినకూడదు. ముంజలు తౌమసాహారం, ముంజలు 
తిన్న కొంతసేపటికి మనకు నిద్రమత్తు కలుగుతూంది. ఇది 
కల్లుతో సమానం, బుద్దిమాంద్యతను కలుగ జేస్తుంది. కొబ్బరి 
చెట్టుకు (శతిసృష్టి తౌడిచెట్టు, కొబ్బరిచెట్టు పీందువులకు ఆతి 
పవి(తం, పుణ్య కార్యాల్లో, కొబ్బరి కాయల్ని ఉపయోగిస్తాం, 
"కాని తాడికాయల్సి ఉఊపయోాగించర, ముంజలు చలువ చేస్తా 
యని యంటారు. కొంతవరకు నిజమేకాన్సి ఆచలవ ఎట్లాంటిది 
ఆవుపాలు వేడిచే స్తవ గేదెపాలు చలవచేస్తాయి అని అందరూ 
గేదెపాలు (తాగుతు న్నృట్టుంటుంది, ఆవుపాలు వేడి అయినప్పటికీ 
అవుసాలుమాతమే (తా గాలి, అలాగే కొబ్బరి వేడిచేనినా అడి 
తినాల్సిందే కాన్కి నీచమైన తాడిచెట్టుళోంచి ఉద్భవించిన ముం 
జలు తినరాదు, కొన్ని (పాంతాలలో (శో (త్రియుల కుటుంబా 
లలో ముంజల్కు తేగలు గనుక చిన్న పిల్లలం తింకే వార్చి తల్లి 
తండ్రులున్నా దోనషరిహారార్థమై స్నానం చేయిస్తారు, 


ఆవకాయ 


ఈ చేసంగిలో అవకాయ్స మాగాయ పచ్చళ్ళు “ెట్తాకు, 
ఆంధ్రులు ఆంధజాతిని పొడుచేసీనడి, చేస్తున్న ది ఈ పదా 
గాలే అంటాను, ఆవపిండ్కి కారము నూస్కె దేహానికి చేసే 
వెరపు ఇంతా అంతాకాదు, ఈ పచ్చడికి పెళ్తు కాయలన్నీ 
కొద్దిగా పులుపు, పంజేటప్పటికి ఉన్నా, అన్ని పండ్లుగా చేసి 
తినవచ్చు. ఏ పదార్థమైన పండక వూర్యం తీసికొనకూడదు, 
అందువల్ల మనం పె్లే ఈ ఆవకాయ  మాగాయలు దేహానికి 
దేశానికీ నాశనకరం. మాగాయలో కలిసే ఉప్పు చేసాం 
లోని రక్తంలో యిమిడిపోదు, అది మూ|క్రేకోశంలో 
నిలువ (Deposit) ఉండి దేహానికి బాలా చెరుపుచేస్తుంది, 
అందువల్లనే ఉఆప్ఫున్యూ పంిదదారనూ, (పకృతిశా స్ర్రజ్ఞులు నిన 
తుల్యములుగా భౌవిస్తారు ఈ ఊరఠగాయల విషయంలో ఒక 
సంగతి గుర్తుంచుకో వాలి, నాలుకికు కొద్దిగా కారం్య రుచి అల 
వాటు చేసినకొద్దీ ఇంకా ఇంక్కా కారం, ఊస్వు నాలుక కోరు 
తుంది, ఇది హోమియోపతి మందుల్లో విణలుం) వంటిది, 
అలవాటు అయితే అంతకంతకు కారం వాడుక హెచ్చి తేగాని 
నాలుకకు రుచి ఉండదు, కాబట్టి "హెచ్చరిక - ఆవ కాయ 
నూగాయల వాడుక నిషేధించాలి. 


మూయ డవ రు 


(పకృతి విపాసులకు పరమాత్మ వండి ఇడిన పొయసం, 
మామిడిపండు - ఇంతటి మధురాతి మధురమైన ఫలం వేరొకటి 
లేదు, ఆందువలన నే ఈ మామిడి చెట్టును “5స్రాలము అన్నారు, 
ఫుహ్కులము గాన్కు అతిచొకశాన్సు వీదవానికి సహితము అందు 
బాటులో ఉండి అనందమొసగే ఫలం ఇది జక్క ఇది 
తింపే వేడి అన్నీ అగ్ని మాంద్యం అనీ, కరువులు లేస్తాయనీ 
కొన్ని అపోహలున్నాయి - ఈ వ్యక్తుల్ని ళ్‌ సాకీ చేడికాదా * 
మిరు తిస్కే కారం ఉప్పూ నూస్కె గోంగూర ఆవకాయ - 
ఇవి వేడికావా ? వానికన్నా మామిడిపండు దుస్ట్ర మైన పని 
చస్తుందా” ఆని అడగండి. “నారు తెలియదు, నా తళ్వానికి 
పడదు.” అని చెప్పి తప్పించుకుంటారు, కురుపులు ఎందువలన 
లే_స్తవి $ లోపల అఎతన్షతమెన కలుహోన్ని మామిడిపండు 
బహీర్గతేం చేసిందన్న మాట, అందువలన ఆ కల్మహం కురుపుల 
రుూూపంలో బయటకు చెట్టి వేయబడిం దన్న మాకీ . కొద్ది అజీర్ణ 
కారి మామిడిపండు (బంగినపల్లి) అయినప్పటికీ పక్వాన్నం, 
కన్నా అజీర్లకారి (దోహ కారి మా(త్రం కాదని వకాాణిస్తాను. 
ఎంతే అజీర్ల కారి అయినా అది (ప్రకృతిఫలం, జీవపదార్థం, 
రుచ్యం, ఈ కాలంలో వచ్చే ఈ నూమిడిపండ్లను సాధారణ 
ఆరోగ్యం గల (ప్రతి మానవుడూ అనుభవించితీరాలని మనవి 
చేస్తున్నాను. ఎండా కాలంలో బయటి వాతౌవరణం వేడిగా 
ఉంటుంది. అలాగే మన శరీరపు వేడికూడా వాతావరణంతో 
సమానంగా హెచ్చితే ఆరోగ్యం బాగుంటుంది, మామిడిపండు 
తినటంవల్ల కరిరచ్చాయ వృద్ధిపొందుతుంది, జక చిన్న గమనిక, 
కేవలం ఒక్క మామిడిపండు తింటూ ఉండకూడదు, కొబ్బరి, 
మామిడిపండూ శెండూ తింటూ ఉండాలి, కావలసీన పీచు 
పదార్థం కొబ్బరి ఇస్తుంది (6061101050. ఇది గనుక ఉంటే 
(బవ్‌వలె లోపలి పదార్థాలను బయటకు చెట్టి వేస్తుంది. 





(7వ శేజీ తరువాయి) 


కోవడం ((ారంభించాడు. అప్పుడు గత్యంతరంలేక్క ఆ చెద్ద 
మనిషి నా యొద్దకువచ్చి పిల్లవానికి ఎనిమా చేయమని (ప్రాభేయ 
పడడు. ఆంతట3నికి బు9 చెప్పినట్లు, చేను వెంట నేవెళ్ళి వెచ్చటి 
cs ఖు య య 
నీళ్లతో ఎనిమాచేయ+గా, గిదైడు గిద్దెన్నర కందులు నీటితోకొట్లు 
య య యట ౬ 
కొని వచ్చినవి. తక్షణమే బాధోపకాంతి గలిగినది, అరోజునుండి 
ఆయన ఎనిమాఅంటె ఫపూజిస్తూవుంటాడు, 
ఎనిమాను ఆశ్నేపణ బేసేసెద్దలెవరై నా వుం స్కై ఈ పిల్లవాని 
వివయములో తక్షణ మే బాసఫోపశాంతి గలుగుటకు ఏమి 
చేయాలో(వాస్తే నేను సంతోషిస్తాను. 


ను ర్చ తాతలు. 
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ష్‌ 
అ౪అ అం 4 ¥ రచన : శ్రీ చిటిప్రోలు కృష్ణవంూార్తి, 











[శ్ర కృష్ణమూర్తిగారు మా చదువరులకు (శుతపరిచితులే. శుభాశీస్సులు, సమస్యాపూరణ 
పద్యములు, “కాఫీ మున్నగు రచనల మూలమున వీరి తీయని కవితాఖండముల నీవజ కే (పకృతిమాతృ 
పాఠకులు చవిచూచియున్నారు. (పకృత మ్‌ కవిపుత్తు?ని 'ధర్మదిక్ష యిందు (బకాశపజుపం బడుచున్నది 
ఇది, కల్పనాకథ కాదు. పౌరాణిక యుగమున బూంజుపట్టిన యే స్రుక్కి-టికభయో (కొం(గొ త్తవాలకమున 
నవతరింపదు. సుకోకు(డును, జగద్యంద్యుండును నగు గాంధి సంయమి దివ్య చరితమున( (బౌకృత చికిత్సా 
సాధనమునకు( బరనులక్ష్యనుగు నొకనాంటి విపొదయోగము నందలి యుజ జ్ఞ (లతర ఘుట్ట మిది. మృదు 
మధుర శై లిని జి తితము. (పాక్ళత సిద్దాం తానుగుణముగ నైజ నాతావరణము గ్‌ల్పింపంగల యిట్టి కథాని 
కలచే యార్మధాపని నేండు కోకుచున్న ది. అనర్హృములగు క క లిన హారములకన్న ననర్హ్హ ములైన యిట్టి మణి 
దామములే (పకృలిమాత కెంతయు నింప్రుగొల్పు తొడవులు, అవి, పద్యాత్మక ములు 'గావచ్చు. నద్యరూప 
ములుగ నైన నుండవచ్చు. ఉదా త్తభావకలితమగు క థాంవస్తువు నితివృ త్తముగ6ం గొని, (వాక్ళత స్తూ త్రబద్ద 
ములగు సహజ సన్ని వేశములను మంజులపణితినిం (బదర్శింపంజూలు ఖండకథల నాదర పురస్పరముగ నాహ్మా 


నించుచున్నా ము. —[పకృతిమాత సంపాదకులు. ] 
శే, గాంధి బొంటెయి నగరానం గాంఫురంబు ఫావ్యచరి(త్రుండా! ప్‌నుము మద్వచనమ్ము, పలమ్ము మాకు ఖో 
వెట్టి, ప్లీడరు వృత్తిం జేపట్టి యొక్క కృవ్యముగాదు గాన సుభగ౦బగు వేట్‌ కత్రోవం జావుమా. 
య. Sls Sn చం, అన విని పొర్ఫివైద్యుడు మవోత్మున కిట్లనియెన్‌ బరిస్టితిన్‌ 
nes Son wi _ గనునెడ గండముం గడవయల్టుట కష్ట మటంచు6 దోందు దే 
ట్‌ి వునికి పే యెటిదో రమెటుయ బోలదు, పాొలిడవచ్చు. గాని 'నా 
డించి వెలకేగుచుండెం దా నించుకెనం తునుభవమందు యాడ నది యామిసుతు ల్యము గాదుమ్మిత్రిమా, 


బట్టువిడదు స్పృహదప్పె చాలకుండు 
సన్ని పాఠమ్ము గామాెటవన్న ! కడకు, 

ఈ. అప్పుడు వైద్యూనిన్‌ బిలువనంపీన నాలేండువచ్చి మందుజే 
క లాభ మేమిడయయు ఘటిల్లద్యు దర్చమువీడ దీజ్వరం 
బప్ప! భవత్కు మారని (ప్రాణము నిల్బం దలంఫుగల్లినన్‌' 
జప్పున గుకు, గ్రాటఉమ్ములరస వె్ముసంగన్‌ వలెనంచు వాకో నెన్‌. 

ట్‌, (క్రవ్యము నామనున్‌ వినిన గాంధీమహోతుని గుండెలో నన౦ 
త వ్యధ కాలుమోపినడ్సి కద్భినగ గణి కిట్లువల్కె “సం (మిగతా 7 వ పేజీలో) 


కొం, పీందూకుటుంబములకున్‌ 
మందుల నిడుచుందు నేను మాంసంబిడినన్‌ 
సందేహించక వాడెద 
రందటు రోగ మ్ము లాొదవునప్పుడు గాంధీ ! 


చం. కొమరుడు తీ వరోగమున కున్‌ గుతీయె తపించుచున్న యీ 
సమయమునందు నింతేపరువత్వేము చుల్లునెమోకు (1 'సర్వమా 


I ( ern వినన 1 ను 9 : జ థి ర + గ 
ల! Ly nn LET క మొువకుత booed ti; mm; tem: Fr నాయాల semen ae unm Pe” ౨ అకా హు తలే గ్ర ట్రై £9 
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కఠదడ ఎతిలిరిజధిదిదిరిదిరిరిదిధిదిచిక: ఏఅిధి అదిరి రిఠి 96 రిదిదిదిలిది ది దరి దిది రి 6 లిదిదిలలిది దిలిం రిరిదిరి ధిఠి లది లది 6 దిది దిలిఠి దర 66 


క అ 5 స 
కక పప యల సు 


_రం ఎలాజరగాలటి? 


రచన : శ్రీ యలవుంచిలి వెంకటిశ్వరరావు,. 


అథి థరిది లం దిదిదిందిలిది దిలదిది దది ధిర లిదిది థి దిలిఠిలిదిచిది లది రి ధిర రిరిది రిరి దిరిదిచిచిదిదిదిదిది ఉధి చది లిదిల లది చట ధిలలిదిరిదిలిదిథిది 


(గత సంచిక తరువాయి) 


ట్ర(పమాణిత మైన అఆహారంవల్ల శుద మెన రసరక్తాదులు 
శరీరానికి లభించవు, అంనువల్ల శరీర వ్యాపరం నిరాఘాటంగా 
సాగశేరదు. కడుపునొ పో, తలనొప్పో  మలబద్లమో, 
అజీ రియో లోపల యేర్చడి నున్న ప్పుడు మనసు నిర్మలంగా 
మయొంతవరకు ఆలోచించగలుగుతుందో ! ఇక్కడ యింకొక 
మనవి. ఏ ఆహారం తీసుకున్నా మందుల బలంతో భరీరాన్ని 
నడప (ప్రయత్నించవచ్చు. కాని శరీరం వడ చచివంతమా(త్రం చేత 
రకం శుభంగా వుంటుందని గాన్సీ శరీరం తనపని తాను సహ 
జంగా సాగించగలుగుతుందనిగానీ భావి-చరాదు. మనం యీ 
శరీరంలోనికి వేసే (ప్రతి సాత్విక పదార్గమూ నిర్మాణానికి 
తోడుపడినమ్రే (ప్రతి చెడు పదార్థము సరీర వినారీ నానికి 
తోడుపడుతుంది. మంచిపదాగం కూడే మితిని మించి చెడు 
కలుగజేస్తుంది. భావ వ్యాపారులైన అనేకమంది కళా కాయలు 
భొవోత్తే తజన కొరకు మాదక పదార్థాలను (ప్రత్యేకంగా సేభిం 
చథం మరీ దుగదృష్ట్రకరం. అట్టి భావో శక్తేజన కళాకారుని వశం 
తప్పివుంబు౦బేమోనని మా యూవా. ఈ మాదక పదార్ధాలను 
గురించి సంఘ దృష్వితో నీతియ్మా అవినీతియా అని ఆలోచిం 
వడంకం టె వ్యక్తి యొక్క వికాసానికి (ప్రయోజన కారి 
కాగలుగుతుందా లేదా అని ఆలోచించడం మంచిది, వ్యక్త 
స(క్రమం గా వికి సించినప్పుడు సంఘాన్ని గురించి వేరుగా ఆలో 
చించవలసీన పనేటేదు, 
ఇందియాలను స్వాధినపరచి జీవితాన్ని భగవంతునికి 
చైం౦కర్యం చేయదలచుకున్న భక్తులు వేదాంతులు సెతేం గంజా 
యిక్కో దదోజనానికో తాషతయపడడం చూస్తే మరీ విరుద్దంగా 
కనబడుతుంది. “భగవంతుడు ఈ శవిరదు సే గుడ్డను పదిమాసాలః 
యెంతో (శ్రద్ధ, పట్టుదలతో తయారుచేసి మనకు కప్పిచాడు. 
కాని కప్పుకున్న దేవతలు, మునులు నరులంళతా కూడ దీనిని 
మెలపరిచారు. ఒక్క కటీకు మాశ్రం ఎలా అప్పశచెప్ప 
బడిందో అలాగే మళ్ళీ భగవంతు నికి సమర్పించుకున్నాడు.” 
అని కలీరుదాసు తేన సహజగ్గోరణిలో చెప్పుకున్నాడు. కబీరు 
అలా సమర్పించ కిలిగాడో లేదో చెప్పడం కష్టంకాన్సీ పెన 
చెప్పిన మూడువక్షాలవారు ఈ 'దేశమందిరా (శరీర్యాన్ని "మెల 
పరిచింది సరుస్తున్న ది మాత్రం యదార్ధం 
చివరకు చెప్పదలచుకొన్న ది ఒక్కి_కే-మనస్సు శరీరం రెండు 
వేకు వేరుకాదు, ఈ శెంటిని సాధించటానికి అహర్నిశల్కు నిరం 
తరమూ (ప్రయత్నించిన ఒక మహాపురుషుని చాలదగ్గరగా చూచే 


భాగ్యం నాకులఫీంచింది, ఆయన మహాత్మాగాంధి తన శరీ 
రాన్ని నిత్యమూ తుడీచి, జా(గ క్త "పెట్టడం, రోజూ పది 
పదు నాలుగు గంటలు చానితో పనితీసుకోవడం, మనసుకు ఆను 
రూప్యంగా చురుకుగా వుండేటట్లు ఆహారం వేయడం - యా 
జా(గ త్ర ఆయన ఎప్పుడూ తీసుకునేవారు, 

ఆహారంమంచిడి తీసుకున్నా కాయకి ఫం చేయనిది ర క్తకుద్ది 
కలుగదు, సంఘదృషప్పిలో కాయకి స్థం ఆధ్యాత్మ శీవిశానికి 
పునాది. రస్కీ_న్‌ చెప్పిన నట్లు షే స్ట్‌ ౧" న్ని శంటీని 
సమ్యక్‌ దృష్టిలో వినియోగిం-చివ వారే ఫూర్జ పుముహలు, స్టర్పీ 
రాన్ని సంస్క_రించకుండ మనసుగాన్సీ మనసు సంస్క_రించ 
కుండా శరీరంగాని సంస్కరింపబడవు జీవితయా[త్రకు కప 
యోగించేవి శరీరర మనసు రెండూను శెంటిని 'సంస్కు.రించాలి, 


(వ చ్వేజ్రీ తరువాయి) 


దేవుండొక్కండె ప్రాణదాక్క యవిభ కిన్‌ గొల్ఫ్యుమ వ్యానినన్‌ 
భావాంకూరము* లుప్పతిల్లందొడంగౌన్‌ బావూమనస్సీమలన్‌ 
ఊఉ. బొలునిచేహమంతయును బగునమండుచుకుండ్క శుండియల్‌ 
గూలెనా గాంధికిన్‌ , జివరకున్‌ దడీగుడ్డలు మైన గప్పినన్‌ 
రాలదు న్వేదబిందు వయినన్‌ మటే చోద్యమదే ము ! ! తల్లికిన్‌ 
బాలకునప్పగించి శ్రమంబాపుకొనన్‌ జనియెన్‌ రయమ్మునన్‌ 
మ, అటు శేశేరి విరామముంగొన నయో ధ్యారాము నామమ్ము ను 
శ్ర టభ శ్రీన్‌ జపియించ్చిి నాపయిభ వత్కా_రుణ్యమున్‌ జూాసీ'సం 
కటముల్‌ వాపీ సమాదరింపుమనుచున్‌ బల్‌ భంగులన్‌ వేండిస్సా 
తృటమూంగన్‌ బరితాపవాతహతి నంతన్‌ జేర గేహామ్మునున్‌ 


మ. మణీలాల్‌ తం(డీవిజూచి కష్పు నియ న్‌ బన్నుండంగా6ంజాల నే 
ననినన్‌ గంబళీ ar hs దీయక్‌ గా న. 
డెను mE స్వేదనమ్ము “సెగయన్‌ శ్షీణీంపంగాసాగి వం 
దనమున్‌ చేసెను గాంధిభ క్షి మెయి పీ శామానినీ భ ర్లకుస్‌ * 


చం, తనయునిదేపాముందుడి'ి తండి! భయంపడకంచుంజే జెప్పి యా 
తనికడ మేశువాల్చీ కనుదమ్ములు మూ సెన్కు టప్రుచూడంగా 
మణియొడలందు నువ మిసు మంతయు 6 గన్పడళలేదు, స్వస్థతం 
గనియెర్గమమ్ముగానతండు గాంధిమనమ్మున సంతిసించ(నస్‌ . 


శే, (పాణసంకట మందైనం బలలమునకు 
లోపడక దేవదేవుని లోన సమ్మి 
a na దొలంగని ధన్యజీవి 
గాంధీ ధర్మదీక్ష శు చెప్ప ౮గాందరం బె 1 గ 


ప్రకృతి మౌ తీట రలు చాల డాం దల కేకే 
ee) 


తకు. 


డా॥ శ్రీ బాలశౌరిరెడ్సి ౫. 
యి 
(గత సంచిక తరువాయి) 





ఎ్రహోబుద్ది వంతుడగు చాణుక్యుడు ఆరోగ గ్రవిషయముతో ఆడ దుష్టుణములను జెప్పీయున్నా డు" . iil | 
సాధ్యమైనంతవరకు అందరును వాటికి దూరముగా నుండుటకు (ప్రయత్ని ంచుట మంచిది. . ' 
(1) మాసిన బట్టలు ధరించుట (2) పండ్లను శుభ్రముగా యుంచుట (అధికముగా భుజించుట | ' 
(భోజన( ప్రియము) (4) చేడు వాక్యముల నుచ్చరించుట (ర్స నూరో్యోదయ సమయములో నిద్రించుట. 


(6) సూర్యా స్తమ సముయములో న్ని దించుట- 


(పాత కాలములో నీత్రలజలపానము 
భరీరమున కెంతో లాభదాయకము, 'పెందలకడళలేచి ఆ కాఫీకి 
బదులు పడకనుండి లేచినవెంటనే ఒక గ్లాసు నీరు (తాగవల 
యును, కొంతమంది నీరు తాగిన తర్యాత 19 నిమిషములు పడ 
కసె లేవకూడదని-ఈనియమముచే నుదరము శుభ్రమగుటులో 
కొంత వీలుండునని “తెలిపారు, తర్వాతనే శ చాదికృత్యముల 
నొనర్భాలి 
(వాత కాల (భవాణము 
(ప్రపంచములోని సర్వ(శేస్ట్ర బుద్ధినంతులు-వై జ్ఞానికోలు 
డాక్టర్లు అనుభవజ్ఞులు (పాతఃకాల (భ్రమణము శరీరారోగ్య 
మున కత్యంత లాభదాయకి మని రూఢిబేశారు. రోగులకూడా 
నియమ్మఫకారం ఏ జొనధథము పుచ్చుకొనకశీ (ప్రాతఃకాల 
(భ్రమణములే నివారణపాందవచ్చు-(సాతఃకాల వాయువు మాన 
వునికి నూతీన జీవమిచ్చు శక్తి గల్పియున్నది, అనేకరోగు 
లందులకుదాహారణము, క్షయరోగులు తప్పక ఆ వాయువులో 
తిరగాలి. వారికి కానిటోరియములు కేవలం వాయువు కొజశే 
పర్వశ (పొంతాలలోే నిర్మించియు న్నారు. ఇందులకు పట్టణ 
వాసుల కంటే (ామవాసులు (పాతఃళాలం పొలములో తిరు 
సటచే నిరోగులుగాన్సు పుష్ట్రీగాసు నుండు టుదాదారణము. 
పళ్లు తోముట 
శ "చాదిక కాలకృత్యముల తర్వాత వంటే పండ్లు శుభ్రము 
వేంయాలి. (బవ్‌కంకే వేప-తుమ ్యపుల్లిలు-చాలా ఆగోగ్యదాయక 
యులు, ర్మాకు లందు నిద్రావస్థలో కంఠము.నోటిలో జమ 
కూడిన వినపదాధ ములు-దుర్వాసన దూరమై పరిశుభ్రత 
'సతిశును, దీనికి ఇంగ్లీ షులో నొకసామెత కలదు, Good teeth 
Good Health, అనగా ఎవరి పండ్లెంత కుభ్ధముగా నుండునో 
వారి ఆరోగ్య మంత బాగు శానుండును. గతించిన మహాయుద 
ములో దెబ్బలు పొందిన చసెనికులలో అమెరికా సైనికులు 
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ప్రే 3 ఇ ఇల 
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a 





నో 





త్వరగా ఆరోగ్యవంఠతులయ్యుడివారు, వారిగాయములు యితర 
చేకీయులకం"కే తరగా నయముగ చుండెడిని, యిందులకు 
వాది దంతములు శుభ్రముగా నుంచుశే కారణనుని తేలినది. 
ముత్యే ములలాగ (పకాశించు దంతపం శ్రిజే మనుష్యునిశ్‌ భ్‌ 
కూడా అధికమగును. వాటివర్గవ కవితప్ప మ లివరు చేయగలరు? 
దంతనిరోగమ్ము శుభత్క శరీర ఆరోగ్యము అందమునకు పరమా 
వళ్యకములు, 
వ్యా యావముము 


జీవన నిర్వహణమున శే రీతిగా భోజనమవసరమో అదేరీతిగా 
ఆరోన న్థ్రమున కు-వ్యాయానుము అనివార్యము, ఏ అంగమున కంత 
పరిశ్రమ నిచ్చెదమో అయంగమంత శక్తిశాలి యగును, కుడి 
చేతితో భనము అధికపరిశము చేయుకారణముచేతశే ఎడమచేతి 
కన్న క క్తిశాలియెయున్న ది. శరీర పకిశ్రమెౌనే కసరత్తు లేకి 
వ్యాయామని చెప్పాలి. పహిల్‌ వానుగా తేయారగుటకు లేదు 
కాని శరీరమును నిరోగముగా నుంచుటకు (ప్రతిదినము నియమిత 
రూపముగా వ్యాయామము వేయుట అత్యంత అవసరము. గడి 
యారమునకు నియమిత రూపంగా కీయి చ్చు మెంత అవసరమో 
అదోకీతిగా శరీరమునకు వ్యాయామము శరీరమునకు బలము 
చేకూర్చు ఉపాయము లన్ని ంటిల్లో కసరత్తు సర్వ(శేష్టమెనది. 
తాత్కాలిక లాభమును చేకూర్నునదికూడా, క "వధ సేవవముబే 
బలము సంపాదించుట కనేకమండి (ప్రయత్నములు చేయు 
చున్నారు యిదివట్టి భమయని ెప్పకతప్పదు, సెనగలు తిని 
నను కసరత్తు చేసీ కావలసీన బలమును సంపాదించవచ్చు, కాని 
సోమరులలాగా కూర్చొని "నెయ్యి-పాలు- వెన్న మోగడోలు 
తినినవారు అజీర్షవ్యాధి ధాతుసాొొవము. మొదలగు అనేక 
రోగాల కావా'ససమిచ్చిన వారవుతు న్నారు, వెన్న నెయ్యి మొగ 
డలు భుజిస్తూ కసరత్తు చేసిన బలవీర్యములు కాంతి శక్తులతో 
సుందర దీర కాయు లగుదురు, (సేన ము) 


న ర ర్చ ట్ర వరో త్ర 








Pn i 








జీత వయ స్సు షుమారు 80 సంవత్సేరయులు. 
శరీరమంఠేటను తామరవలె పళ్ళికలు గలిగి కేదెచర్మమువలె 
దళీసరెక్కి_ నివర్ణ మగలిగిచూడ నసవ్యాముగ నుం'డెను, భరింప 
రాని దురద చమటపట్టదు. శరీరస్థితి == ఏిరోదన బద్గము 
నాలుగై దురోజుల కొకసారి విరోచన నుగుచుండెను. శరీరము 
న్గూలనమె నడచునపుడు ఆయాస పడుచుడెను,. మూడు నాలుగు 
మాసముల కొకసారి బహీస్తగుటయ్సు బుతుర కము జారీ 
కాకుందయు జరుగు చుండెను. ఎప్పుడును నాలుకవ్రూత్త 
నోటీయందు పుళ్ళుడండెను, విశాఖపట్టణపు అనుషతికి వెళ్ళీ 
వ లిన ను తలంపుతోనుండగా, ఆమెయొక్క_ సోదరుడు 
పట్టణం వెళ్ళుటవలన ధనవ్యయమే శాన్కి లాభ 
ముండదనియు నచ్చశెప్పివప్బించి ఛావద్దకు తీసుకొని 
రాగ్యా ఆమెకు అవ్య పదార్షము ఏిశేషమున్న దనియు, 
(తిక భారమనియు, వ్యాధి కాలిక రూపమును పొందుట చేతను, 
శరీరము లావెక్కుట చేతను వయస్సులో నుండుట చేతను ఒక 
సంవత్సరము స్నానములు, పథ్యము జాగతగా చేయు 
చున్న యెడల కుదురుననియు, ఇట్టిస్టితికి కారణము సుఖ 
రోగములై 'యుండునుగాన భార్యయు భ_ర్హయు కూడ చికిత్స 
పొందవ లెనన గా (పస్తుకము బాధపడుచున్నది ఆమెయే గాన 
అమెకు ఆరోగ్యము గలిగినమోదట యిద్దరును చేయునట్లు నిశ్చ 
యపరచుకొని యీ కిందనుదవారించిన విధమున కూనీవిధాన మున 
చికిత్సే పారంభిం చెను, తొట్టిస్నా నముల కాలపరిమితిత్యోంచి, 5-10 
నిమిషములు మాత్రమే బేయించుచు రోజుకొక టిరెండుస్నా నము 
లనుమాత మే యేర్చాటువేస్కి ఎనిమా విశేషముగా వాడినగాని 
లాభము లేదనుకొను వారు కూసే విధానము యొక్క. శ క్తిని గను 
నించడరుగాక, కూ శేచికిశ్సకుతోడు యితర (ప్రకృతి వైద్యము 
లక్కి_రలేదనియు, హోమాపతి మందులసలే అక్కరలేదనియు, 
(ప్రకృతి వైద్య విధాసములలోగూడ సర్వస్వతంత్రమై రోగ 
నిదానముగల్లి అల్లోపతి వెచ్యుల రోగనిదానముమోదన్సు. నీఫు 
జస్ట్రు బౌభిట్సు మాక్‌ ఫెడన్‌ మొదలగు సుప్రసిద్ధ (పకృతి 
వైద్యవే శ్తీల విధాసములతోను అవసరము లేకుండ సర్వరోగ 
ములను కుదర్చగలదనియు, ఏవైద్యమువలనను కుదరని మొండి 
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(Skin Diseases) 


డా॥ శ్రీ పువ్వాడ పెర్రాజు, పలి, 





(గత సంచిక తరువాయి) 


రోగములనుగూడ రోగికి (Vi2lity) చేవ శక్తి నశించని పక్ష 
మునను, ఆపశేసనువలన నరములు తెగిఫోక యుండీనను కూనీ 
విధానమువలన కుదురునని ఘంటాపదముగ చెప్పగలను. అట్టి 
ఇెడుస్థితిలోనున్న రోగులకుగూడ బాధలను త్యంచి (బ్రతికిన 
కొద్దిరోజాలలో శాంతముగలిసి అనాయాసముగ శరీరయా(త 
ముగించుకొనుటకు సహాయపడును, ఏరోగమైనను అన్యపదా 
ర ముచేత నే గలుగును, అవ్యపదార్థ విమోచనము వలననే వద 
లును, గాన సర్వవిధముల బిలువబడు రోగములన్నిటికిని ఒశే 
విధమైన చికిత్సయే రోగనిదానము, "తెలియక ఏమందుపట్టిచ్చునో 
చూడవలెనని అ నేకమందులమార్చి మార్చి యిచ్చునట్టియుు అ నేక 
విధములైన ఇంజక్షనుల నిచ్చునట్టియు, ఆపరేవనుల. చేయు 
నట్టియు, రోనమునకొక చికిత్సెగా (ప్ర ల్యేకించునట్టియు మందుల 
విధానముకిన్న ను (ప్రక్చితీ చికిత్సలలో నెనూ, రోగికి తెలియ 
కుండ రోనమువకొళ విధముగా చికిత్స విధానముకం కును ఒకే 
విధమగు చికిత్సనలిగి యుండుటయు, ఆచికిత్స యితర చికిశ్చీల 
కంటె (్రోస్థ్రతీమమున  సులువుగ (గహించగలిగిన దగుట చేతను 
కూనీ చికిత్సి క్మగ తాంబూల మేల యివ్వరాదని (ప్రకృతి వైద్యుల 
(బల్నించెద, మధ్యకెరగతి జనులకు కుటుంబపోప.ణ దుర్లభ 
మగుచున్న యీరోజులలో వెద్యకట్న ములక్రింద తమరాబడిలో 
25ర్య చెల్లించవలసీన పక్షమున జీవసమెంత భారము గాగలదు! 
వాళ్ళు స్వ౦తమున శెచ్చుకొన గలవారికి తొ ట్టిస్నా నముల 
కయ్యెడు ఖర్చు లేదు “దా? చైద్యునకు సలహానిమి త్రేము యేమి 
యి చ్చినను త్స ప్రీపడుకు. తదుపరి కి ర్రవ్యమ్ము యిీాపీధానము 
నందు నమ్మిక, యువైద్యమెనను జీవనమును యివ్వలేదనుజ్ఞా నము 
ధైర్యో త్సాహములును గావలెకు. పథ్యపౌనముల్కు యధావిధిన 
జ పుట జిహ్వాచాపల్యము లేక్క అతనిని తృ ప్తిపరచుటకు తగ 
సంతే పదార్థ సేవనము మాత్రమే, సవీన శాస్త భివ్భృదులు గొప్ప 
డాక్టర్లు అపలేపునుల్కు ఇంజక్ష నులు మున్నగు వానినన్ని టిని 
భాన్యవంతులకు విడచ్చి పేదలను, మధ్యతరగతి జనులును యీ 
కూనీవిధానము నవలంబించి నిరోగులై కుటుంబగోడు చెడకుండ 
జీవించ కలెనను జ్హూసముశుసంపాదించెదరు గాక ! ఇక్‌ వెవ్యాధికి చెర 
పిన చికిత్సావిధానమును బరిశీలింపుడు, (మిగతా 16వ పేజీలో) 


ప్రకృతి మా తంతులు కలీ 
|r 


సమన్యావూరణ పద్యములు 
దితీయసంపుటము - నాలుగవసమస్య 
“ ద్యానము చి త్తరోగముల కొస్పదమిచ్చి కలంచు నెమ్మదిన్‌ ” 


[చతుర్థ సమస్యా చరణమున మ్యుదణస్టాలిత్యము గలదు. "మొదటి పదము “ధ్యాని మని యుండవలయు, 
ఫూరకులలో. నొంద టిజి గు రించిరి కాని యచ్చుపడిన పొదమునే పలువు రనుసరించుట ముదావవాను, సంస్కార 
యుతముగ నొనర్పంబడిన వూరణపద్య ములు నున్నవి. వానిలో సైతము తేగివవాని. జేకొంికిము,. అందిన పద్దైములు మొ_త్హే 
మున ముప్పది, ఆందుం (బచుణార్చ్హములుగ 6 గనుపట్టిన వీ కిందివి మాత్రేమే, ---(ప్రశ్చృతిమాత సంపాదకులు.) 

ఉ॥ పూనిన నీవు మొప్పం బరిపూార్ధై శరీర మనోజ్ఞ సౌఖ్య ర 
వమానుపమానలాభమును నందిన నయ్యది మేలిభాగ్యమా+ 
గాని, మదాతిరేకమును గాఢతరం బొనరించునట్టి గ జ 
ద్యానము చి త్తరోగముల కాస్పదమిచ్చి కలంచు నెమ్మిది౯, ౧ 
కవిచక్రవ ర్తి, శతావధాని, విద్వాన్‌ శ్రీ దోమా వేంకటస్వామిగు ప్త. 


ఉ॥ మానక మద్య వమూంనముల మ త్తత మెక్కుచు చేవాదార్హ్యత౯ 
బూనిన కార్యజాలములం బొంగు చు జేయుచు దుష్టవ ర్హనకా 
ద్‌నుల బాధ ెన్లైడు సుధీజననింద్యుని హద్దు లేని యు 
ద్యానము చి త్తరోగముల కాస్పదమిచ్చి కలంచు నెమ్మిది౯, _3 
(శ్రీ నిర్విషయానంద (బ్రహ్మచారి. 
ఆ! కానిపథాల వర్సిలుచుం గమ్మాుంగ వండిన వంటక మ్ములం 
బూని భుజింప్రచుకా, నిరతముకొ బహు క ఖ(తిము ప _రృనుండవై 
మానవుండా 1! మదిక్‌ (బకృతిమా కు తలంపవు; జీవితానం ద్వ 
దానము చి తరోగముల కాస్పదమిచ్చి కలంచు నెమ దిక్‌. 9 


ఉ॥ మానిత భారతీ (పకృతిమార్షమునం గొనసాగు జీవితం 
'బే నవమోహనామృతము లీనును-గాని కుమార్ల కృత్రిమ 
నూనవిలాస భాసితమునుం బొనరించిన వాని జీవితో 
ద్యానము చి త్తరోగముల కాస్పదవించ్చి కలంచు నెమ్మదిక. 3] 
(శీ గోపాలుని వేణుగోపాల్‌. 
ఆ॥ మానసికోన్నతి౯ వలచి మానప్ర “లెవ్వరు నాసనాదుల౯ 
మానరు, సాముచేయటయు మంచిది, చేపా మనోవికానముల్‌ 
'బేనికినై నలాని (పతిచేహికి ముఖ్యము; వానివీకు నా 
ధ్యానము చి త్తరోగముల 'కాన్సదమిచ్చి కలంచు నెమ్మది౯. స్మి 
— వెంకటపాలెము పొరుడు. 
ఉ|| జానమొనంగు _ మూ (పక ఎ్రిలి కాంత యశోజ్ఞ ల బీజ నంతతి౯ా 
ధీనిధు లెల్ల వేళల నుతింప _ మానవలోక' సాఖ్య నం 





ee tc ee ప హు 
గ ద్యాణము రూపాంతరము ౫ ద్యానము ౫ వరసా, 


తృతీయ సమస్యా వూరణము - అర్హతా నిర్ణయము 


తృతీయ సమస్యా పూరణ పద్యములందుం బదునాలుగవది (పథము గణ్యమగుట, తదీయ 
పద్య రచయిత విద్యాన్‌ (శ్రీ మిోానరగండ పుల్ల మరాజుగారు, పరిన త్మా-రార్దులుగ నెన్నికను 


గనిరని మనవి. ---ప్రకృతిమాత సంపాదకులం 
థఛానమటంచు నెంచి _ క వితల్ల జులెల్ల రుం బజెం'చు వాబ్బయో 
ద్యానము చి త్తరోగముల కాన్పదమిచ్చి కలంచు నెమ్మదికా, నా 


(శీ లింగంగుంట సీతారామయ్య. 
ఉ॥ పానువుభంగి మెత్తనగు పచ్చనిగడ్డి, మనోహరమ్ముగా 
గానముసల్సి, చేతమునం గామవి కారము రేపు రేడియో, 
సూన సుగంధవాయునులు సోశలో మైమజవీంచు నేటి యు 
ద్యానము చి త్తవోగముల కాస్పదమిచ్చి కలంచు నెమ్మది. 
“భాషాప్రవీణ” (శ్రీ ఎస్‌. రంగా, 
ఉ॥ మానుము శస్త్రృవై ద్యమును మందులు సూదులవోటు సాధన 
(ల్పాణి కపాయమాా విప్రుల _ బాధలనొందుటకాని సేమ మిం 
తేనియు లేదు చూపునకు దివ్యతరంబగు నాసుప(తి యు 
ద్యానము చిత్తరోగముల కాస్పడమిచ్చి కలంచు నెమ్మిది౯. రా 
—(శ్రీ వేమవరపు సూర్యనారాయణమూ రి. 
ఉఆ॥ బోనముసాటియా నె సరిపోల్సిన లక్ష యుగాల న వి 
జ్ఞాని వచించు సాత్విక మనంబడు - పండ్రరసాలతో _ అకు 
జాసి వచించు, చక్క-నివనంబు సుఖంబటుగాని సుందరో 
ద్యానము, చి _త్తీరోగముల కాస్సదమిచ్చి కలంచు నెమ్మదిక్‌ డా 
_—భ క్రకవి (శ్రీ బాచిమంచి (శ్రీహరిశాస్త్రి. 
Gi స్నానముచేయుచు నృలగసంబులనే భుజియించి, చేవతా 
నూన నమస్క్మృతుల్పలిపి, యొప్పిదమై తగునట్టి జీవితా 
థ్‌నుంజె సౌఖ్యపంతుండు; విధి (పకృతిన్నిరసించు నా పర 
ధ్యానము చి త్తరోగముల కా(శయమిచ్చి కలంచు నెమ్మాదిక్‌ . ౧౦ 
Gl భ్యానమె డైవపుూూజనకుదగ్గ సుమంబు; నితాంత నిశ్చల 
ఛ్యానమె భ_క్తియోగమున కాన్పదమై భగవంతుంజూఫు, నా 
భ్యానమె ష(డిపు(పతతి నై జయింపంగంజీయు; నా బక 
ధ్యానము చి త్తరోగముల కాన్పదమిచ్చి కలంచు నెమ్మదిక-. ౧౧ 
ఆ విద్వాన్‌ శ) కార్యంపూడి దాశరధి. 
ఉ॥ మానవుండై జనించి, యణుమా(త సుఖంబున కానంబెంచి, ని 
జన మడంచి, కాంతవదనంబున సిచ్చలు చరాప్రలుంచఛచి, (ప 
స్థానము విన్నరించి, జవన త్త్యములార్చెడి కామవృ ల్తిపె 
ఛ్యానము, చి త్తరోగముల కిస్పదమిచ్చి కలంచు నెన్ముది౯. ౧_౨ 
— (8) కురవి శ్రీ హరిశర్మ, 


OO 


(18వ చేజ్లీ తరువాయి) 


ముదటినారము 


ఉదయము 

కాలక కములు తీర్చిసపిమ్మట, 

గం. 6-80 ని॥కు కటిస్నానము 15 ని॥లు, పరి శ్రమ మొదట్లో 
కప్పుకొని యిటునటు తిరుగుట ఎండలో ళలమిద గుడ్డతో 
పఫహారులుః 

గం, 180 ని॥కు లేతకొబ్బరి బొండంలోని నీరు త్రాగుట, 

గ౦, కిలక్‌ కటిస్నా నము 15 నిలు పరిశ్రమకు బదులు శక్తి 
లేనందున తెల్లని దుప్పటి కప్పుకొని €0 ని॥లు, 

నం, 10 లకు, ఉదయం కొట్టిన కేతకొబ్బరి బొండంలోని 
గోరు మొగ డయును, ఒక నారంజకాయలోని లేక బత్తాయి 
కాయలోని తొవలు సనులి (మింగుట, నిమ్మచెక్క పిండిన నీరు 
(తొగుట. 
మ్‌ ధ్యా హ్నము 

Xo. 2-80 ని॥కు కటిస్నా వం 1ర్‌ ని॥లు. ఎండలో తెల్ల 
దుప్పటి కప్పుకొని పరుండుట. 

గ 0, ఉ-80 ని॥కు తీంగ స్నానము 20ని॥లు, ఎండలో "నె త్తి 
మోద గుడ్డతో పచారలు, 

నం, 6 లక్‌ నారింజ లేక బత్తాయి కాయ తొనలు తినుట, 
నిమ్మరసంపిండి నీరు (త్రాగుట. 

ఇదిగాక వారమునందు మొదటిరోజునను శవ రోజునను ఉద 
యం కిగంటలకు బొప్పస్నానమ్ము చన్నీటి శిరస్నానమ్యు శివ 
రోజునను 6వ రోజునను మధ్యాహ్నము 2గ0టలకు అత ప 
స్నానము చన్నీటి శిరస్నా నము అదనము గావించబడినవి, 

వీకోచనమునకు (ప్రతి ఉదయమును పొత్తికడువున కావిరి 
"పెట్టించి మట్టి పట్టీ చేయించబడేన్యు (ప్రతి ఆహార అనంతరము 
సముద్రపు ఇసుక వాడించబ'డెను, గుణము వళ్లు తేలికయగుట, 
రోజుల కొక సార విరోదచనమగుట, 

రెండవవారము 


ఉదయము 


6-50 గంటలకు కటిస్నానము 16ని॥లు. చురుకుగా పచాథ్లు, 
1-80 ,, లేతకొ బృరిబొండం నీరు తాగుట, 

క 9 కీటిస్నావం 16 నిలు, తెల్లదుప్పటి కప్పు 
“కొని ఎండలో 80 నిలు పరుండుట, 

10 గంటలకు కొబ్బరి నోడమినడ, నారింజ లేక బత్తాయి 
కాయ తినుట. 
సాయం (త ము 

గం,9-లి0ని[కు లిం స్వా నము 21ని॥ల్కు ఎందలోపరుండుట, 


గం, ఓ.రి0 నీ1॥5కు కటిస్నా సము 16 ని|లు, ఎండలో పచారులు 
చేయుట, 


16 


6 గంటలకు నారింజ లేక బత్తాయి కాయతినుట, 
ఆవిరి అతపస్నా నములున్కు పొ త్తికడుపున కావిరి పట్టుటయు, 
యెొప్పటివటెనే ఆహారము బొ త్తిగ చెచకి యిష్ట్రములీక వార 
ములో నెకరోజు ఉఊఫవసీంచెను, శరీరమునందు దురదలెక్కుు 
వయ్యెను. మోకాలుక్రీంది భాగమునందు నీరున్న ట్లు త్రోవను, 
మూడవ వారము 


ఉదయము 

చికిత్సా విధానము. ఒక్కొక్క నిమివము వెందబ డేను, 
9 గంటలకు కటిస్నావమునకు బదులు లింగ స్నానము చేయించ 
బడెను. ఎండలో పరున్న తరువాత శరీరమంతరుళు కాలువ 
వం(డ్రు అర చేతి మందమున పట్టించి ఎండలో నేలమోడ పనుండు 
టయు మట్టి ఆగిన తరువాత స్నానముబేసీ 10 గంటలకు 
మామూలుగా ఆహార సేవనమును నిర్ణయించబ డేను, పొ త్రిక డుపు 
నకును పొదములకును ఉదయమున బొప్పస్నా నములేని రోజు 
లలో ఆవిరి పట్టించబ డెను, ఇసుక వాడబజేను, 
సాయం (త ము 


నం, కష్టే లకు కటిస్నానము 17 ని॥ ఉ గంటలకు లీంగ 
స్నానము 22 ని॥ పరిశ్రమ మామూలే, 

6 గంటలకు ఫలహారము, 

గుణములు:- శరీర వర్షము కొంచెము మాళిను. పొక్కులు 
బయలుదేరి చితికి రసీగా రను, ఉత్పావాము గలిగెనుం.. విరోచ 
నము (పతీరోజునను ఆగుట (ప్రారంభమయెకు, నాలుకి పూస 
నోటియందలి పుగ్ళుమాచిను. ఆకలి కొంద మధికనుయ్యెను, 

నాల్ల ప సారము 

మార్చులులేవు. తొ టెస్నా నములు ఒక్కక్క. నిమిషము 
"పెంచబ'జెకు. శరీరమంతకును మట్టి పట్టిలు నేయబ'ెను, (పతి 
రోజునను పొ త్రికడుపునరు అవిరిపట్టిచుట మాస్పబ డెను, ఆహో 
రము రోజునకు నారింజ లేక బత్తాయికాచశోలు 2 నుండీ 8 సకు 
మార్చబ'డెను, లేత 'బెండ్క వీర ఆసప మున్నగు కూరగాయ 
ముక్కలు కొద్దిగ తినుటకు నిర్తయింపట 'జేను, 

గుణములు :- శరీరము బాగుగ తేలిక పడి సడచిసప్పు డు 
ఆయాసము తగ్గను. ఉత్సాహ మధికి మయ్యొను, ఎండే 
పబారు చేయుటకు బదులు నృవాకృత్యములు చురుకు చేయ 
నిర్ణయింపబ డెను, గానీ ముట్టి పట్టి జలచివేయు నపుడు సస్ట్రని 
'తెల్లదారమువంటి (క్రిములు మట్టిసంటుకొని శనబడేను. అనిరి 
పట్టినప్పుడు కొంచం చమటపోయుట తేటస్థించెను, 


రీ వ వొరము 


నాబ్రవవారము వలెనే చికిత్స జరిగను, గాని మరియొక 
నిమిషము స్నానపరిమితి "పెంచబజెను, పనిషాటలు చేయు శక్తి 
గలిగెను. అహారమునందు హితవుులిి లేతేకాయలు కొంచె 
మెక్కు_వ తినగలిగను, మట్టి పట్టీతో (క్రిమి కనబడలేదు, శరీర 


ఈ “ee మ 
ఛి ఎజాప్రే రృ తినరా త్ర 


యొక్క వర్షము ఫూ ర్తిగా మా శిను, ముఖవర్ల స్పు బాగుప డెను, 
చర్మము దల సరి తేగ్గెను, విరోచన బద్ధము లేక (ప్రతిరోజు సాఫీగా 
విరోచన మగుచుం డేను, 


6వ వారము 


చికిత్స మామూలే, స్నాన పరిమితీ 1 నిమిషము పెంచ 
బడెను, ఆహారమునందు లేత కూరగాయల పరిమితి పెంచబడెను, 
మట్టి పట్టిలు చేయబడుచునే యుండెను. అవిరి ఆతపస్వా న 
ములు ఎప్పటివలెనే ఆవిరి పటినపుశు శుభ్రముగ చెమట పోయు 
చుం'జెన. శరీరముచిక్కి బహు తేలికగ తిరుగుచుండెను. పాదము 
లందలి నీరు తగ్గిపోయెను. వంటి దురదకూడ తాను, 


7వ వారము 


చికిళ్స మూమూలే, స్నా నపరిమితి సపెంచబదడెను. ఆహారము 
మామూలే. మరికొంచెము “హెచ్చించబడేను, మట్టి పట్టీలు 
మామూలే, సమ్ముద యిసుక తీసికొనుచుండెము, వికోచనము 
రోజున కొకసారి ఉదయమున సౌఫీగా ఖడ్జీగా యగుచుండెను, 
తొట్టిలోని నీరు సారబోసుకొనుట్క ఆవిరి నీళ్లు చెట్టుకొనుట్క 
గ ఎవాశృత్యములు జరుపుటకును శ క్షి గలిగిను, ఇంకను చిక్కి 
శరీర వర్గము యథాస్థితికి వచ్చెను, భయంకరముగా నుండు 
వికృత "రూపము వదలి యవ్వనపు సౌందర్యము కనబడెను, 
బహిస్టయ్యెను. బుతురక్షము బాగు శా లేనందువలన అఆవిరిపట్టించి 


రోజునకిొక లింగస్నా సము మాతేము శి రోజులు జేయును. 


బడిన, సొ త్రీకడుపునకు మట్టి పట్టి 'వేయించబ డెను. స్నా 
నంతరము యధావిధి స్నానపథ్యములు జరుపబ డేను, 
రివ వారము 
నార్పులులేను. గుణగతేములు ఆభివృద్ధి చెందెను, 
9వ వారము 


చికిత్సయందు తొట్టిస్నానములు మామూలే. వారమునకొక 
నిమిషము చొప్పున పెంచబడెను, 8 స్నా నములే చేయించుట 
కారంభించబడెను. ఉదయంమామూలే, మధ్యాహ్నము ఒక లింగ 
స్నానము మాత్రమే 4 గంటలకు వేయించబజేను. కొబ్బరి 
బొండం నీళ్లు తీసికొనుచుండెక. ఆహారము గిద్దెడుపొట్టు, 
తియ్యని గోధుమ నూకజావతో కొబ్బరినోరమోనడ్‌, న! 
కాయ నిమ్మపండురసం యివ్వబ డెను, రా|తులయందు పళ్లు 
కూరగాయలను గుణము బాగుగా-నే కనబడెను, శరీరమంతటను 
వం|డ్రువుట్లి పట్టీలు మాన్సబ'డెకు. అతపస్నానమందు శరీరము 
చమన్న నారంభించెను, 

10వ వారం 

రెండుపూటచను గిద్దెడు గోధుమ నూకజావు ఒశరటిపండు 
నారింజ లేకిబసాయ్యి నిమ్మపండును యివ్వబ డను. వాలభ్టైోగము 
గపణముకలి7ను, ఇట్లు మూడునూసముల చికి త్సానంతేరం స్తా 


మమునకువ శ్లేను, నెల నెలకు బహీష్టగుటయు, చర్మము మామూలు 


స్టితికీ వచ్చుటయు శక్తి యుత్సాహములు మెండగుటయు, జ 
గెను, 12 మాసముల అనంతరము లోభించి పళ్లుకొనక ఉడక 
బెట్లన కార-గాయలు, ఉప్పువేయక, వార్చక, పొగుప్పు'బెట్ట కుండ 
వాడను 8 నెలల అనంతరం గోధుము విడచి దంపుడు 
చేబియ్యపు ఆత్తిసరన్న ము వుడక బెట్టిన కూరగాయలు వా డెను, 
పళ్లు తినలేదు, పచ్చిపాలు వాడను. అన్నము త్‌ అరసోలల 
బియ్యము వరకు తీసెను. తరువాత ఆమె సంగతి అప్పుడపుడు 
సుఖము గా నున్నట్లును (ప్రతి మాసమున బహీస్తగుచున్న ట్లును 
మ్మాడ్రేము శతెలియుచుం డెను, ఇప్పటికి సంవత్సరం మోద ఓ మాస 

ములు చికిత్స జరిగెను, ఆంతట గర్భిణిచిస్నాము లగపడెనట - 
మూడు నూసముల అనంతరము నాకు కనబడి ఆ శుభవ రృమానము 
“తెలుపుచు తాను తొట్టిస్నానములు చేయవచ్చునో "లేదోనని 
నూనిలిననియు, వేవిళ్ళనియు చెప్పి సలవోగో రను, తొట్టిస్నాన 
ములు మానసక్క్యారలేదనియు, దినమున కొక లింగ సా నము 
మాత్రము 15-20 నిమివములు చేయు చుండమునియు, నూడిదలు 
ప్రచ్చుకొన రాదనియు, ఫలములను విశేవముగ వాడి బియ్యము 
తేగ్గించమనియుు, పాలుకూడ తగ్గించి పచ్చివే పుచ్చుకొమ్మనియు, 
పొట్టుతోనున్న పప్పుల నప్పుడపుడు వాడమనియు కూర 
గాయల వాడమనియు సలవోనిచ్చి పంపితిని, 

ఈ వృత్తాంశమునుబట్టి కూే చికిత్సృవలన సర్వరోగ ములకు 
ఒకే విధ మైన పథ్యముతోన్సు చికిత్సృతోను గుణమిచ్చునని చెప్ప 
సావాసీ* వెదను. 


క తికర్తలకు గ్ర ౨థ 
(పకాశకులకు పు 


(ప్రచురణములను విమర్శనార్థ మై మౌ కార్యాలయమునకు ౯ 
బంపందలంచు. [ప్రకాశకులును కృతిక రృలును వారి (గ్రంథముల 
దొకొ_క్కు_దానికి శండేసీ (పకులవంతునర బంపం (వా రీతులు 
కానిచోనయ్యని సమో క్షి ంపంబడవు. 

"మేనేజరు, (పకృతినమూత. 


శో 
రచయితలకు మనవి 


(పక తిమాతే పత్రికా రచయితలలో ముఖ్యముగా పద్య 
వ్యాసకి గ లే యొ] రిద్దజో తక్కు. దక్కిన మమెల్లరు తమ్మ వాత 
వాల చిక్కుగా (వ్రాయుచున్నారు. అట్టివి కెలికి సికొని ముడిం 
చుట మిక్కలి కష్టము; నూ వ్యాసరచయితే లందటు నిశముందు 
దయయుంచి పదపదము, పొదపాదము విడివిడిగా ఏస్పస్టముగా 
(వాసీ పంఫుముండవలెసని మనవి. 


---వకృతిమాత సంపాదకులు. 








జ ర్చ ట్ర నరా ము hs Les ist | 
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లి. తాయి భై టీం మి యి సి మై 
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అపై బృ త ఇజ్‌ 
అంచ 6€9 ()] 


కళై చం ల లంట కం ల లిం టీ లం టు ల్లా టట లలా ట్రిం ల శం ట్టి టి చ టల ట్ట ఫు ట్టి టట భశ 

వౌౌవిద్యాలయమునందు, “మద్రాసు రాజధానిలో తేనెటీగ 
పరిశ్రమకు (ప్రభుత్వమువారు నిర్ణయించిన ఎడై (జర్‌ (Adviser) 
పదవియందున్న (శ్రీ హెచ్‌, విశ్వనాధన్‌ గార ఈ పరిశ్రమను 
గహార్చి ఉపన్యా సముగా చెప్పిరి. ఈపరి శ్రమలోవిరు సుమాకు80 సం॥ 
రముల నుండి పరిశో ధించుచుండిరి. వీరు ఆ స్ట్రేలియాలోను ఇతర 
ద్వీపములలోన్సు 1949, 50 51 వరకు పర్యటించి ఆయా చేశ 
ములలోని పరిశ్రమల అభివృద్ధిని గూర్చి రెండురోజులు కప 
న్యాస రూపమున అందరికిని జెలియజేసీర, చారీ ఉపన్యాసమునే 
(కింద వ్యాసరూపములో యిచ్చుచున్నా ము, 


స స్త వ్ల 


వూర్వము మనదేశములో 400 సం॥ల (క్రిందట తేనెపట్టుట, 
కేనెపట్టులు ఎక్కువగా అభ్గివృద్దిదళశలో యుండెను, రాను 
రాను నవీన నాగరికత _ అభ్గివృద్రిచెదుటచే ఈ పరిశ్రమ 
రూపొందినది వూర్వము భారతటేశములో. పరిపాలించిన అళో 
కుడు మొ॥ రొజుఖ తేనెను పుసంపదను వివిగా పోషించికి, 
'తేశెను విరివిగా తయారుబేయుటకు ఫుప్పువూరిశములగు వూల 
“మొక్కలు, వృక్షములయుకి ,__ సంపద ముఖ్యా వ సరము, వృక్ష 
సంపద తేనెటీగలకొరళే గాక పశుసంపద కాహారముగాన్సు 
మౌానవులక్కు జంతు నవలకు నీడపట్టుగాను, మనార్జుకు వనము 
లునికిపట్టుగాన్సు రాజువెద్య శేఖరులకు సంజీవి వసమూలి కాది 
మూలికల దొరుకు స్థలములుగా నుండుచున్న వి. కావున 
ఈ “ప్రకృతినూత” జీవకోటికంతకు నుపకారము చేయుచున్న ది, 
పూర్వము మనబేశములోని (పజలున్ను, సైనికులు ఎక్కువగా) 
బలవంతులుగా యుండుటకు కారణమేనునగా వనము లుండు 
టచే అచ్చటీనుండి వచ్చు దివ్యమైన గాలిని పీల్చుటవలనన్యు 
వనములనుండీ తేసెటీగలు తోడొ గ్రానివచ్చు మశిరందమునుు 
ముఖ్యాహారముగ సేవించుచుండిరి. మరియు శికువు జన్మించిన 
తోడనే తల్లి యొక్క సౌలు (తావకవూర్వ మే తేనెకు ఇచ్చు 
దురు. ఎందుకనగా వారి యూచ్దేశము చేరు. “ఆ శిశువు క 
ఎంత నుధురనుగా యుండునో వారియొక్క - పలుకులు అదే 
విధముగా యుండు గాకనియు, తేనెటీగ ఏ విధముగా (శమ 
కోర్చి సంఘ సేవ చేయుటయం దెల్లప్పుడు కషి సల్నుచుండునో 
అడే విభముగా కృషి సల్పుచుండుగాక యని” వారి యుట్లే 
శ్యము. ఇచేరీతిగా మన దేశములోని ఫూర్యాచార పరాయణులు 
కొందరు శిశువు పుట్టినతోోడశే ఇప్పటికిని ఆ యాచారము కప్ప 
కుండా తేనెను తల్లియొక్క_ - చనుబొలను ఇచ్చుట కుముందుగ 


ఇ్షచ్చుదురు. తరువాత కొంతకాలమువరకు లేచెళ్సు పాలను 
18. 
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సలీం లు చం లభి 
శ్‌, చ్వంళ్ళిని ల్యం క్యం త్వం ర్వ 


కలిపియిచ్చుచుందురు. ఇట్లు చే సీన వారియొక్క శరీరముగాన్సి మాన . 


సిక శ్ర క్తిగాన్సి అందముగ్యా చురుకుదనము గా యుండును, 
అందువలననే పూర్వకాలపు పౌరులు చుకుకుదనముతో* యుద్ధము 
లందు జయము గాంచెడివారు, 

ఇతర చేశములలో తేనెటీగ పరిశ్రమా భివృద్ధి'- 


భారతదేశము వ్రూర్యమునుండి తేనెటీగ పరిశ్రమకు యునికి 
పట్టుగాను అభివృద్దికర మైన స్థలముగాను యున్నది. నాగరికితే 
"ాచ్చుకొలది ఈ ప్షశ్రమ క్షీణించి భారతదేశమునుండి ఇతేర 
దేశములకు కోొనిపోబడి ఆ దేశములలో ఎక్కువ అఫివృద్ధిమె 
ఆధునిక యుగమునందు ఇతర దేశముల సీ మర్గకొ లది. తేనెను? 
నున బేశములక్కు అయా దేశీయులకు ఎగుమతి చేయుచున్నారు" 
కాని మూలాధారమైన మనదేశములో తేనె పరిశ్రమ ఈనాడు 
చాల క్షీణదశ యందున్న ది. ఎందువళననగా ముఖ్యా ధార మైనది 
వనములు లేసె హ్మశ్రమకు కావలెను, ఇప్పుడు మనదేశములో 
వనములు ఆడవులు చాల తేక్కు_ వగ నుండుటచే ఈ పరిశ్రమాభి 
వృద్ది చెందుట లేదు, ఇతర దేశములలో వారి అభివృద్దిని చూతము, 
(1) న్యూజిలాండు దీవి మనదేశేము-ోని ఒక జిల్లాకు సమానము 
గల వై శాల్యము గలిగిన దేశవుంభు ఒకి ఒ0॥కు 6 వేల టన్నుల 
తేనెను తయారుచేసి ఎగుమతి చేయుచున్నారు; నురియు ఈ పరి 
(శ్రమకు పాటుపడువారు. 2 నేలమందికి వెగా కస్టపడి పని 
చేయుచున్నారు. (2) ఇదేవిధ్ధముగా ఆస్టే నియా ఖండే ములో 
ఒక సం॥కు 20 వేల టన్నుల "లేనెను తయారయచేసీి 12 వేల 
టన్నుల లేణెను ఇంగ్లాండు చేళమునకు ఎగుమతి చేయు 
చున్నారు. మిగిలినదానిని వారి దేశములో వాడుకొనుచుండిరి, 
ఈ విధముగా ఇతర జేశములలో తేనె పరి శ్రమాభివృష్ధి చేయుట 
ఎందువలననగా లేనెయొక్కు - గుణమును వారు బాగుగా పరి 
శోధించి ఆరోగ్యము ఫొందుచుండిరి. మనదేళములో అది 
న కాని కారణము చెరుకుపంట విరివిగాయుండ్కి కృతిమ 
మైన పంచదార విరివిగా తయారయి వచ్చుట చేతనే. 
పె చేశములవారు ఎట్లు పరిశోధించిరి ! 

న్యూజిలాండులోని ళా, స్ర్రజ్ఞులు కొందరు పసీవిడ్డలను 
కొందరిని దీసుకొని కొందరికి పాలు చెక్కి_రయున్కా కొందరికి 
పౌలు మ్మాతేమున్కు మరికొందరికి పాలు తేనె కలిపియును 
మూడు విధములుష వేరువేరుగా వేటిని కలిపి ఆహవారముశా 
ఇచ్చి పోషించి. కొన్నాళ్ళకు ఈ శిశువులను పరికించి 
చూడగా పాలు తేనె ఆహారముగా తీసుకొనినవాళే చాల 
ఆకోన్యవంఠేముగాన్కు. ఫుష్టికరముగాను యుండిరి, చక్క 


జ 


సే 


స! 


పొలు తీనుకొనినవారు పౌలు అహారముగా తీసుకొనినవారి 
ఇంటే అనారోగ గ్ట్‌ముగా యుండిరి, 

మరియు, ఆస్త్రేలియా ఖండేమునందు ఎక్కువ పంచడార 
తయారుచేయు. (పచేశములందు నివసించుచున్న (ప్రజలకు 
25 సం॥లు వయస్సు వచ్చేసరికి పండ్లన్ని యూడిపోయి గోసి 
నోటితో యుంటు న్నారు, కాని “వకు సరాసరి 65 సంలు 
జీవించుచున్నా రు: ఇట్లు పండ్లు వూడీపోవుటను గురించి 
కొందరు శాస్త్రజ్ఞులు పరికోధించదణా వారు ఆహారముగా తీసు 
క్రొ నుచున్న పంచదారయును, ఐస్‌ క్రీమ్‌లే కారణములని (గహీం 
a అందువలన పండ్లయిక్కి_ అభివృద్ధికి ఆరోగ్య మునక 
పంచదార లాభకరము కాదని (గ్రహీంచిరి, వీరు కొందరికి లేనె 
నాహారముగా నిచ్చి వారిని పరిశోధించి చూడగా వారి దంత 
ములు సురక్ష తములుగాను, కరీరాకోగ్యముగాను యుండెను, 
ఇంకను వారి దంతములు పటుత్వమును గలిగి ముదుసలీఠనము 
వాకు గూడ యున్నవి. కావున పంచదార కాన్కి దీనితో 
తయారుచేయబడిన పిష్పర మెంట్లు బాశ్లెటు మొ! వస్తువులు 
పసీపిల్లలకు ఇచ్చుట ఎక్కువ హానికరము, ఎందువలననగా 
చక్కెరయొక్క_ పుట్టుక స్వతసిద్ధమైనది కాదు, కృత్రిమమైన 
పదార్గము. ఇది ఒక పదార్గమునుండి దీసినద్వి దీనియందు స్వత 
సిద్ధ మైనళ క్షీ నశించినది) దీనిని నిప్పులపై వెట్టి కాచిన నల్లగా 
మారును, దీనియందు బొగ్గుమ్మాత్రమే యుండును, కనుక చక్కెర 
కృత్రిమ మైన పదార్థము; హానికి రమగు పడార్గమని శ్వా స్త్రజ్ఞులు 
చెప్పిరి. తేనెయొక్క_ గుణమును బోగుగా పరికోధించిరి. తేనె 
(ప్రకృతి స్వాభావిక మైనది, కావున ఇది పిల్లలకుగాని, శెద్దలకు 
గాని అశత్వంతోపయోగకరమెన పదాక్లము. తేశెకు సేవించు 
వారు ఎక్కువ అరోగ్యకరముగాన్సు పుష్టికరముగాను పటుత్వే 
మును గలిగియుందురు, 

"తేనెటీగకు - (పకృృతికిగల సంబంధము, 


(ప్రకృతియనగా _వనసుందరి యని యర్గీము, తేనెటీగ 
పక్షి శ్రేను ఎల్లప్పుడ ను వనములలోన్కు ఆఅడవులలోన్కు ఫూల 
తోటలలోను అభివృద్ధి గాంఛును. మరియు నదులు (ప్రవహించు 
తీరములందు, లోయలందును, వాతావరణ మునుబట్టియు, ఫుస్ను 
ఫూరితములగు వృక్ష(ప్రదేశ ములందును విరివిగా అభివృద్ది చెందును, 

ఉపయోగములు 


ర ష్యాదేశమువందు మొదటి (పపంచ యుద్ధాసనంతరము 
ఎక్కువ క్షామము సంభవించెను, ఆప్పుడు రస్యా(ప్ర భుత్వము 
వారు వారిదేశములోని శాస్త్రజ్ఞులను పిలిపించి ఈ కామమునకు 
కారణము లేమనడిగిర. వారిలో కొందరు వర్షములు లేవనియు, 
యుద్రమువలన కలిగిన భూమియొక్క నిస్ఫారమువలననియు 
చేరుచేర. విఫములుగా కారణములు తేల్చిరి వారిలో నొక 
శా స్తృజ్దుడు ఈ విధముగా చెప్పెను. పంటలు విరివిగా పండ 
వలయునన్న పరపరాగ 'సంపర్క_ము ముఖ్యమైనది. కావున, 


ఇష్తుడేది తేషందున పంటలు విరివిగా పందడటంలేరు, ఈ సంప 
ర్య_ము గలుగవ లెనన్న తేనెజీన పరశమలవలన అభివృద్ధి 
ఎక్కువగాంచి పంటలు ఎక్కువగా పండునని (ప్రభుత్వము 
వారితో వెప్పెను అంతట (ఫభుశ్వమువారు నమ్మి తే ఇెటీన 
ఫర్మిశమలను దేశమంతయు "సక్కువళివృద్ధిలోకి తెచ్చి ఒక 
సంవత్సరములో కొంతకరువును నివారింప గలిగిరి, మరియు ఒక 
యకరమునకు చెండు లేక మూడు శేనెపెన్టులను "పెట్టుటకు 
పీలగువనిసూడ (గహించ్చి ఈ విధమున పెట్టి అభివ్పది చేయు 
చున్నారు. భారతదేశ ములో కాకి ఇతర దేశములో నే అఫీవృద్ధి 
చేయుచున్నారు. భారతదేశములో పరిశ్రమలు లేకపోయినను 
ఎచ్చటనో కొంత శేనెను సంపొదించి దానిని రోగుల కుపయో 
గించుచున్నాకు. ఆయుక్వేద శాస్త్రములో జేసెయొ క్క 
గుణములకు విశేదముగా (వాసీయున్నారు, అందువలనే కోంతే 
యైనను వాడుచున్నార్వు తే నిను మనడేశములో. ఒక జెవధ 
ముగా భావించి వాడుకొనుచున్నారు గాని, ఆహారముగా 
వాడుటలేదు. ఎందువలననగా _ దీనియొక్క_. అభివృద్ధి పరి 
నోధించువారు. లేరు కనుక ఎక్కువ యుపసయోగ॥ర మైనను 
(ప్రచారములో లేదు, 


కాని మనభే "రత దేశములో (పభుత్వముచే అమలులో పెట్ట 
బడిన అధి కాహారోత్చ త్తి [పణాళికలయందు తేనెటీగ పరిశ్రమను 
చేర్చకసోవడం చాల విచారకరం, (క్ర, శ శ్రీ చాఫూజీ 
ముఖ్య ఆశయములలో ఈ పరిశ్రమను 'చీశనుంశటను 
వ్యాపి చేయవలయాననానది యొకటి; ఆయన యింకను 
కొన్ని సంవత్సరములు 'సజీవులై యుండిన ఈ పరిశ్రమ ఎక్కు 
వభివృ్య్భలోనికి తీసుకొని వచ్చియుండును, ఇప్పుడు సజీవులేన 
శ్రీ వినోభాగారి యుద్దేశ్యము ఈ పరిశ్రమను వృద్ధి చేయవలెనని 
తేకపోయినన్కా చెరకు పంటలను మాత్రము రూాప్రమా ప్రుటయందు 
ఎక్కువ అసక్తి కలిగియున్నారు, ఈ చెరకువలనను, దీనినుండి 
వచ్చు చక్కె_రవలనను మనయొక్క ఆకోగ్యమునకు భంగకరమని 
వారు (పకటించినారు, 


భారతజేశములో హిందూమత సిద్దాంతము (ప్రకారము గోవు 
ఎంత పవ్మిత్రమైనదో 'తేశెటీగకూడ అంతపవ్మితమైనదని తోచు 
చున్నది. ఎందువలనన ఇది ఎల్లప్పుడును స్వార్టముకొరకు గాక 
సంఘముయొక్క మేలుకొరకే పొటుబడుచున్న ది, ఇది తేన 
సంఘమున'కేగాక జ్ఞాసముగలిసిన మానవజాతికి గూడ సేవ 


' చేయుచున్నది, వారి ఆరోగ్యమును కాపాడుచున్నది. ఇవి 


చాల శెలివి గలిగినటువంటివి, ఇవి ఎప్పుడును 'సంఘీభావమును 
చూపుచుండును, కాన అందరును వీని సంఘీభావనూతో ఈ పరి 
(శ్రమ అభివృద్ది చెందుటకు తోడ్పడుదుకని ఆశించు 
ల జ్‌ 
చున్నాము, అందరును ఈ పరిశ్రమను ఆభివృద్ధి ఇసి అరోగ్య, 


మును పొందుదురు గాకం 


ప కృ తి వరా ట్రీ..=౬-లాజాండాాలడా లలా లలా నానన లాల లాం డాయ లద యలాాగడాడా నా కేరి 
లో 


"లోలో 





లం ఆరో! 


మనళ్ళ క్తికి మిం-చినళక్సీ మశేదియునులేదు. మనోశక్తులను 
పొందినవారు సంకల్పమా[తమున నే అనేక అద్భుత కార్యములను 
చేసియున్నారు, తేలంపుబలమే మనో క్రియగును, అట్టిదానివ 
ఒక పాణిని మోవాని[దాపరవశుని గా చేయవచ్చును, (Making 
Hypnotized being) మం్శతళ క్తిచే సౌధింపబడు కార్యముల 
కెల్ల కారణం మనోళ క్తియె ఆగును, మనోబలమే మంత్రము, 
(పశ స్పములగు అశ్మ 'చేవోళకులవలన నునళ్ళ కి సులభ సాధ్య 
మగును, ఇట్టి శక్తి సర్వప్రాణులను వశమెొనరించుకొన జాలీ 
యుండును. అట్టివశీకరణ శక్తులు ఆక్మబల సంపన్నులకు సులభ 
సాధ్యములగును. ఆక్మబల తేజోవిరాజితులగు యోగిప్పంగ వుల 
యెడ క్యారమృగము శెట్టిహానిని (ప్రదర్శింపక సాధువ ర 
నములై మెలగియుండెనని వినియున్నా ము, ఆక్మ(ప్రబోధితమైన 
పనులచే టై'వళక్తులు విబ్బఖింపచేసికొనిన వారికి సాధ్యముగా ని 
వస్తు వేది? ఆశ్ర విశ్వాసముచే పట్టుదలగా "కార్యముల సాధించు 
వారి కసాధ్యముగు వస్తువేది! 


యధా రమగు విశ్వాసము కడు'వేగముగలది. అది సర్వమును 
కబళించివేయు పక్షములతో "వెగుటుచుండును, రాజులను. దేవ 
రలుగా జేయుచున్న ది, తు(దజీవులను పృధ్విశులుగా మార్చు 
చున్న ది, 
= (షేక్‌ న్పియరు) 

మన మనళ్ళ క్లిచే మానవ సేవ చేయవచ్చును. పలువిధ వ్యాధు 
లను నిర్మూలింపజేయుటలో మనః ప్రభావము మిక్కి లియుప 
యుక్రమగును, సమ్మోహనము మైకము. దెప్పించుట్క (భాం 
తింపచేయుట మున్న గువానిచే కగ్రారమృగములను దుస్తత్రువు 
లను వళ మొనరింపజేయ జాలియుండును. కాని దైవశక్తి సమ 
న్వితమగు నిట్టి విద్యచే దుర్విషయముల మోదికి బుద్దిపోనిచ్చిన 
తప్పక ముప్పు వాటిల్లుటయెగాక, దెవశ క్తి లో పభూయిన్థ్య మై 
అత్మళక్తులు శ్రీణించుట చ్చే వశీకరణళక్రియు నశించును, 


ఇట్టి శక్తిని బడయనగోకువారు (పృప్రథమమున తేవు మానసము 
నిళ్చలత్వము (calmness) బడయుటకు సీ కా (గతను 
(concentration) సంపషాొజించవ'లెను. అందుకె (సొణా 
యామము, నాసి కాగదృష్టి మున్నగునవి ఆచరింపవలెను, 
మజీయు ఏకా(౫త కుడిరిన"వెనుక అభ్యాసకుడు తేనకు గజము 
దూరముళో-ఒకచుక్క_గాన్సి చిన్నగుర్తుగాని ఉంచుకొని ఏదేని 
ఒకవస్తువును ధ్యానించుచు ఛానిని కన్నార్చక తదేక దీక్షతో 
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జూచుచుండిన కొలదిదినములలో తను కోరిన వస్తువును దానిలో 
జూడగలడు. ఓపికతో దీనిని సాధించిన అభ్యాసకుడు (ప్రధమ 
విజయము పొందినవాడగుని. మణియు ఇట్టివారు సరీరమును 
ఆందముగను ఆరోగ్యముగను ఈఊంచుకిొనవలెను, నిత్యము శరీర 
వ్యాయామము ఆసనములు జేయుచు చన్నీటి స్నానము 
జేయుచుండవలెను. ఆనాస, అరటి నారిశేళొది (ప్రకృతి పరి 
పక్వోములగు ఫలభత్షణము చేయుచు ఆవుపాలను (త్రాగుచుండి 
నట్లయిన శరీరము బవ్యాందముగా తేజస్సుతో వెలుగుచుండును, 
తేజన్సుతో ఓలలాడువ్య క్లి (పతి ఒక్కరిని ఆకర్ణి ంచును, ఆ 
బాలగోేపాలము అట్టివానితో పరిచయము జేసీకొనుటకు ఉపి 
క్య్య్చూరుదురు, భార్య తన భ_రయని చెప్పుటకు తల్లి తన కొడు 
కని చెప్పుటకు ఎంతోగర్వపడుదురు. బట్టి అపరిచిత్త మూర్చ 
వ్యక్తుల చేనయిన గారవింవబడుటకు దగిన ఆకెగ్గ్ణణ యుండును. 
ధనబలము భుజబలములుగల వ్యక్తులే సాధింపబడనట్టి పనులు 
గూడ ఇట్టివారు సునాయాసముగా సాధించగలరు, 

నిత్యము ఉదయ, సంధ్యలయందలి లేతనూర్యుని శెప్పవాల్బక 
జూచుచుండవ లెను, (ప్రధమమున కొద్దికాలమే జూచుచు [క్రమ 
(క్రమముగా ఎక్కు_న చేయవలెను, అభ్యానానంతేరము ఎల్లిని 
నీటితో ్నేత్రములను కడుగుచుండవ లేను, మణీయు అభ్యాస 
సమయమున _ నిశ్చలమన స్పుతో “ఓసూర్యభగవానుడా నీత్రీ వ్ర 
తేజస్సును చూడజాలక సకలజీవరాసులు తీలలువంచుకొని నీకు 
లోబడిన క్లే నాతీక్షణ దృక్కు_లను జూచినవారును నాకు 
లోబడుదురుగాక” అనుమూటలను (మంత్రము ను తలదవలెనుం 
ఇట్లు (క్రమాభ్యాసమున కొన్ని దినములకు మిట్ట మధ్యాహ్నపు 
మారాండుని (ప్రచండదుర్ని రీక్ష్య లేజాగ్ని ని సైతము జూడనోపి 
యుండును, ఇట్టి వానికన్నులు మిక్కిలి కాంతివంతముగా 
విద్యుద్దీపములవ'లె నుండును, మంత్రము మనస్సుతో లయించుట 
చేతనే శక్తివంతమగు చున్నది. తేలు పొము, మంత్రములు 
మున్నగు సకల మర్మ త్రీములు శ క్రివంతములగుటకు కారణం 
మన స్వే, మనశ్ళ క్తిలోపిం చిన మంత్రములు అనగా మనస్సు 
(తోయింపజేయని మంత్రములు పనిచేయజాలను. మనోక క్తి 
సంపాదించనివారు మనస్వ్ఫూూర్రిగనిచ్చు గడ్డిపరకయినను ముద 
ముతో సేవించువాకి మహావ్యాధులనయినను పార(ద్రోలగల్లి 
యుండును, టైవబల సమన్వితు డగు ఏసు పభువు స్పర్శనా 
మ్యాశ్రేముచే పలు వ్యాధులు నిర్మూలింవబడీనవని వారి గంధ 
ములు దెల్బుచున్న వీ, 


9 అలి as we es mY mm ns A ఛి వ pe ws ee pas rt? ఆ నానన ఇ వాత pee చ అవుత 4 ర 
ET rE క ప్ర రృ వివరా త్ర 


ఎసినుదహిరిం చినవన్ని యు అభ్యసించిన వెళక తనక కిని 
పరీక్షించుకొనుటకు గాను ఒకపయోగము సల్చ్పవలెకు. ఓక అప 
చికక్య క్తి మేధోభానమును దీక్షతో తిలకించుచు “నీవు నన్ను 
జూాచెదన్రగాకి, నన్ను జూచుకరకు నీకు మసస్టిమిక ముండదు, 
నీమనస్సు నన్ను జూడమని ఆజ్లాపీంచుచున్ల దిశా వ్ర నన్ను 
తక్షణ మే జూవచెదవ్లి అని రలంచుచుండవ లెను. కొడి కొల 
ములో ఆతడు వెనుదిరిగి అధ్యా సకున్నివై పు జాచుత, ఈంప్పు 
బలముగా నుండవలెశు, అభ్యాసకుడు ఒక పర్యా యము ఆహ 
జయముగాం౦చినంతేనే భయపడక “పడుట లేచుట కిజఆజశే” 
అనుకొని ఓర్పుతో విశ్వాసముతో కృషిసల్పిన సఫలీ కృకుడు 
గాగలడు, 
ఇట్లు సఫలీకృతు-డైన అభ్యాసకుడు తవశ క్లితో ఏమి చేయ 
వలెళు 4 దారినబోవు స్రీ లమై ఊపయోగిందవలెనా ? కాదు 
సెడదారినబోవు (ప్రాణులవై ఉపయోగింపవలెను. (కూరమెన 
వ్యక్తులవల్లను, జంతువులవల్లను (ప్రమాదము తప్పదు, అట్టివారిని 
లోబజచుకొని తనయొక్కయు తోటివారియొక్క_యు మాన 
(పొౌణములను రక్షీ ంచుకొసవచ్చును, శత్రువులకు విభాంతి కలుగ 
చేయవచ్చును. లేనివి వున్నట్టు, వున్నవి లేనట్టుగ జూపవచ్చును, 
పసిపిల్లలను  వ్యాధిపీడితులను న్ని ద్రప్రకృవచ్చును. ప్రతి పనికి 
వాటివాటికీ దగిసట్టుగా మాటలను తలంచుచుండవలెను, “నమ 
యమునకు చేయు పనికిని తగినట్లు గా, శే త్రములనో, (భూమధ్య 
మున్నో మేధోభాగమునో జూచుచుండవలెను, ఆమెరికా చేశ 
మందలి కొందరు వైద్యులు ఇట్టి విద్యచే మైకము చెప్పించి 
క స్ర్రచికిత్సలం చేయుచున్నారు. జంతు వినోద (ప్రదర్శన శాలలో 


పుల్కి సింహము మొ! (కూరమృగములను ఆడించువా రీ శ క్రి 


గల్లియుండవ లెను, అన్ని రక ముల వ్యా ధులను వాటికి 
తగినట్టి తలంపు బలముచే నయమబే నునగును. మొట్ట మొదట 
రోగికి తనయందు నమ్మకము గలుగునట్టుగా నడచుకొనవలెను, 
ఇట్టి మహా త్హరళ క్తికితోడు ప్రకృతి వైద్యవిధానముతో పరిచయ 
ము౦డీనచారికి వ్యాధినిర్మూలనము సులభ సాథ్యమగును, తగ 
వులు దీర్చుటక్కు గొప్ప వారియొక్క యు, ధనవంతు లయొక్కయు 
సహాయములు బడయుటక్కు విడిళోయిన భార్యాభర్హలను 
మజల కిలుప్రటయందుళు ఊపయోగబడును, ఒకటేమిటి! ఎన్ని 
పనులయినను సాధిందవచ్చును, చనిపోయిన పితృదేవతలను 
సెతేము జూపించ సాధ్యమగు నిట్టి మవా త్తరళ క్సిని సాధించి 
(పజోపయోగక రములగు కార్యముల "నెన్నయిననుజేని ఐపీ కా 
ముసషీ టే ఖ్యాతివహీంచుట కందరు అస లే. “సాధనమున 
పనులు 'సమకూరు ధరలోన,” 
Don’t put off till tomorrow what 


you can do to-day, because, 
Past Health can be recovered, 


Past wealth can be regained, but, 
Past time is past for ever. 


శల 


న్‌్‌ 





1, ప్రకృతి వైద్యము చేయవలెవన్నా 
(పజల కెల కోగఫు బొభలను దొల(గించవలెనన్నా 


క రి 

(పాక్చితంబౌ వైద్య మెలెడ బాగుగా నెలకొల్పలటల్లిన 
మై షా యి (03 

వెక్చతంబిస రోనచాధలు వదలు 


సాఖ్యము గార! తుజనులు ॥(ప్ర॥ 


2. ఏది (వేలిడి చూపుండో యన్నా 
ఈ థై ద్యమునకు “నెక్కుడైనది యుండంబోదన్నా 
ఆదియందు సమ_స్ట వైద్యము లాదరించినవారు కడపటి 
శేది దారియుంయనక దీనినె 
యా(శయించి సుఖించిమన శే ప 
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నో 


మరల బియ్యము మరగ రాదన్నా 
పరమావఢ ములుగ పచ్చికూరలి వాడుండో యన్నా 
మరల బియ్యము మానివె చినమంచి యా రోగ్యంబు గలుగు 
నిరత మట్టులె పచ్చికూరల( 
డినిన జిగివిగి చెందు దేనాము. ॥(ప్ర॥ 

ఓ మట్టిపాత్రలె మంచివోయన్నా 
మావన్తులు వానీనె ఎట్టి చేళేల వాడవలెనన్నా 
గట్టి యశుకొనిళేసాహెతలంగాంక్షతోనుపయోగ పజుతురు 
ఇటీయోౌ చిలుమాాటు నందున? 

~ జేటు చు నారో?” పంబ సయ్యావి i ప 


ర్‌, కల్లు (దావుట కుద్దియకానచ్చా 
కాఫీలు టీలు కాయబలము నడేంచునోయన్నా ! 
మెలమెలయ నెలవారు కలువలె కాఫీని మర్గం 
వ్‌ aE) య య 
మద్యమట్టు లె వ్యసనసంఠతి 
మానుండెంతోమేలుచేకులు. ॥(ప। 


ఇష సరీ సషయానంద బ్రహ్మచారి, 


ాయాగపపయటతన్నైున.... 





ఉచిత సలహాలు 


అజీర్ణము మలబద్లముు నపుంసకత్యము. అతిమూ[తము 
వ్‌. ధ్ర! ప్రసా 
కుక నష్ట్రము, అతిస్థ్టాల్యము, క్షయ కుష్టు మొదలుగాగల సమస్త 
మెన తరుణ, దీర్చ వ్యాధులగూర్చి మోశే సలహా కావలసినను 
డాక్టరు (©) సీ తారామావధూత, ఆరో గ్య సద నం 
పటమట పోస్టు కృష్ణాజిల్లాకు (వ్రాయండి, జవాబుకు 0-2-0 
బి అసి ్గ్ల 

తపాలబిళ్ళలు పంపండి, 


ప ర్చ Dit net lest Ll | 
లో 
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“యనుము” వలెనే “నియమము”కూడ అంతర వ్యాయామమే, 
“యమము బోలె “నియమమును దశవిధోపాంగ విలసీఠ మే. 
అవి;- (1) తపము, (2) సంత్రోవమ్బు (8) ఆ స్తికత్వము (శ) 
నమ్ము (ర్స్‌ భగవద్దర్శనమ్బు (6) చేదాంళ కేవణము (1) లజ్జ 
(8) మర్కి (9) జపమ్ము (10) (వతీము,-అనునపి, (ప్రకృత మిం 
దొకొ_క్క.టియ్సు శరీరవ్యాయా నుమున కనుగుణ్యమగు 
యోగ సాథనమయ్యి ఆంతర పరిశ్రమ మనిపించుకొనుట కంత 
వజకుందగునో చర్చింతము, 
1తపము 
శరీరమును దవపీంపంజేయు మనో దా ధ్యావలంబన 

మునకిది సాధనము, అనగా ఇంద్రియవృత్తుల నన్ని టిని 
నిరోధించి ఏకేన్నుఖముగ చిత్తమును ఆకాంక్షిత విషయము 
మో దికీ మరలించుట, ఈ కార్య వుళ్యంత శ్రసూక లికేము, (పాణిం 
రన చుట్టుపట్టల్లో పంచే ద్రియాకర్ట కోవిషయములుండి మనో 
వై కళ్యమయునకు( గారణములగు చుండినను లక్ష్య పెట్టని స్యభొవ 
మలవజచుకొనవలిను, ఉడానారణ స్రూర్యక ముగ దీనిని వివ 
రించుట సమంజసము, తనపై ఈ (వాలినన్కు గంటికింపగు 
వస్తు ప్రదర్శనము జరిగినన్కు నృళ్యగీతాదికములు వినంబడినన్కు 
అక్యద్భాశమధ్గుర రసవూరిత ఖాద్యాదులు తటస్థించినను-సువాస 
నలతోం గూడిన పుహ్పోదులు అకర్షి ౦చినను-క్వేక్పక్షు[ శ (తే 
జివ్వాఘాణాఖ్య' పంచేంద్రియములు వానివైపున (మొస్గకుండు 
నట్టి యలవాటు-తవోనియమమునకుం బునాదివంటిది, పురాణ 
కాలమున బేవతీలకంకు రాశ్షసులే ఈనియతిని జక్క లం 
బాటించినట్టు 'నయడుచున్న ది. ఇంద్రియ బేతరై-ద్వంచ్వా 
తీతు(డ్రై ఉద్దిస్టసిద్ది కేకా(గమనోన్నిగనామున( దపమూను జీవి 
యెంథటి త్యాగమునకయిన చెనుదీయండు, తన ధ్యాన సమాధిలో 
నిళ్చలుయయినందునల (గూరమృగాదుల భయము కాజుచిచ్చు 
భీతి. కస మై. వలీ మాలు, దుబ్బులు బలియును దిగులు-ఏమా(త ' 
మేనికి .. వెనుబొటును, భుటీంపదు. ఈశెగకంయేంన తపోధనులు 
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మలకము, 


జ, 
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మహేంనుని పద్యభష్టునింజేసీనది, 
పాళ్చాత్యపశుబలాధిక్యమును మహాత్ముని తపళ్చర్య శాక ఏది 
యాటంకి పెట్టగలిగినది? సలువదియేండ్లుగం |బ్రయళ్నే మొనర్పు 
చుండియు ఫలింపని (ప ల్యేకరాస్ట్ర్ర వాంఛ ఆమరణాంతోపవాళ్ల 
(వతవూర్వ మగు (శ్రీరాముల తపస్సుశచేత'నేక దా ఫలించు కాల 
మేర్చడినది, తపోబల( పభొవ సంపన్ను లయిన ఫూర్వరాజక్టుల్యు 
స్వర్హమ _క్యృములకు రనాదారులు కల్సించిరి. మౌనవృత్తిని-ఆ 
కాంక్షి తార్థదీక్షతో-ఏ కై కలక్ష్యముతో (ముల్లోకములను దృణ 
(పాయముగ నెంచి) -తపమాచరించునారికి మోక్షము కరతలా 


సృష్టికిం (బతిసృష్టిచేసిన విశ్వామికు డు శాళ్వతేమహోన్నఠ 
స్థాన మందిన (ధువుండు నున్న గువారి తఫోబలము అసమాన 
మయినది. భగీరథుని తపోనియతి పవి(త్రమందాకినీ వాహీనిని 
మ_ర్ల్యలోకమునకు గొనివచ్చి భొరతీయ। పజాకోటికిం దరణో 


ణ్యతీర్థమయినది, దుర్వాసుని తపశ్శక్తి 
ఇంటేల'? అజేయమశగు 


లక్ష్య సిద్ధినై చేయు యత్న మే తపస్సు 

అబలలోఅట్టి వా రెందట్‌" కలరు, సావి త్రికదేక దీక్షతో జీవిలే 
క్వరు (పౌణములకియి యముని వెన్నా డికొద్యా లక్ష్యము సాధించి 
నది భీష్మునిబే నీరాశరింపబడిన కాకి రాజపుతిఅుబొ బేవికన ప్రయ 
క్నే ములన్నియు వమ్ముకాగ్కా తపమొనర్చికదా ఫీస్మునింబడ 
చేయ(దగు లక్ష్యము సాధించినది-. అట్టి తకపయు వీయవాంళర 
కారణముచేనయిన( జెడినచో - ఈప్పిత మిజేరక పోవ 
టటుండ _ (ప్రాణికి సంభవించు కస్తనస్థము లసొరముబు _ తప 
స్సిద్ధి కాకుండ నడుమే - మేసకాొదులచే నాటం3 పటి దబడిన 
విశ్వామ్మిక్రు జెట్టి కమల కగ్గమాయెనో మన మెజుంగుధుము, 
తపమన్న పుడు (ఇండియ ని్శహామునకు: దరువాతి దణ 
భరీరపోసణముకూడ (జేగును, అది నిమళొహార బద ము, 
ఇాం్యద్రాయణాది (వతములబే అది సిద్ధించును. (ప్రతిమాసమును 
చంద్రుని వృద్ధిక్షయముల ననుసరించి - కుక్షపొడ్యమి నాండొక 
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కవళేముంగొని, పౌర్ష మివజకొక్కు కవళేముగా హాచ్చించుచు 

మరల ప పాడ్యేమినుండి వరుసగా నొక్కొకటి తగ్గించుచు 
అమావాస్యనాడు భూరి గా ఉపవాస మొనర్నుట చాడా 
యణ (వతేమనంబడును, = ఆంతియుగాక శిలోంధ వృత్తులను 
కూడ ఆనుసరించుట తప పన్వీ కఠ ౦తావళ్యకము, “శిలావృత్తి ర యన 


సంతోషము అనగా “సంతుసి సీకి గూడ పర్యాయ సోదమని 
వచించితినినచా ! జ సంతుష్టి శ లభించును oe నిత్య 
నందునికి సంతుష్టి సహజము గుదురును. “ఆక్మత్స షి పి" _యే- 
సంతుష్టి. ఊన్న దానితోం దు వీవహీంచుటు సంతుష్టి, బేనిడాని 
కయి (పాకలాడమి సంతుష్టి, జ సంతుషస్తుండు సమలోష్టాళ్మ 


రోళ్ళక డ తిరునళ బీ డయిడిన య ఏ5కొని, దానితో 
(వాణము గాపాడుకొనుట -. “ఉంధవృత్తి' - అన - ధాన్యపు 
కళ్ళేములలో (బడి న గింజలను స 'సమకూర్చికిొని దానితో జీవము 
నిలుప్రకొనుట ___ శక్థియున్న ౦తవజక్క వస్తురూపముగా.6 
ధాన్యము పండ్లు కందమూలములు ఆహారము 2 కొను వజకు( 
(దినణ సు తప్పక బేయనగును, అంతకుం మెట్టు = 
జీర్ణ పగ జల వాయుభక్షణములు, అట్టియెడ శరీర కార్య 
“మకైవగ నుండును, కావునంపస్తానమునుండి కేదులుటకు 
సెతము శ క్రియుండదు, ఇట్టి చేహాభిమాన త్యాగముచేతనే _ 
ఆతోన్న తి అధికమగును, - అట్టయొడ శేవలమంకర్షృష్టి 
తప్ప మజియొకటి యుండదు, ఎంతేయో (శమించినంగాని ఆస్థి 
తికి వచ్చుట దుర్లభము. అడియేతపన్ను. 


9 సంతోషము 


ఇది అద్భుతమగు మానసిక వ్యామానుము, సంతోహశబ్రము జ 
ఆనందమునకున్ను 'సంతుస్ని స్తే కిని బక త్యాయా కియగును, = అందు 
“ఆంది - మనునది శాశ్వతమైనది. “నిత్యానందం పరమ 
సుఖదంి-అకటలోని ఇరమాగ్గము ఇదియే, అనయా మనస్సు 
నకు గీలత్క బాధ్య చిరాకు గలిగినపుడు సంభవించు శో కాదు 
లణుమా(త్రేము లేకుండుట - అనిభావము దీనికెంళటి మనోనిగ 
హానాయినను బాలద + -స్వానుభవముచ్చే (శ్రమించి యీ స్వభొవ 
ములవజచుకొను జీవికి “శాంతం శివం సుందరంి _ ఆకు పర 
మౌర్ధతత్వము బోధపడును. -- కాని అది అలవడుటయన్న , 
సామాన్య వినయముగాదు. ఆ ప్పజన నిర్యాణములయం౦దు' ఆధి 
వ్యాధులయందు- ఈతి బాధలందు ఎవనికి దుఃఖము కలుగకుండును? 
ఆత్మ విషయమున "నే చింతింపని పనివానికి దారస్రతాడి బంధు 
వర్ణముల విసయమున 6జింత యొట్ల్టుకలుగును ? _ తనకు ఈశా క్ర 
సంబంధములగు జంరూటములలో ఒకరికొకిరి తోడ్చాటు అవ 
కేక మయినందున - బుణాను బంధ మువలన, చీర్పడిన సంబంధ 
బాంథవ్యములబే సని ఇ సొరత్యము కొందరికి లభించుట సమాజమే, 
కాని = పారమార్థిక ముగ “వారెవరు * తానెవండు?” - అను 
(పశ్న గలిగినపు డట్టి సన్నిహితుల సావాచర్యము బుణాను 
బంధము చే యలిగినదనీ నున యాగుంలు వివరించిరి, దీనింబట్టియే 

జగద్దుకుండుకు _ co కొ లేకాంతా? కసె సేపు త్రఃి అం సంసారో 
యమీవ విచ్మిత్రణి - అని వచించినాండు - కాన అట్టివారికై 
ఫోకించుట మన మనో దౌర్చల్యమునకు6 చార్కాణముః దానిని 
జయించిన వాండు నిశ్యానందనునుభవించును, ఆ యానందమే 
(బ్రవ్మాము, “ఆనందో బహ్మ' మనికళ దా (శ్రుతివాళ్యము, 


కాంచనుండు, వానికి ఈశేడు లోక వపలును దాస్య మొనర్చును. 
పండిన పెరటి కల్చకమువలె సంతుష్టికి వాని మనస్సు నాట్య 
రంగమున నువ్నంతవజకు అతనికి. (బౌ ప్తింపని శుభములుగాన్ని 
తొల చనని అకుళ ములుగాని యుండవు, అట్టవాండు దైవాంళ 
సంభూతుంయడనుటలో సందియములేదు, 


' దురాశా పికాచ్మగ స్పచిత్తుం జేఅశ్రమమున కయినను వెను 
దీయండు. వాని లవ్ష్యమున క్రొ హద్దు అనునది యుండదు, 
కావున సే “ఆస కంతములేదిని సెద్దలనిరి, “ఆకాపాళము దాం 
గడున్ని డుప్రు లేదంతంబు” - అని భాగవతము. (ప్రాణి తాను 
గోరిన దేడియో లభించినప్రు డంతతో నూరకుండండు, అంతకు. 
టైడోనికిం యత్సి ంచుటకు ఆసయే మరల కారణమగుచున్నడి, _. 
కెడగానని యాస = కేరాస్మక్రిందికి మాతీ _ అదియే. దురాశ 
అగుచున్న డి, అట్టియెడ( టబ్రపందమంతయు. దవ సా పధీన మయి 
నను = ఆశ బావను. అన్ని కష్ట్రములకును - see క 
క్రీకులకును - దుఃఖములకును అత్యాశయే మూలకందము, కను 
కనే _ మన ఫూర్వులు “ఆళాశాపరనుం దుఃఖం నిరాళాపరమం 
సుఖమ్మన్నారు, ఎల్ల దుఃఖములకు - వెతలకు - అలవాలమగు 
ఆళను తెళనోసినవాలకి పరమసుఖి - అతనికి జగ మెల్ల బోహా 
ర్‌నర్భును, “సంతుష్టుం డీ మూ6ండు జగముల లూజ్యాండు, 
సంతోషి, కెస్టుడు రును సుఖము” _ అనియు, “వ్యా పపం 
బొందక్క వగవక్క (ప్రా_ప్పంబగు లేశమయినC అవత. 
దృ ప్రీంబొందని మనుజుడు స ప్తద్వీపముల్ననైన 6 జక్క యడు సే” 


అనియు _- పోతనగారి సూక్తులు, 


(పపంచమే సంతో వలక్షీ శ్రే నాట్యరంగమగుచో, అవల 
భనికుండెవ్య(డు * దరి దుడెవ్యండు 1 - ఆత్మసంతు పి (వాణి 
స్వభావసంబంధి భన కనక వస్తు వాహనాదులు భౌతిక (పశ్చతి 
సంబంధి వ(డసోపేత భోజనము లారగించు (ద్రవ్యవంతుండును- 
కలియ్యో గంజియో (తావు నిజుపేదయు, క్షుధాళాంతియు,' 
దొనలయలుగు క్ర ప్రియు పొందునపుడు = భుజించు పదార్థ మేది 
యన నేమి! _ ఇక్కడ వస్తు లక్షణములలో 'భేదముగాని 
అత్మలక్ష్యము షఇరువుర దొకెటేకదా ! - శాన మరునాటి చింత 
లేని దరిిదునికంక్కు తన యనంతేర మొక శతాబ్దము వణకు 
ఆస్తీ నిలవచేయు చింతగల భనవంతు డెట్లథికుండగును శ _ 
ఇంకి పరిపొలకుల దురాళలను గూర్చి (వాయ నుంకించుచో 
నిట్టి వ్యాసము లిరువది యగునేమో ! 'స్మృతీమున పొరపొ్నె ' 
ములు ముచ్చటి చుకొనుదు బిచ్నగాం(డు ఇన్న్నూరుగువై న ' 

(మిగతా 24వ “పేజీలో చూడుడు. 


ప్ర ర్చ ట్ర్‌ వరో పుల. 


[గ౦ంథసమీక్ష; 
శ్రీ బుద్ద చరిత్ర 


దళావతారమూర్తులలో నొక్క_(డని విశ తిం గాంచిన శాక్య 
ముని చరిత మిది, బుద్దభగవానుని జీవిత విశేహాదు లీ వజకు 
గద్యకృతులునను, బద కావ్యములుగను బెక్కు_లు వెలువడ్‌ 
యున్న పి కాని యహ్మహనీయుని గాథ బుజ్జక థగా రచించి 
(పకొకేపటుపని కొజంత దీనివలన: దీజయలదు. కెక్కి వూ రిగ 
నటు (గాంధథికము - నిటు వార్షవహారికము6 గాని జూడను 
బడీనది, రచయిత శ్రీ) నిమ్మరాజు చిన వేంకటేశ్వర్లు, “శ్రీవ 
కర (గంథమాలవారి తృతీయపుష్పు మో (ప్రచుర 
ణము,” (కౌన్‌ ఆక్టువో సెజున (101-129) 186 పుటల 
(గ్రంథము, వెల (పతి ఎనిమిదణాలు, (పకాశకుబ = మేశోజరు, 
జీవరక్షణ (ప్రచారక (గంథమాల్క అనంతేవరము, గుంటూరుజిల్లా, 


జానసుధ 





ఇడ్కి (ప్రభుత్వ బాలకోన్నతపాఠకాలా  (అనంతప్టుర) 
విద్యార్థల పర్తి)క, పుటలు 66. వెల తెలియదు! 
ఆంధ్ర సంస్కృ తాంస్త కర్నాటక ఫీందీ సెవమలలో 
విద్యాజ్థలయు, నుపాధ్యాయులయు రచనలు గలది. వివిభాంక 
ములకు సంబంధించిన వ్యాసము లీ సంచికలో మెం శ్రీమున 
ముప్పదియాజు గలవు, వానిలో హీతకరములగు విపయములే 
' పెక్కు_లు, ఉత్తమ నీతిదాయశములై న యిట్టి ప శ్ర లాంధ 
' రాషస్ట్రమున నూరూరం చాఠకాొల కొకొ్క్కక టీవంతున. (బకాళ 
ఏ పజుపం బూనుట, విద్యార్థుల భాహిభివృద్ధి శంకయేని దోహ 
క దము గల్పించుటవంటిది, ఈ సంచికయందు. గురు, శిష్యుల 
శే యఖినవ వేనున నీతిపద్యములు రసోదంచికేములు. అందు నుచ్చు 
వ తునుక లనందగిన వయ్య విం 
గ్‌ 
వ వ్పి ష్య డు 


భవలేదు దూడ్య వేవమా కడుగొప్ప; 
మోసమునకు సెంటు ఛ్రూసికొనును; 
పొగరుబోతు; నాంటి వూంటుబతెముశేదు; 
విశ్వదాభిరామ, వినురవేమ ! 


గురుండు 


కొ౦ పెవాండు నెత్తి. గొరిగించుకొనం జూచి, 
'వెష్టముండ "లెల్ల వేసములను 
దాల్ని తీరుగుచుండు; త్ర _ర్ల్షంబు చెబుయగరు 
విశ్వదాభిరామ వినురవేమ ! 
XK 
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జయను ఇ కాం నలి | అదానీ పప TID 2 అంప TDD 0 Tee ' ముత ne case కలం ఆ వానా ఇ రే + లలి | ఉనానఆ చలానా న ఫరా ఇలాకా అతా ౪ శ వాణినల అ నా 4 అన తం! 
1 


రచయితలకు సునని 
¥ 


ఆ్రహోర, జల, వర్ణ మర్లన, మృ త్రీకా, ఉప 
వాన, జల్టు, ధారా స్నానములు, కాంతి, యోగ, 
వ్యాయామ విద్యు దాది పలు తెజింగుల (పకృలి 
చికిత్సా వధానముల పై రచయితలు గద్య, పద్య; 
"గేయ, కథా రూపమున వ్యాసములు (వాసి ప్రతి 
నెల 25 లేదీ లోపల (పకృతిమాత కార్యాలయము 
నకు పంపవలయును, 

అమూల్య రచనలకు ధన రూపమగు సత్క్భృతు 
లివ్యబడునుం 

మేనేజరు, 


ప్రకృతిమా త, 


క 





(28వ పేజీ తరువాయి) 
సుఖము నుండలోలరు. కౌన్కి యీ విశాల [ప్రపంచమున 
స ఫారుష్పులులేక నివవ్రవ ఏలికలు సుఖజీవనమును గావింపలేరు 
కొదా!ఒండొరులసైద్వేవము, అన్యోస్య రాజ్యా(క మణోద్యనుము 
షతశేతర యుద్ధ (ప్రకటనము - ఇంతేకు. గారణము అత్యాశే - 
కాదు - దురాశ, దానికి మూలము అసంతుస్టి, 

తొలుదొల్త యొావనమున అకోొకుడు పరరాజ్యపిపాస 
మిక్కు_టము“( గలవాండు, ఆకారణమున-కార స్వభాను (డై 
దారుణములానర్ని (పజానిర్మూలనముచేసీ పం రాజ్యములను 
జయింపం దొడీంగెను, 3 లినయుద్ధమాతెని క౭టిశౌజు దొలగించి 
నది. జయించిన ౨? జ్యముతోం దృష్తినొఎదెకు.. ఆశాపొళశమును 
నోసీవైవెక, ని త్యాసందము- అత్మ సంతుష్టి అలనజచఛికొ నెను, 
అందువలన గలిగిన అత్మోన్నతిని తానుస్వయముగ అనుభవించు 
టయేగాక్క (ప్రజలకుంహాండ బరిచిపెట్టుటయే పరిపొలకుండైన 
తనభర్మమని అతడు గు ర్తించెను,. వెంటనే అట్రయుత్కేన్ట 
సీద్ధాంతేమును బోధించు బౌద్ధము నాతండు స్వికి రిం చుటయయి 
కాకి_|పపంపమున కంతటికిని జాటచెంచెనా,. ఫలికేము-ఆ మహో 
న్న ధ ర్మారాధసమునకు వైత్యన్తూపొది ని గ్మాణము, ధర్మచ(శ్ష 
స్థాపనము. అవియే అతని స్యామాజ్యమున “శాంతం శివం సుంద 
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శ్రీ పచ్చివులుసు వెంకట సుబ్బారావుగారి యధ్యర్యమున జరిగినవి, 


ఉదయము 7గం॥ లకు నదన వాసులు, పలువురు వుర (ప్రముఖులు (ప్రభాత 'ేరీ కార్యము 
1-80 Ao|॥లకు దైవ పూజలు, 8.0 గం॥ లకు దైవ. (పార్థనలు జరిపీరి అనంతరము 9-0 గం॥ లకు 
శ్ర పీన్న మనేని పున్నయ్య చౌదరిగారు జాతీయ పతాకారోహణను జేసిరి, 9-80 గ॥లకు సదన కార్యక రలు, 

అజాన్‌ 
(శ్రీ) పచ్చివులుసు వెంకట సుబ్బారావు గారికి స్వాగత 'మొసంగ్శి వారి నధ్యక్షులుగ నెన్ను కొని, (శ్రీవారిని 
ఫుష్ఫ మాలాంకృతులం గావించిరి. 10 గం|లకు శ్రీ చేబోలు వెంకట. సుబ్బారావు, వాటఫొండ వేంకట 
వుష్ణారావు గారలచే ఆరోగ్య సదనమునకు బహూకరింపం బడిన అమరమూ ర్తి (శ్రీ పొట్టి (శ్రీ రాములుగారి 
ఛాయా చి తేమును, కవి భూషణ, విద్యాన్‌ (8) గె సత్యనారాయణ గుప్తగారు అవిష్కురించుచు 
'ఆ యశికాయుని జీవిత చర్మితను గూర్చియు, ఆంధ చేశములో గల కళాభి నృద్దిని గుజీంచియు ఉపన్యసించిరి. 
క్ష 4 
తర్యాత చిట్టివోలు కృష్ణమూర్తి, 'పల్ల పోతుల రావమ్మ బహ్నం,. చేబోలు "వెంకట సువ్వారావు, చాటకొండ 
వెంకట పుల్లారావుగాప్ల (శ్ర) ఇ*ములుగారి జీవిత విశేషములం 'దెల్పుచు, అం(ధరాష్ట్రావతరణ విషయమై 
వ్పఖముగ నుపన్యసించిరి. అనంతరము అధ్యక్షుల యభిభాషణము సాగెను. తదుపరి పిల్లలకు తిను బండ 
ము da ew న స ణః 

వు పంచుట తో డను, (సకృతిమాళ్ళ ప త్త) కాధిఫ్రులు (శ) యననిగడ్డ ధర్మారావుగారి శకృతేజ్ట తాభి 
వందన సమర్చణ శోడను, జయ జయ నినొజాలకోడను సభ పరి సమాప్తి. గావింపం బడినది. 
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కర్ర చికిత్స (MilkCure) 
we 
రచన: శ్రీ పాటిబండ్ల వెంకటెశ్వర్లు 


యోయో, 
రకర కరన న కన 

ఛ్రృనము దీసికొను నాహారము -లన్నిం1లో అవుసాలు 
సంపూక్త మగు అహారము. అహారమువందలి లోపముబన్నియు 


వీనిని దీసికొనుటవలన ఫూ ర్తి కాగలవు, బాల్యములో. మాతృ 





రో 





వాతి 
(ఇ క్‌ [శె 
సన్షము లభించని పసీపిడ్డబకు పంశుభయైన ఆవుపాల నివ్వాలి, 
ఎలి డ్‌ 


శేనిచో  ెదయినతరా(త చారి అవయవములు వయస్సునకు 
దగినట్లు వికపీంచవు. భారి మస్థీమ్య_ము సరిగా పని చేయ 
జాలము, గోశ్షీర పానమువలన శరీరముయొక్క రోగ నిరోధక 
న శ్రి ఇంపొందుతుంది, నునస్సు సాతి సమె, శాంతియుత మె 
యుంటుంది, ఈ ఊ కేమ గుణముల్తన్నియు పరికుభమగు పొల 
యందు నూక్ర'మే లవ, గనుక తీర చికిత్సవలన సకిను 
ఫలితములను బొందవలయునన్న గోవులను గుకించియు వాని 


ఆహార విహారములను గుణించియు శో దీక్లికొనవలయు ను. 
(గ 


రెం 


ఆరోన్యవంక మైన పుష్టి వంత మైన శ్రీరములు లఖించవలయు 
నన్నచో, ఉత్తమ. జాతికి జెందిన బలిష్టమగు గోవులను 
పోషించాలి. ఏ బేళములో గోవు యింట్‌ంటను గృహలక్ష్మి వలె 
పూబజీించబడెనో, ఏ. జే శృహీిణులు (ప్రతి దినము నో పూజ 
తను పవిత్ర ధర్మముగ భావించుచుండరో, ఏ 'చేళమునందలి 
బిడ్డలం పవితములగు నోక్షీరపానము చేత, శే క్రిశాలురును - లేవో 
వంతులునై (పకాశించిరో, అట్టి పవిశ్రమగు ఆళ్యావక్తములో 
నోపోవణ _ గోభ క్రి చేడు మచ్చునశేనియు గానరావు, “ేడు 
(ప్రజలలో, కుక్కలను - పిల్లులను జ కోళ్ళను సెందుటయందు 
గల నాస్తి మణీ గోపోవణయందు నామమాత్రమున కై నను గాన 
రాదు, ఒకనాడు నోపోవణయే ముఖ్యవృ త్తీగా గల అర్య 
భూమిలో శేడది యించుకైవ గానరాకుండుట జాతియొక్క 
జొర్భాగ్యదళయనకో తప్పదు. గోవుయొక్కూ మహాల్మే గ్టమును 
వ్శించుటలో మోందవ శాస్త్ర (గంధములన్ని యు నిండి 
పోయినవి. మరల నేనాజేనియు భారతజాతి ఫూర్వాన్నత్య 
మున్కు |పతిభను బొందవలయునన్న గోపోవణకు సంఘము 
నందు సముచిత స్థానము కల్పించాలి, యింటింటను గోపూజ 
జరగాలి, పప్మిత్రమగు నోధూ? చే (పతి గృహము ఫునీతము 
“గావాలి, 

చేడు భారత దేశములో పల్లెలయందు మాత్రమే నోపోనణ 
నామమా త్రేముళ నున్నది. గాని హల్లెలయందలి (ప్రజలు వాని 
పాలను సక్రెమముగ నుపమోగించుకిెనుటలేదు. వారు ఆర్థిక 
దృష్టితో గో క్షీ రములను పట్టణ ములకు దీసికొని వెళ్ళి వక్ష 
యించుచున్నారు. దీనివలన వారు పొందు లాభము చాల 
స్వల్పము నూత మే, వారు సాలను పిక్రయించకుండ వారి 
గృవాములలో నుపయోగించినచోో వారికి డాకర బిలులు 
2 న en య 


తక్కువ కాగలవని తెలియదు, పట్టణములలో చాలమంది “అన 
పాలను వుపయోగించుచూ ఉండోదరు. 
నోవులు ఆరోగ్యమున నుండక బక్కచిక్కి. నాల ముకికీగా 
నుండును, వానికి పట్టణములలో నివాసయోగ్యముచై వ (పదెళ 
ముఖము లఫిం చను. అందువలన నవి రో ముగా 


మో 
గ్‌ 
— 


ప ప్రొ ములాయం వలి 


a 


a 


బ్‌ ల్ని తామ్‌ 

నుంటుంటసి, ఈ రోగ న స్థములగు పకువులనుండ పిచ్పిక్తీన్ల 

పొలము. నిత్యము నుపయాగించుటచేతినే పసీణములు “నేకు 
ర 

దుర్భరనుగు రోగముల “కాలభాౌలమె యున్న వి, ఈ కారణము 


వలసెనీ ఇెద పెద భపహీణాములయంమను వసరములయందున్కు 
డె 


ద లు 
లెక్కె_కుమించిన ఛౌ దషశాలలును, ౫ ద్యుబుు దెన చ వగ 
యా ఇకా. గ) 
గి = జో Er శ, 1 
నొంచుచునా చు, వినివలన | పజలక)... ఆనోగంకు అంవషె 


నొందక పోవుటయే గాక నానాటకిని ఓగజాకపోవుచున్న ది, 


సొలమొక్క విలువ, గోన్రకు నువు యిచ్చు. ఆహావు 
మోదము అది నివసించు (పచెశముమోదలు ఆభారసడయుండువ, 
సాలయొుక్క. పినూణము గూడ పశువుకు మవము యిచ్చు 
నాహారముమోదచే అఆకారసడియు౦డును, విఓమమక 


A ౨.0, లు సువునకు మనము యిచ్చు నాహారఘు 
న ఇ 


వ్‌ 
ఈ 


a ఏ జూ క తలే లకీ on ఖై జే జ 
చె వ్ర ర గ ప్రాక్‌ oN వ NE బలె wo ల కాక సును D ' | లి 
జ పష టా యాగా 2 ఖా హా జా 4 ఇ న్‌ ఆ | జ 
నాటా టె స ) Dro న లాల VE TOT) ily 
ee 


గోవులకు పచ్చడిని ఆహారముగా. నొసంగ స Sg 
G5 య 
తీరుగాడనిచ్చినచో, వాని పొాలయంగు ఆమ మిఘులస విట 
మిస లుండును, పచ్చగడ్డిలో అన్ని విధములు. పెటఘుమల్యు 
Cra _ వ యా! 
ఫాస్ఫరస్‌ లోహము క్యొలీయమ్సు సోదీయం స్వా 
రీ ) యె క్‌ 3 షు 

మొదలగు ఖనిజ లవణ ములుగూడ నుండుము, ఇందువలన. *" 
నడ్డిని "సేయు గోవులపాలు ఆరోగ్యవగకములును ప్పుక నము 
౨ 4 © J 
లును అయి ఊన్న వి. గోవులకు ఎంతె ఆన గయకు యు 


fs 7 pr 


గన ' పెంచెనమ్యూ వాని స బుగచాడే. నంగ సో సమ మ్య 
బలిస్ట్రముగను ఉండును, గొ నై సములు గ సోయం 
రోగములను నివారింప జీయకపోన్రటయే ౧౯కు నూర్రభు తోని 
లను గూడ. కన్ణించుకు.. నునదేశముఖో తప్పుల. ౫జీ యు 
(పదేశేములు వాల మురికి గాను దసూం సు గాను దాసం మం 
గో వులమయొక్కా పొదుగు _ 'స్పునముల (ప్రషశ షు 
ముతో గూడి మురికిగా నిండియుండును, పొలను ర ర 
చేతు గూడ మురికిగా-నే యుండుచున్న వి. సొలభు గ 
స్మాక్రలు గూడ అహికభమున నుండుకుు. శోను. ౧350ల 
యందు తిరుగుచు సాలు ఎండీ మున ere Rr, 
అనేక విధములగు ము9కి చేరుతూ 405220 గెట Ham 
అను నొక విదేశ భా ్రువాను నుసదిశేయతో. పు గణించి 
చేసిన పరిశోధనలలో, బెరతి చంువంద్ని.. “ంట్రయింగా . 
ఎక్కు_వ మురికినీరు కలియు చుక్న ంచునలనని అమే నగలు, 
నుత్సన్న ము'జేయు రోశాణున్సలు కలునసదుల్న ని. నవలకు 
కట్టిసేయు (ప్రదేశము వాల పు భముగా నుంది వద మును, 
మల మూ త్రములను నోళొలకుండి చాల దూరముగా నిలువ 
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నుండి, ఎందువలననో నేను తీసుకొన్న యాహారము 
సరిగా జీర్ణ మయ్యిదికాదు. వికోచనమా సాఫీలేదు. 


ఏ ౨, కి రోజులకో బహిర్నూమికి వెళ్ళి, ఒక పావు 
గంట పాటుబడి తేనే, చుంటికలు వ. లుగా 
కొంచము. మాత్రము మలముసడోది. అ చే పోవును 


గదాయని అ(శ్రద్ధచేన్తూ ప పది మాసములు గడిపాను. 
అకలియన్న ది అడుగంటినదిం అన్నమన్న యేవ 
గింఫు గల్లిసది. ఇక యిప్పుడు ఐదు రోజులకుకూడ 
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బ్రహ్మమును శబ్దము వేద విద్య శేకాక జీ లేందియత్వము 


వరకును ల్లుబడీయగును ; కావున జితేం (దియకతే త్రము, గురు 
కుశూవ మున్నగు నియమ నీలములు స (బహ్మావాకి 
యనలుడువుః 
(బహ్మవర్య విధులను చాలించుటవలన నిహాపర bas 
'సమకూరును, ఎట్లు న సకల hos ఎడయుటకు హేతువు 
జీవనము ; జీవనమునకు ముఖ్య "స్వూశ్రువు (పాణ పోవణము ; 
పోపణమునకు ముఖ్య సాధనము (బహ్మచర్యము, 
ఎహ్మచర్య నియమాదరణమువలన రోగములు సొభారణముగ 
నశ 'దేహాగోన్యము వ యగును ; వాద్ధక్యము దవు;ల౦6 
ఎమువు 3 ఆకా స కప వు నునన హాసమ 
దను 5 అకాల మృత్యువు య. గ స్సు హస్థిము 
హాడ్‌ తనరాయను, (బహ్మాచ। ర్ల నియమములం వెలింపనివానికి 
ఆహమును, తేజము బలము వీర ర్యమ్బు జరి త్‌ సౌందర్యము 
ధనమ్బు యశము పుణ్యము (ప్రియము మొదలగునవి నస్తము 
శిగనని స్ప శ్రే కులు నుడువుచున్న ప్‌, 
ఓ ఆయు? స్తేజోబలం వీ విర్వం (పజ్జా న 


పుణ్యంచ మత్చియత్వం చ హన్యత్‌ (బహ్మాచర్యయా. ” 


క 
గ్‌ న! 
ళు 
అణా 
మ 


Ca 


జు 


(బ్రహ న్మాచర్య ప 
చును, అస్థమగిచే నోడింపయిడిన 
ఎజయుం-గా ం-ి WA యట్టునా! నీ (బ్రహ PEE ధర్మముచేకనే 
స్‌ు నన్ని ఫోడింపః సలిగితి వని నుఢవిసట్లు భారతను 
(బ్రహ్మచ ర్య రసాయనమును సేవించుటవలన నుభయ 

Mos నలుగుననియి ఆయు వసీవ ఇయ/సననియు( 


త్తు 


వ ఫిపగ్వరులేమి, మునీశ్యేరలేమి, మవాక్టుళేమి, యోగి 
స్రంగన్రళేమి, Ses mh నలవాశె ప. 
ఆధునిక మానసిక శ్యాస్త్రస్టులున్సు నైద్యులును నొంద టీ యభి 
1పొయమునకు వ్వ వ ట్‌ గలవారయిి “ోసురత్ర 
కార్యముకుండి మానవుడు వూర్థిగా విరమించుట యుష్మదవ 
3రమనియు దాన నాడీ స సంబంధ మైన వ్యాధుల కాక, మాన సిక 
మైన యవ్యవస్థలును వారీకి6 నలుగుచుందుననియులో జెప్పెడి 
వారు, ఇయ్యాథునికుల యభ పొయమును ముందు విచారింతేయు, 


శ త్రుఏిజయముకూడ సిద్దం 


ee డొక్క_డా 


బుష్టనలవి యగును, ఇవి పుష్టిని బడసినప్పుడుు అనలగా విని 
శక్తిని మనము విపులపజచికొనినస్పుడుు మన బుషయొక్కా 
కియాశ కియు్కు దాని చుజుకుందనమున్సు డాని యాంతరలక్ష్య 


(న ళ్‌ వూ ల లో ళా 

సమె పః, ,పజయమనసది యొకనిధథ మె యాం దళ కిక 
యప్‌ Ca న సు ల 

యగును. ఈ శక్తి న్రెస్పరుష భదములేకి మానవకోటి కంతేఓ 


తే 


శతస్సుళు రక్షించుకొనుటయె పే న 
ముఖ్యపేన్ధె; ఇదియు (బ్రహ్మాచర్యమును (బ్రత్యా చుట + యగును, 
సాచనామ్యల విద్యావిధానమున శాధారభూతిముగా బ్రహ్మ 
చర్య నిక్షణ ముంజేన్వు అనయా (బహ్మచర్య నె మె వారి ఏద్యా 
భ్యాసమునకుం. బునాదిమైయుం'ణెను, ఈ పునాదిమోందనే 
వారు విద్యా మహసనాశమును::ని నిర్మించుచుంచి3. ఆమనిక శాల 
మునం గట్టయిడు సిద్యాసొధ మిట్టై న్‌ దృథ సదరమనస పునాది లేక 
పోవుట చేక్క సయ్యుదె ఛదముగాక చానిమోయ బేపంబడు కోక 
కెది [కుంగుచుండును, 


Cc 


మానన్రని శారీరక మానసిక శకులు చేతస్సుమోందే 


ఈ 
శ 
న! 
గో 
@ 
లా 
గో 
ర 
ల 
యో 


లీ! క hes 
దీనియందు. కేజి జస్సు అనగా రుసన్యరిలో? యుస్టము, 
వ విద్యుక్తుపొత్తు గలిసి నిగూఢోముగా నుండును, 
సర్వళ క్రి శేతస్సునందు లీనస్టై యుండును. ఈ శక్తిని దేహా 
ద్యారముగా చెచ్చింపవచ్చును ; లేడా నిలుపు చేసీ కొనవచ్చును. 
“కామము, [(కోధమ్యు మ ఇవన్నియు. దచ్చక్తిని 
ఫరీరమునుండే వాల రూపముగనో, సూక్ష్మ రూపముగనో 


ప్ర ర్చ వ టు నతన. 





“వదవపలునిఇె యున్నవి, 
౧౧ €ంమా వ 
వలస- వెచ్చింపయిడు రత స 
క్‌ ణే 
దున్నీలమున6 - జెడు తలంయవులవలన - వెచ్చింపయిడునది సూక్ష్మ 


™ 
ముగ బోవునది. అనయా చెహిక వ్వఫిఛారమువలనసేకొక, 
క యా 


వలన శేతస్సువందలి శక్తి నిలువ యగుచుండును,. నిలువ 


యొక్క 
నీ శక్తిని దేహమునకెకాక మణీ దేనికైనను సద్వినియోగము 
చేయవచ్చును, పూర్వుల సిస్తాంగెము పకారము న 
ఊవ్వముతోో |పకాశముతోో _ విద్యుచ్చ క్లితోం గూడిన 
“జలము " దీనినే తేజస్సని ఇచప్టూదురు. ఈ నిలువమైయున్న 
రేతస్సు ముడటు నుష్టముగా6 య్‌ దపస్సుగా _నూతీ శరీర 
(పకృతి నంతయు నుకేజన మొనర్చును. ఈ హేతువు చేతే 
జపాషిగాయల యాత్మనినహముతో' ౬ గూడిన చేహ శోవణ 
కర్మలకు దపక్ళర్యలని చెప్పుదురు, ఏలన నవి జయశీలములేన 
దృఫతర కర్మలను | చేశేపయజాలిన యుస్లమును నుత్చ తి 
శేయున వై యున్నవి, ₹ండవదడి ; నిలువయైయున్న శేతస్సు 
నిఖిలజ్ఞానమునకును మూలనుగు శేజస్సుగా - అనగా (బ్రకా 
శముగకు శ క్తిగను _ బకిణామముం౦దును. ఇంక మూడవది : 
మానసిక శారీరక కర్మాదరణమున శాధారభూతమగు ఏద్యు 
త్తుగా మాజును, ఈ విద్యుక్తునం డాకాశము (ether) వలన 
నుళ్చేన్న మైన యోజస్సు లేక |పౌణశేక్టి యనయిడు నాదిమ 
ఫ క్తి యుండును. జల రూపముగా నుండు "శేకస్సు శపస్సుగను, 
శేజస్సుగన్సు విద్యుత్తును మాజునప్పుడున్సు మణి యాపిద్యుత్తు 
ఓజస్సుగ మాబుసప్పుడును ఈ శరీరసఘుటము. చేహ బలము 
తోడక్కు బౌగ్షిక శేక్సి తోడను నిండును, శేతస్పుయొక్క కడపటి 
రూపమయిన యీ యోజస్సు మస్తిహ్యూమును జేరి భౌతిక 
పదార్థముయొక్కా సూక్ష్మాతి నూవ్ష్మమైనట్టయ్యు అత్మ రూపము 
నకు సన్నిపాత మయినట్టియు. మూలక క్రితోయహాడ్‌ దానిని 
నుశ్తేజన ముందించును. ఈ యోజస్సు ఆక్షశ కీ యనయుడు 
వీర్యమును నుత్సీ త్తి చేయును, ఈ వీర్యమువలన మానవుండు 
అల్మజ్ఞానమును అత్మ పేమమున్కు అత్మ క్తిని దైవభక్తిని 
బొూందగలుగుచుండును, టె చ ర్య మువలనయC 
దప క్టిన్సి తేజక్ళక్తిన్సి విద్యుచ్చ క్తిన్సి ఓజశ్ళేక్తిని మనము 
మనయందెంత నిలువ చేసీకొందుమో యంత (పశే స్తమైన శ కిని 
దెహీక కార్యాచరణములకున్కు వాదయికి కార్యాచరణ ముల 
కును సేకరించుకొన్న వారమగుదుము, ” 


కాబటి ;బపహా 


సురతకార్యములను నిసె.ధింపణహసాడదను విషయమును గుఠటిం 
చిన యాథునికుల యభిప్రాయనందు సత్యే మెంతయున్నదో 


యిప్పుడు విచారింతము, బాహ్య కార్యరూపమైన సహాజ 


పందాలకు నవలను నతన ననా నాననా వకవ ననా మవ విలనా రవ లా వనాల నానన దవనం ర కానరాని నా ముకి వానా రద ావా దక ందా నలా ా దరద తో దా బార ఆద లా కాం చుినా వత యు నన వ దూ వెదక నన కానాల పస నాలు నాను రామా లాయిరాద్దా 


సురత కార్యమును నణంచిపెడ్డ్‌ యితర రూపములుగా- దుక 


మాగములుగా, భావరతము మున్నగు 2ెడుతలంవపుల మూట 


ము'గ్కా వాజానస వ్యక్‌ డారమా+లముగా, శేతస్సు వెచ్చింపం 


(ల 


బడు నేని అది శారీరక నూనసీక వ్యాధులకు దారితీయవచు* 
ననుట నిజమె. సురతేమును నిసేఢింపయసాడ దను నాఘనికోల 
యి, హొయమున కీడియె కారణము, 

యు క్రేవయస్సుగల స్రీ పురుషులు వివాహ మాడుట యను 
వితముగాదు, మభటీ వివాహము సంతానమును గాంచుటకే 
యగునుగాని కామమును దీర్చుకొనుటతై కాదు. గృవాస్థుయడు 
త్రేన భార్యతో బుకుకాలములందు భోగించుట (బహ్మచర్యమే 
యగునని యార్యులు నుడువువారు, 

ర్డీ (ప్రభూ! సర్వనియంతా! నా పవ్షనమును సన్మాషమునే 
యనుసరింపం జేయుము. నాయందలి చెడు తలంపులను వాజుం 
దోలుము* నా వీర్యమును చే గూపమునను వ్యగ్గపబింప కుందు 
నట్టి శీలమును నా కను గహీంపుము. (బహ్మచర్యమును బాలం 
బుద్దిని నాకు |బసాదించి నా యంతేళ్ళ కీని నే సభివృద్ధి కప్పి 
కోన నిమ్ము, 

ఈశ్వరా! న్‌ [పేమను, నీ [పకాశమును నామోందం బుస్కు. 
లముగా. [బవహీంపం జేయుము, 

ఓ మధుర స్వరూపా! నిన్ను నిస్ట మై ధ్యానించుచున్నానుం 





(9 వ కేజీ తరువాయి) 
మూలమున గలిగి వృద్ధిబొందును గాన పొలిచ్చు తల్లులు తమ్మ. 
యారోగ్యమును గాపాడుకొవక పిల్లలకు మందిప్పించి కదర్శ 
వలెనని చేయు (పయళ్నము వృధ యని (గహీింతురుగాక' పి 
నిమిత్తము తల్లి కష్టపడి అవిదాహిపథ్యము జేయుట అవస 
చుగుట చేతను తల్లికి అంత గౌరవమియ్యబడినది. పాలివ్వక 
పథ్యము చేయక పిల్లలను బెంచు తల్లులు కూర మృగములకంట 
మూర్జులని చెప్పనగును. “నమాతుః పరదేవతా” యను ఆర్యో క్రిక్‌ 
ఇపియు కారణము, 

"కాన (ప్రతి బిడ్లతల్రియు తన జిహ్వూచాపల్యము విడచి. 
జనతన పిల్లలను బెంచ జూచుటచే హీంచూథర్మను నమా 
బడును, సరియైన అవిడాహిపథ్యముతో మ్యాస్పృలు పొత్తి 
కొడుప్రనకు  'వేయబడుటపేక గూడ అల్లోపతీ నైద్యముతో 
నిమి క్రేములేకుండ పెని జేప్పబడిన వ్యాధులన్నియు కొంచ 
మాలస్య ముగ కుదర్చవచ్చును. ల్లీ పరిస్థితియందును మందు 
పుచ్చుకొన నక్కరలేకన్కు డాక్టి గతో పనిలేకను సమ స్వ రో 
ములు గుదుద్చకొననగును, కొంచె మ నాగోన్యము కనబడిన 
వంటే లంక ణములు, అవిడాహీపథ్యముతో "తేలికగా తినుట 
(పొరంఖించిన ఇట్‌ రోగములకు తాను శేేలేదు, బీహా. 
చాపల్యమునకు లొంగి అనవసరముగ తిని బాధ పడుటకంఓ 
ముందు జా|గతచే ఆరోన్యము -“గాపొడుకొనుట ఎంతియు 
క్ర _రృవ్యము, వివేకము గలుగుట మహద్భాగ్యము గదా |! 


రిం ¢g 


గ్య 


న్ని 


ల్‌ 


ష్‌ 


మనా తు ప్ర రృ తినరా త 


ఫు కళ ఇ 


త 5. 8 8 8 6 6 6 bh 
అ ఈ ¢ 


త లుం లి తశ 
ఇను క్యారీ శివ శ్యతి రాశీ తీ శ శ స శ 4 జ లి టి ౪ 


రొ 
అండా 


లి 29 
భె 
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2 [౯ లే క్ట ముకం ఇ 5 వం శ ల! 
న; స సగ కృత్యములయందు పళలంకయు (శవ 


క్‌ 
4 
+ 
శి 
(a 
శి 


చా 3 రీ న ప బుచున . సస 
ద్విధ టు. కను పట్టు ్న ది ల. 
7 కొనుటయు నిదావస్థ నిదుర అత్యంతము సుఖాస్పద మైనవి, 
రా థి అ క 
అందును 'తేలగడిగిననాంటి నిది అసదృళశము, 
న. Ay లం ££ ఎం ఉం పాం చు 
పస నకు నాధి గ ససాన | ఆరో౫సూశన. గాం 
సవ స స వ ణ్‌ ఆం వ్ర” 
చున్నదని ఆయుశ్వేద ముస్దాషించుచుండుట ఆబాల పిదితోముం 
గాథన్నిదలో సమస్త సుఖములు కష్టములు ఆశీల్కు అనుభవ 
ముఖు విస్మరింపంబడి సమాథ్యవశ్థలోనున్న ఇమోగివలేె (పాణి 
| ళ్‌ 
విశ్వము నె మజుచిపోన్రచున్నడి. కాలా న్నిదకు భినమగాచార్యు 
లంచ (పాథావ్య వికాసిని మన్నించుచున్నా రు. 


(a 
మానవుడు కృతిమమైన నిడ్రాభంగము పొందినప్పుడు తీవ 


రూపమెన కోపము పొందుచున్నా (డు. నిదురలో అంతర్లీనమై 
అలయని సుఖ మతేనికి దూరమగుటయీ కారణము. జాగద 
ప నలసి సాలసిన అవయవముల కించుక విశ్రాంతి చేకూర్చి 
వానికి ఊ౩జకరమగు పున క్రైతన్య మాపాదించుటరు. నిదా 
కారణము. 

స్వప్న వీధులలో సంచరించి భూత భవిప్యు ద్వ_ర్థమాన జీవి 
తొనుభవ | పతిబింబముల నందు దర్శింపక్క మానవుడు గాథ 
నిదాపరవళు(డు "కావలెను, దీనిని సుషుప్తి యందురు. దీనికి 
భిన్న మైననిద నిదగాదు. అ జీవి అరోగ్యవంతమును గాదు, 

నిద కెస్ట్రజీలికి దైవ |పసాదితమైనవరము. “సిరిరా మోకా 
లొడినవారి వినముని నీ వరము నుల్లంఘించిన[పొణి ఆకోగ్య|కీ 
గోలోయి చిరకాలము రుజాపీడిత మగుచున్న ది. పగలంతయు 
చక్కని పర్మిశమగావించిన |ప్రొణి శేయి గాథన్ని దాసౌఖ్యమును 
చూటుకొనుచున్న ది. మానసికముగయగానిి _ శారిరకముగయగాని 
(శ్రను కోనిసాణికి సోమకితన మలవడి అజీర్తాది సమ సోగ 
ములకు నెడముచ్చుచున్న దనాట అనుభవ 'వేద్యమగువిషయము, 

బీవిక్‌.__న్మిద స్వాఫావిశ మైనది. కాని మానవులు కొందణు 


దురభ్యాసమునకు లోనై తత్చుఖాస్వాదనకు దూరులగు 
చున్నాము. అఫికోకొలము. నిదించుటయు (శేయోదాయకము 
గాదు. *“మితహిత వరనముి డతరుణోసొయవని (ప్రాచీన 
మహర్షి సగ్గిములు సుంటాపధముగ  చాటీచెప్పిరి. (ప్రాచిన 


బుసులనుచో. వారి [పకృతి జీవనము స్మృతిపథమున గోచ 
రించుచున్న డి. ఇట 'ానిచర్చ అ|పస్తుతేముగా దేమో! 
అనాగోగ్యమునకు 'నజచియో తెపస్పాధన శనుకూలించు 
"నేశాంతవాస నుఖిలపించియో నాటీ బుషివరు లరణ్యజీవిక 
నిద్చగించిరి. దైవదగ్గమగు శీతల మందమారుత (పసారమూ 


త శీ శ్‌ 
లం శం శిర శ్యాం శశీ లి శ్యం ఫ్య శిత శ 


్‌, టీం చట్ట ల్ల ట్ట ల్ల లిం చం లేం టీం ట్లో 


న్‌ లు ర ర బంటి బువా లం లోన లీ bh వో వ్వ టు వీటి వీ లీ టాం వలీ లు వీ వీలే వవ 
ఛం ఇర శం ల టల లిం చల తనం లం మి లం టలు చం లం ట్టు లంట యం అం చస చై చ టు టం టై చట్టి 


శ పకంసరముల మితీసదృశము 
నవృత్షములు వా3కి చే త్రోత్సవ మొనగూర్చినవి, 


ఊ ఈ 


cn 
ఒకే 'స్వవజీవన మనుభవించి3, [పతి నె సర్షిక మైన జీవిత 
ములో వారికి భశవచానాధనకు చక్కని అనుకూల్యము లఫించి 
నది, వారుఆకోన్యవంతులు, సర్యతశ్ళీ) మంతులు, ధన్యమూరలు. 
ఇప్పవచ్చిన దేమన, మానవుండు శరీరాస్వక్థతలో ఓ హర 
మునే యా శ్రేయిం పక అక తిమజీవనమున కలవాటుపడుచో 
నారోగ్యవంకుయగును. ఈ జీవన రహస్యము గుర్తించుట 
పురుషులకేగాదు, శ్రీలక్‌ నికువ్రులకు తప్పనిసరి, (పకృతిజీవన 
తత్పరములైన _ పశుపక్ష్యాదులు మానవునకం కు ఆరోగ్య 
వంతేములై, ఆయుః పరిమాణమున జీవించుట మనళన్నుల 
యెదుట నిత్యము గోచరించుచున్న విశేషము, ఈ (పకృతి 
జీవనములో ని దాభంగముకాకుండుట యొకఅంగము, 
“ బలవంతుడు “పెన త్లిన 
బలహీనుడు, ధనమునోలుపడినయతండు, [ము 
చ్చిలవేచువాండు, "కామా 
కులచిత్తుండు నిద్రలేక కుందుదు రధిపా 7 
అనుట కవిబ్రహ్మ (ప్రవడనము, ఇందలి కడపటిచరణము సె 
చరణ్మతయమున కాధారముగనున్న ది. కోరిక లుజ్జగింపుమనియె 


9 


గీతాశాసనముకూడ, అమితేము'లై నకోరికలు ఆరోగ్యమునకు 
భంగకరములని కాబోలు 1సాచను లిట్లు శాసించీరి. వారి 
'కారణములువేశై నను * అమితకాంత్ష్య అనారోగ ఫ్ర టారు స 


వనుటయు నిందలిపరమార్థ ము. 

శికుమూర్తులకు నిద అధికమగుట  పకృతిబద్దము, కాబట్టి 
పసిబిడ్డలని| ద నిరోధింపరాదు, అట్లుకావించుట వారి యారోగ్య 
నిర్మూలనమునకు కారణభూతమనుట, చక్కో_గ ని|డించినబిడ్డ, 
ఉత్చాహాపఫూరితము - ఆనందర నెళకమోహనమునై న మోముతో 
లేచుచున్న ది. విద్యావతియైన నూత శికుని దాభంన మెన్న టికి. 
గావింపదు. 

పగటిని|ద హానికరము, మాంద్యము నాపాదించును. రాతి 
సమయమే నిద్ర కుచిత తరుణముగ దై వనిల్శితమైయున్న ది, నిద- 
ఆయుశ్వదమణిసూ[తములో  నొకవదక్కాని మణిగాగుర్తించ్చి 
తదనుగుణముగవ రించి మానవులు [పకృతి జీవనోపొసకులై 
తేరింపవలయు నని నా మనవి, 


ప రృ soy మతాం. 
ww 














కఏేఖర, మధురకవిరాజ, నిద్యాన్‌ 


మా నవుని ఆయుః ప్రమాణము శ్రీహెచ్‌ బవదానము,?. 0.1L. 





సూూనవని ర 
'సంవత్సరములనియు, (త్రేతాయుగమున 
నియ్బు ద్వాపరయుగమున 'రెండునూర్ల యేబది వ తరములనియ్యు 

కలియుగమున నూణు వత్సరములనియు, హీందూమత గంధ 
ముల యందును క్రైస్తవుల మతే (గంధమగు జై బిలునందును 
లిఖింపబడీ యున్న ది, 

మానవుని ఆయుః] పమాణ మిట్లు యుగ యుగమునకు6ి 
గ మేపి కే్చటకుం గారణము లెవ్వి యని విచారించుట 
ముఖ్యావసరము 

కృతయుగమున జీవించిన మనుజుల చి శృవృత్తులకును [పవృ త్తి 
మాాములకును తదితర యుగములందు జీవించిన నూనవుల 
చిత్తవృత్తి |పవృత్తులకును నెంతయో భదమున్న డి. ఆది 
మానవుడు లౌకిక వాంఛలు లేక, భగవంతుడు దన కన్నుగహీంచు 
చుండిన, యన్న వన్ర్రములతో సంతృప్తుండ్రై నిశ్చింతన జీవించు 
టచే నాతని యాయుః| ప్రమాణము వేయి సంవత్సరములు 
గలదిరై యుండ్‌నద్వి కాని రానురాను మనుష్యుండు దన చిళ్త 
వృత్తిచే నానా చింతలకు are దుర్వ్య సనములకుం చాల్చడి 

తన యాయుః ప్రమాణమును దాగే కొం-చీయ పజచుకొనుచు 
వచ్చెనని కొందటి వేదాంతుల యభి సాయమై యున్నది. వారి 
యీ యఖ పొయము 'సకారణముగనే యున్నదనుటకుం గొన్ని 
బుజానవ్రలను సూక్ష్న శదృష్టితోం బరకించుట మనపిధి యె 
యున్నది, 

మానవుని హృదయము, చింతలచేకం వీడింపబడునడి, కాల 
[శ్రమము మానవు లాక్కు సంపదల నసందుటకును, భోగభాన్య 
ముల ననుభవించుటకును -గాంక్షించినవా(౧డె నానావిధ "చింతల 
చత్రం దన హృదయమును నీడింపజేసికొని, యకాల మరణము 
నకు లోవైయున్నాంయయ. ఇందులకు6 (బమాణముగ “చింతా 
జ్వరో మనుహ్యాణాము. ఎల్లపుడు ఏచేని చింతతో నుండుటయే 
మనుజులకు జ్వరనునియు, చితాదవాతి నిర్జీవ చింతా [పాణ 
యుతం వపుః” సోద 'పాణములేని ఫరీరమును మాతయమే 
దహించునుగాన్కి చింత యనునది [పాణముతోడి శరీరమును 
దహీంచునని మన సృత్వవే క్రలు నుడివియున్నా సయం 


కత తదముగమున వేయి 


నైదువ చదల యేంన 
య 


ఆది మానవుడు సత్య కౌచ్ళ దయ్క ధర్మాది సుగుణములు. 


గలిగి, నిత్య సంకుష్టై నల ను! దీర్జాయువ్మంతుం డై 
చేయి సంవత్సరములు జీవింప గలిగియుండెను. కాని యిప్పటి 
మానన్రనివలె భోగాసక్తుండె దుర్య్యుసనములకు౬ జిక్కి. తేన 
హృదయమును నానాచింతలచేం వీడింపంజేనికొ ని క్రంగి 
కృశించి యకాలమృత్యు చేవతయొక్క_ నోంటంబడీనవాండు గాడు, 

మానవునియందు (పకృతి, ఫురుషు అను శెండుభాగము 
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అ భొతికదేనాము ప. తదంతే 5 ee ఆత్మ, 

ాల్మిగూడం 3 “అవని వేణాంతులు 

విశ్వాసము- జీవుడు హృదయ; ముననివసీంచ్చి 'స సవ శ ములంమమ 
జో 
nu” 


అందున నే యొకయుడం బరను 


క్‌. 
Er 
గ్గ 
లీ 


సంచరించుచున్నా డనియు, అటి హద 
దుఃఖములకు గారణభూతమైనదనియుం గూడ చార నిరూ 
కింతురు._ -చింతార రహిత, (బ్రహ్మోన నంచముతో. మలయాగు 
హృదయమే మానవునికి సంతోవ. సౌఖ్యము లాచలహార్చును, 
“A Strong mind in a sound Body" ఆ గో న్యశరమైన 
'దేజూములోని హృదయము దృశఠరమై యుండునని వైద్యశాస్త్ర 
జులు నిగ్గయించిరి. కావున మావవుండు హృదయానందము గలిగి 
యుండుటశై. తనదేహారోగ్యమయును బలమును జక్కగం గాపొడు 
కొనవలయునని శారీర కారోన్యమును, చై హీళ లలమను, మన 
మాహారించు పదార్థములను బట్టియే యుండును, 
మానవులు భుజించు పద్యాములలో సత్య రజ సమా 
పదాగ్గములని మూడు విథములు™ నున్నవి, ష్‌ స్‌ 
లనయ పౌలు, మజ్జీళ నెయ్యి. కాయగారలతోగూడిసవి ఇవి, 
ఇాంతము, జ్ఞానము నిచ్చును, రజఃపదాక్గములు, రక్తి నూంసా 
దులు. ఇని | కార్యము, [కోధము మొదలగు. దుస్తణములు 
es తమః పద్యములు, ప్రకువులు, గడ్డలు, కాయ” 
నసరలు, మృగమాంసములు మొదలగునవి, ఇయ్యపి అగ్జానము 
మాము , మందము గలిగించును, ఇందుకు అ 
టు ను లేన వసలే బుద్ధం, తీ లేశాయువ్యు వగనమ్‌ శాశేన పగలే 


1 


yp 
వ్యాధిర్మాంసం, నూం సేన నలె యను న త 
గలదు. కాన్రవ నూనవులు దమ తేమ దేహా | (సక్చత కుల కణుగుణ 


pan 
న పద్యాములు భుజించి తము 'చేదోధోన్యములు నిలబుఫుకొన 


వలయును. (Health is Wealth) మ మహో భా 
మెడి యారో కి చసఅుంగనివాత శేరు. నూననుల ద్‌ స 


యున్రనక్కు అహార పదాగ్గములేకాక సహృదయ దా్టము 
గూడ గారణభూతమె యున్నది, _చి.శ్తళాంత్కి హృదయా 
నందముగలవాకరికి "సదా అకోగ్య మే గలుగును, “ సంతోవమే 
సగముబలము ” పూర్వము బుషులు శాలిని బిల్వ నీరముల 
(కోల్సి ఆకులకు భుజించి తపమాచరించి స్వయానా వ్మంకు లె 
యుండి రనుట కేక నిదర్శనములుగలను, 


మన దేవామునకును అంచుల ఆక్నకున్కు అవినాఫొవ 
'సంబంధముగలదు. _ చేహారోగ్యమున్కు హృదయానందమును 


గలవా లెన్ని (టిని అకాలమరణములవాణతం బడక, ఇట్టి విపు 
యములను (బితిమాసమందును (బకటించుచుం'డెడి (ప్రకృతిమాత 
ధన్యురాలు, 


Dre కృ తిమాత 





మూ త్ర క్‌ రోస్‌ వ్యాధులు 


_డా॥ శ్రీ వువ్వాడ ప్యెరాజ్తు యన్‌. డి. 





తీ మూ (తే ము 
అఆతిమాాక్రమ్కు నీటివిశేచనముల వంటీదే, అన్యపదార్తమం 


ఆ 


"దేర్నడిన మందమువలన పుట్టు వేడీ యా రోగముగలవాకకి మలబ్ద 
రోగము, మా గ్రనిరోధమువలె గాక విేశేవు చాహామును బుజం 
చును, నీళ్ళు (తాగినకొ లది మూతకోశమ మందు రాహు కర 
కముచు మూత్రము వడలుచుండుకు. ఈ మూతము ఈ తియ్యని 

వాసన గలిగియుండుము, మూత్రము పోయిన కలపి విళాసమును 
చాహామును అధిక మగుచుండును. 

చి క్రి త్స 

అన్ని వోగములకువళసే యుండును, మనము జ్యరముతోను, 
అన్యపదాగ్థ విమోదనముతోను సంబంధము గలిగియుంగడుట చే 
ఉపశమన స్నానములున్కు అవిదాహి పధ్యముతో సాత్వికాహార 
భక్షణమును అని ప్రత్యేకించి చెప్పవలయునా * - అతి మూత్ర 
మును మూ శ్రబద్ధముకు గూడ శరీరమందు జీవళ క్రినిబ! టి కుదర్శ 
వచ్చును, 
Uraemia (ర క్షమునందు మూూ(తము'జేకు రోగ ము 

మూత్రకోశ రోగములకున్కు రాయి జేతుకుకును_ ఫలితము 
ఈ రోగము జనించును. ముఖవైఖఏ విద్యవలన రోగికి ఈ 
రోగబాధ గలదని తెలియక పూర్ణమే తెలుసుకొన వచ్చును, 
శరీరమంతటి నుండియు మూతమును [తోని విశేయుటలో ఉప 
శ్రమున స్వా నములక ౦కు సామ్యము ల నురియొక చికిత్స లేదు. 


, ౮ 


క్ష ర 
30 


a 


A 


బట్టలో అల్పాచమూాన మగుట 
అసహ్యకరమైన యీ వ్యాధియందు రోగి మూూ|తేమును 
పుళొనజూలనందున పక్కలో నే అల్బాచమావనుగును. ఇది 
కూడ పొ ర్రీకడుః వ టి వలన నే గలుగును, 
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నూ తకోశేమున నందు చర్మపు లోేపలిభౌగమందు రంధ్ర మేర్చడి 
దానిగుండ కెలియకుం డే మో త్రము జాంపోనును, ఇట న్థీతీక 
కారణముండి అభోపతిముంచుల వలనను ఇంజక్ష కులవలనను ఇతర 


రోసములణవ బడుటయె. ఈ నోమును (సే గుల లో నే 
(లోపలి రం|ధముఖుకు బహాక్తోది కాలములో"ే (పకృతి 
చికిత్సవలనం గుదరగలవు, 
Catarrh of the bladder మూ[త్రబంధన 
కఠినమైన మూత్రకోశ రోగము రాళ్ళుమొదలగు రోగములు 
కలుగుటకు ఫూర్వమేర్పడు తరణరోనగము, దీనియందు విశేష 
మైన బాధతో మూషశ్రవిస్పనము జరుగుట అక్కడి నరములు 


మ! ప (ఆజ్ఞాప గ్రంధి వాచుట మున్నగు 
వ. ంచుటకు సూడ వీలుండదు, కాని 
దలగువానితో నిమి శ్రముళేకుండ 
" స్నానములు మున్నగు కూసే వెద 
చికిత్సతో పూక ర్పవచ్చును. 


ఆవిదాహొ 


పదార్థములలో oe 
"మొదలగునవి టమ కుడినె న భారముచే లివరు తన 
పనిని స స క్రమము వ 
పచ్చని నా. జేరి అది రకోముళోనికి పోయి. శరీర 
మంతేకును వ్యాపించి, కస గోళ్ళు చర్మమునాడ పచ్చ 
బడును, జ్వరము చర్మము వరకు చేరక లోపల నాభిని ఉండును, 
కుడిపార్ళ ౪ భారమగుటచే చమట విస్తారము పోయుచుండును, 
ఈ చమట దుర్వాసనతో నుండును, 

ఒకొొ_కపుడు పాదములకు విశేషముగా చమట పట్టు 
చుండును, ఈ చమట పోవుట కిచ్చెను ఇంజక్షమలవలన 
భయంకర మెన వ్యాఘలుక్చన్న మగును, సొదములవెంట కారు 
చమటలను గాని, వెళ్యకోశ వ్యామలను'గాని అల్లోపతి వైద్యము 
తోను, వంక అణ చివయహల శరీర ఈ పవెళోగము 
నం మంటలతో గూడిన మచ్చలు, దద్దు వచ్చును, విస్టన్నిటి 
సంబంధ మిట్టుండుట చెత న వివిధ యాపములుగ్లల 
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కిని పరస్పర 
యొ వ్యాధులవన్ని టీని ఒకు వ్యాసమున౦దు గుద గుచ్చ 


మున్షి, అల్లోపతీ వై ద్యమునందవలె వీనిల్రాణి (పతిదానికిని 
యము 
|పత్వేక చికిత్స కృతో నివ శ్రములేను, వీనికన్ని టికిని అన్య 


౮ 


రో 


J 

పదాశమే లే [1 
+ fF fF ప్రమ 
జ్యరములేని వోళమే లేదు, జ్యరము నివారణగావలెనన్న 


(శతి దోసగముసందును జంచముండును, 


అన్య పద్యా బహిప్కు_రణము చరుగవలెను. అందుకు అవి 
నాహిపధ్యమున్చు బె 
శమన స్నాసముళును అవసరము, పిల్లలకు గలుగు లివరు 
వ్యాఘలందు న వాడి ఇాసపోవుటకంటొ ఉప 
సమన స్నా నములతో నమ్మక ముగ ప. పొలు 
(తాగు పిల్లలవిపయములో తల్లులుగూడ తప్పక చికిత్స 
బొందుచు అవిచాహి హిపధ్య పకల చత కన డాక్టర్లు చెప్పు 
నట్లు తల్లులకు చికిత్స లేకుండ పిల్లలకే చికిత్స శేయుటవలన 
లాభముండదు, పిల్లలకు తల్లికి ల వ్యానులచేత అజీర్తి ర్తి తేల్లి పొల 
(మిగతా 6 వ పేజీలో) 


బపు ఆశీపస్నా నమ ులతోగూడినవ ఉప 
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క్రి 


స మనుష్యుడు బాగా తిండి తింటూ - హుహిరుగా తీరు 


గుకరా _ వైద్యుని దగజకు పోకుండా నుంటాడో _ అతడు 

ఆరోశ్యవంకుడని సాధారణంగా జనులు సమ్ముతుం టారు, 

కొం౩ం దీ ౦గా ఆలోచించి చూస్తే ఆ యబవీసాయం పొర 
షు 


Sf 


బాలుని తెలుసుకి కోవచ్చు _ భాగా భుజిస్తూ - పచార్దకొట్తున్న 
వారిలో ఎందశెందకు వ్యాన సుం యున్నారు! వారందరు 
ఆకోేశ్యదకయం దున్నారా - లేరా _ అని ఆలోచించి చూడని 


కణంజేకే సే చా రెరోన్యవంతులై యున్నార నులు 
(భ్‌ మిస్తున్నా రు. 


ఇందలి నిజమేమంశు - సం? సూర్తాఠోన్యదశయం దున్నవారు 
ఈ విశాల (ప్రపంచంలో ౫నుపించుట మిక్కిలి దుగ్గభము, 

ఎవనియొక్క_ బుడ్గెయును శరీరమును చెడిపోకుండా మంచి 
స్టీతియం దుండునో _ అత డొక్క డు మాత్రమే సంవ్రూర్షాగోగ్య 
వీశయందుండువాడని - ఒక ఆకోగ్యశాన్ర్రవేక్త్‌ చెప్పీ 
యున్నాడు, ఇదియంతయు మన మెల్లరము ఒప్ప్వుకోవలసినటే ! 
ఏవునగా - బుష్షియున్కు. శరీరమును - పరస్పరము - 'సమోప 
సంబంధ  ముండెటంవల్ల - ఈ శంటిలో ఏది ఇెడిపోయినను 
అంతయు చెడపోయినదే యగువు, మనము గులాబిఫూవు నిందుల 
కుదాహరణముగా (గహింత్‌ము. దాని రంగునకును వాసనకును 
లుగీవ్‌ సీ సంబంధము గలదో - అద్ర సంబంధ మే వ. బుద్దికి 
(అ్నక) ఉన్నది, కాషతముతో చేసిన గులాబీపువ్వు నిజమైన 
గులాలిఫువ్వునతు తుల్యమయిందని ఎవరైన చెప్పడానికి సాహ 
సీస్తారా?$ లేదు-ఏల$ పుహ్పమున సారముగనుండు పరిమశమును 
కాసికప్రపువ ఎమునందు. కలుగ జేయుటకుగాదు, అటులే దృఢ 
గా త్రము॥ “లవారికంకు సద్బుదియు నుత్తమ గణములు గలవానిని 
మనము మిక్కుటముగా భారనిస్తు న్నా ముశరీరములక ఈరెండు 


ముఖ్యము లై ననే, అయినను ముదటిదానికంకు రెండవది చాల 


ముఖ్యమైనది. ఎవరి నడవడిక పరిశుద్ధ మైనదిగాదో-వారారో? 
దశయందున్నా రని చెప్పుటకు వీలులేదు. ఏ శరీరమందు. బుద్ది 
ఇడిపోయియుండునో. ఆ శరీరముగూడ  ఇెడిసోకుండ.. నుండీ 
“నేరద్రు, కాబట్టి పరికుద్ధమయిన నడవడియే యారోగ్యమునకు 
ఫునాదివంటిది. దురాలోేచనలును, కామ[క్రో ధాదులును-వ్యాధి 
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రచన! 
సతారానుయ్య 


యొక్క. (పత్యేక స్వరూపములనును, కాబట్టి ఎవ్వడు ముంచి 
యొడలి యమరికగలిగి.దంతేముల్బు కన్నులు, "చనులు మొదలుగా 
గల సర్యావయవములు సపరక్యము లేకయుండి-చర్మమునుండిీ 
ధారాళీముగా చమట 'వెడలుతోడ్క దుగంభము లేక 
యుందునో-కాలు సేతులు తమతమ పనులను బాగుగా 
జేయునో-శరీరము మిక్కిలి బలుఫువెందిగాని - కృశించి-గాని 
యుండక సాధారణముగానుండునో-బుషయును = ఇందియము 
లును వాని య. వ. స్మాహజ్య 
పీఠనులంకంంపబ'జెడు మేటి_-అ'3 ఆకే? న్య్వదశేను నూనన్రడూ 
పొందుట మిక్కి_లి కష్టసాధ క సను. ముఖ్యముగా నునము 
ఆకోశ్యవంకులము కాళపోవడాని క్కి మన తేలి దండ్రుళే 
కారణము. ఏమన'గా-వారట్టి దశయందుండకపోనుటయు యని 
తలంపనగును-కన్న వారు సంవూర్ష ముగ స్ట స్టితియందుండ్‌న 
యెడల వారి బిడ్డలునాడ-అన్ని “వివయములయందును, వాలే 
కన్న మంచి స్థీతియందుందురని జర్మనీ దేళేఫు క! 
నొకడు ఇెప్పియున్నాడు, మరొక్క విపయము, సంపూ 
మైన ఆరోగ్యదళశయందుండువాడు, మరణమునకు భయసడవల 
స్‌ యావళ్యకో మేమియులేదు. మవణములనుగహార్చి భయపడుట 
చేత మనలో అరోే్యము సంన్రూూ్యూయు౪ లేదని ఘంటా 
పథంగా "తెలుస్తుంది. అట్టి ఆకోగ్యము మనమెట్టు పొంద 
గలుగుదవమునుటయును - దానిని పొందినపిదప అది మనల 
"సెన్నటికిని వదలిపోనట్లు ఎట్లు కాపాడుకొనవలయు ననుటును 
గరార్చి మనము విచారించుకొనుట మనవిఫన మమైెయున్న సా 

ఈ విశాల (ప్రపంచంలో-జ్ఞాన సంయుతముగు నూనవఖ్యాాన్ని 
న. ఏ పుట్లి- -చిన్నస్పటినుండి పపపదా 
"రేండ్ల (పొయంవచ్చిందాకొ ఎలిమంటరీ విద్యా విధా నమంటే 
మనగుడవులు ఆకేళ్యమే మహాఖాస్య వ మని ఎనో ఎసొటష 
బోధించారు. మరికొన్ని ఆరోగ్య సూ(శాలను గూడ ఎన్నటికి 
మర చిపోనట్లు ఉద్బోధించారు. వాటివలన గబుగు లాభనషహ్ఞా 
లను గూడ ' విశదీక రించారు. కాని ఏంలాభం.*సిందలకడ ని ద్‌ 
లేవడమునకు బదులుగా 9 గంటలకు ని దలేస్తున్నాాము, (పా వ్ర 
కాలపు శీతల జలస్నానపుమాట మరచిపోయి పరగడుపువ కాఫీ 
(తాగుతున్నాం-గుం'డెను పాడుచేస్తుందని "తెలుసుకొని కూడా 


న డాడి సడాదాద లరాలాక కనడానికి లాలి నాలా లలల కలలా జాలం జల) దాలియా రజల ల దాజాల అజాయ రాల లజ జం సు క తి షత 
ww © 





చతల మువరోకంరాలా. 





ఎడ తెంపులేకండా-చుట్ట్ర వీడి. సీగశెట్లు మొదలగు భూమ 
పత్రీపానము ఏ ము చేస్తున్నా 0, వాటివలన త ముదలగు వ్యాను 
లక్‌ గురి అయిపోతున్నా ౦. క్‌ న్ని కారణం, బుస్టియొక 

లక. గి వాడెట్లు ఆరోగ్య 
నంతుడొళాడు, ఎన్న కిని కాజాలడు, సప 


“షీ 

ర్‌ 
రీ గం సంపొడించాలంెమే నూనన్సజేన |పకొవాడును తన 
స్‌ జు 9 det { భ్‌ స్క గా 


మాంద్య మేగదా ! అడ్డ బుసె 


బుద్ధిని ఇంద్రియములను, దేహమును తేన స్వాధీనములో నుంచు 
కోని తాను చెప్పినట్లు సత్ర్రైవ్ష ససలయందు, త్‌నబు బుద్దిని పినియో 
గించవలెగాని, బుద్ధికే తానులో-నెయుండుట కేవ వ. 
ఒక్కొ పా తట గుజ్రముపొగరబోతుతనము డిరా 
పొదలు ముండ్డు - కంచెలుగల -పెడమాగ్గాలకు క న్న సన 


కీని రౌతు జాత నయా కై కళ్ళెముకుబట్టుకొని కనయిచ్చవచ్చిన 
ణి 


మం చిగూప్తమున ఆగుజ్ఞమును సడ్‌పించి సుఖంగా తన గమ్య 
స్థానం చేసుకుంటాడు, అహుమానవుడుగూడ బుద్ధిని వశ పరచు 
కొని సనా సున. జాలినప్పుడే ఆరోగ్యవంతు 
డగును. లేదా? ఇం|డియ నిగ్రహములేక బుద్దికి బద్గుడెనచో 

అ నారోన్యవంకు డై _ రోగపీడీతుడే - బులిబూచిక సూచీ 
యం నేనై ద్యాలకు చేసామప్పగించి - చేదునుందులు (త్రాగ (తగి 
చివరి కేమాతాడో తానే తెలుసుకోలేక పోతాడు . అరోన్య 
వంతున కెన్నడును రోగభయముండదు సరికదా - మరణభయనూ 
వంఠయు వుండబోదు. కావున (పతివారును అకోగ్యవిసయ 
ముల గుశ్చెరిగి ఇంతటనై నా విశ్వసూనవ (పపంచంలో చిరాయు 
వులుగా నుందురని నా ఆశయము. 


“ముల (ప "దేశ? 


* 
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ప్రకృతి వైద్యకళాశాల = విజయవాడ 











గాత చేశమంతకిలోేను ఆంధ్రరాష్ట్ర) మే we ద్య 
ములో ముందడగు వేసినది. ఈ ఉద్యను [ప్రధాన కేం దస్థానము 
sul se) మసబాధ్యతలుకూడ ఎక్కు 
సని. అందు ముఖ్యమైన దగు ఆర గ్యాఖివృద్ధి కోరకు (ప్రచార 
క్షణ పొందవరీసి యున్నారు, 
వ. ఒక శశొళశాల విజయవాడ 
స re బడినది. ఈ కశొశాలలో 
by వై ద్యమునకు 'సహశకారిగానుండు జాతీయ వారు 
క Me సాషభావిక ges జీవన 
విధా నములు గాన “సేళ్చబదును, ఫ్రా రి రిఏివరములు ఈ య చిరు 


అ న్‌ వై చ్యవిదా Lea a 
త. ల వ్స్‌పకై 


*నానూఖుండి ఏసి కొనవచ్చును, శార్యదర్శి శ్రీ సోమో 
రామత్యీయోగ (స్వాతి అశ్రమ మం. రానురొజనగరు, విజయవాడ, 


AINA, AAAARARAR RARRARRAARARARARA AA 
స న అను అస్త భరస సు RAR 


శ్రీహరి శర్మ 


కందరు. చి!చి! యని హీంసన & రోయుచుందు-ఆ 


దేవుని ఫు te డీ వప్తుభ క్లిని- _తోడి జీవులకా 
గావుల నితు రయ్యె! యిది కర్మమొ! భర్మమొ! లోకమర్శమో ! 
జాడ 2 
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జేవండె బిడలందెనిన- దక్క య నె వ్యరు భూకకోటి కిట్‌ 4 


యితేరము'లై న న వస్తువుల నిచ్చలుం6 5 వని_ నాల) de 
ఇతకుదు రామిపంబు. గనుపింయళ; న. ( 
(బతికిన జంతువున దినిన-ఛక్షణ సే 
జానముల్నల్లీ నొ నోరుల es బి 


మూటల 


eg 


య వి న. మానవః డే జగమ్ములో! 

జంతు తతినుండ తిన నగా జ జన్మగ లగ 

"తెలివి మాటలు పొంఏిన ఫలముపెత 

జన్మమిచ్చిన జంకువున్‌ జంవీ తినుట 

కన్న తల్లికి (దోహాంబు "నెన్ను టగును, 
“సత్యము నాబ్లుపె పొదముల-శొంత మహింసలు-ధ। ర్మమాన్షమున్‌ 
నిత్యము గ ల్లుగాతో మని నేయ్చనం బల్కు దురెల్ల వారలున్‌ 
హత్యలు మాత్రమున విడళ! హహోందవధర రృపథమ్మ వీడి నో 
హత్యలంగూడంజేయ "నెటులబ్బును శాంతియు, భర్మసక్యముల్‌ రి 


ఇది యది యని లేకిమదిని 

హృదయమునే నుజిచి-చంపి హీాల్రింపంగగ్‌ 

బదు రవ్వరు లోకమునను _ | 

అదలింపయథం బోవువాని నైనం జంపున్‌ = 
సారపజ్యా స సంభరిత శాశములెన్సి యొ గల్పీయుండ -ని 
సారము హెౌయమైన [క్రిమిసంయుత మామిప' మేమి రుచ్చసూ! 
కాఏిపి దానయచె”నని కొందణు "బుద్దులు స్‌ నిగ్టయాళ్కు లై 
నోరుల విప్పి పల్కెచరు నూత్నేపికాస తనూవిలాసులై, 


స్వైరవిహారులైన వసస డ్థ్వములేని, కృుథా శ్లీచేత సం 
హారముసేయు జంతువుల; నంతయగాని ద యానిహీనుం డీ 
ఘోర నిశాదరుండు కడు (కూరుండు మూసవ్పుం ౫ శార్మసొఖ్య స సం 
న్రారము నొందంగోరి పొరింబుచ్చు ౫ జీన్చల రొతీగుండియన్‌ 1 
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ఫుకృతి వైద్యమున అనేక రకముల చికిత్సా విధాన 


ములునలవు. [పకృతి వైద్యుడు రోగినిబజ్లియు, వ్యాధినిబట్టియు 
విపిధ చికిత్సా విధానములలో ఒకటి చెండు |ప|కియలను ఊప 
యోగించి అతి శీభఘకాలములో వ్యాధి నివారణ వేయుటకు 
(ప్రయత్ని ంచవలయును. 

వివిధ చికిత్సా పక్షతులలో నున యొకటి, చన్నీటి 
(పక్రియవలన మనవకంత Pe a ఒఎగునో అంత యుప 
"కారము మగ్గన చికిత్సవలన తప్పక కలుగును, మద్దన వలన రక్తి 
(పసరణము 'వృష్ధ్థై రై కము చర తేల మున కు షేవు. చర్మ 
రంధ్రము వికసించి పనికిమాలిన పదాగ్భమంతయు (పకృతి 
బయటకు నెట్టి నేయబడును, 

మనిషికి ఖ్‌ బయటకుఫోక లోపలనే నిలచి 
పోయిన యొడల కణములలోని మురుగు రసవాపిక లాోనికిరాదు , 
అపుడు కణములక్‌ కావలసిన ఆహారము రక్రమునుండి 
లోనికిపోదు, 

దేవా|కియలలో తీయారగు మురికియు అరగని ఆహార 
య ఈ శండును దేహాములో నిలువయుండుట చేతను 
దుర్భర వై "సున రోగములు వచ్చుచున్న వి, ఇట్లు ఏవిధ కారణ 
ములచే సంభవించు రోగములను మసన (ప (క్రీయవలన నివారణ 
చేయవచ్చును, ఇప్పుడు ప్రపంచమున మ న చికిత్స చాల 
అభ్‌వృద్ధిలో నున్నది, దీనివలన (ప్రజలకు అమితేమైన ఆరోగ్యము 
గలుగుచున్నది, రోగ నివారణకున్కు రోగ “సరోధమునరును 
కూడ మర్దన చికిత్సి చాల ఉపయోగించును, 


మర్దన చికిత్సయంను కక్ణపురాణము పొదాభరంగనమ్బు శికో 


భ్యంగనేము అనునామములతో శరీరనుంతయుశు ముర్షనచేసుకొని . 


స్నానము చేయుచునేయున్నారు, ఈ మర్దన చికిత్సే మలచారు 
దేశమున సులభ సాధ్యం-గా యున్న ది, మలూజ జే పేస్టులు దీనిని 
వాల అభివృద్ధిలోకి త్రీసుకవచ్చారు. ఇప్పుడు ఆ (పొంతములలోే 
అన్ని వ్యాధులకు “తెలాదులబే మర్దనచేసి వానిని కుదుర్చు 
చున్నారు, ఇంత అభివృది నన చేలేమున మరక '[_డను కను 
వించుటలేదు, మన (సొంతేములందు అనేకులు ఆసాదమ 'స్తకము 


12. 


నృిన్చుక్యకునిన్నిన్వెన్యిక్కన్నిక్యుక్కిక్యక్కర్యను చను ఇసి చెడుకు పుష్క న్కర్ళుశ్కుక్కన్వెన్కుక్య్క, 


అలి త © ఇ 
రన చేకిత 
(అ 
రచన; 
డా॥ శ్రీ ధరణికోట చెన్నయ్య 


కని ప sR YA, 
మర్దన చేయించుకొని వేడినీటి స్నానంచేసి అమిత సౌఖ్యమును 
ఆరోగ్యమును పొందుచున్నారు. కాని మన చేయించుకొను 
వారి సంగతి ఎట్లున్నను మన చేయువారికినూ త్రం ఈ ళాన్ష 
మందలి ఫూర్తి వివరములు "తెలియవు, నేడు పాళ్చాత్య 
దేశములలో శరీర శా, (స్రుముతోకూడా మద్ద చికిత్స చ శాస్త్ర 
యు క్రిమును 'సంవ్ల్యూముగ ను బోధింపబడుచున్న ది. నాడీ 
మండలము నమ్మయన కు వాటి వాటి [క్రియలను చక్కగా నెర 
నేర్చుటకును రక్త (పసరణము బౌగుగ జరుగుటకును. శరీర 
మందలి ములలో నొక ఏవిధమైన చలనమును చేతులతో 
గలుగ చేయుటయే మష్షన యనబడునని వైద్యులు చెప్పు 
దురు, ఇని వైద్యుల అఫి పాయన్వైయుండ "నేటి మన చికిత్సా 
విధానమంకేయు శరిరళ్యాస్త్రుము, శరీర ధర్మశాస్త్రములకు 
సంబంధించిన సూ శత్రములమోద ఆధారపడియున్న దని మనము 
చెప్పూదుము. 

మస్టనవలన కలిగెడి యద్భుత ఫ ఫలితములను తెలిసీకోనిన 
మొదట్‌ శాస్త్రజ్ఞుడు bol వైద్యుడైన హీపో శ్రేట్సొ 
అను నాతడు, అతెడు "మొదట చేసిన (పయత్స ముల వల్లనే తెరు 
వాత వచ్చిన బైద్యులకు మర్ష ననుగురించి యింకొ ఎక్కువవిష 
యములను తెలుసుకొన వలెననెడి యభీలాన కలిగింది, చివరకు 
స్వీడన్‌ దేళస్థుడగు క పి హెచ్‌, లింగ్‌ అనునాతడు 19 వ శతా 
బ్లము యొక క మొదకికేజులలో ఎంతయో కృషిచేసి ఈవ్యు న 





EE 


'చకశ్సాళా,న్రముకు ఎంతయో అఫివృగ్గిలోనికి “తెవాచుం ఫీట్‌ 


జేజెక్‌ పట్టణవాసీయగు డాక్ట్ర రొ విశ్‌మివెల్‌ మొందలయినవారు 
ఈమస్షస వ శ్యాస్త్రమనకు దిట్టమైన పునాది య నారు 
ఇప్పుడు ఈ శా (స్ర్రము ఎంతయో 'అఫివృద్ధిసు చి 
మున ముఖ్యస్థానను నలంక రిస్తూయుంది, 


నెటిశాన్ర్రయు క్ర క మర్ల రనలు నాల్హువిధములు.- 

1. ఉత్సాదనము (స్త్రో9కింగ్‌ )2 పీడనము (* కనిటీంగ్‌ ) 8 స్పంద 
నము(వై (బేవన్‌) 4 4. పహరణము ( (పోక్యుసింగ్‌ ఈనాల్టు మష్టన 
విధానములవల్ల ను ఫరకథర్మముల ఒక విధ మైన ప్రతీకారము 
కోలుగును. రక్త పసరణమును అభివృద్ది చేయుటకు ఒక విధమైన 
సాధనయు, శరీరమందలి మలినముల బహీర్షతేము “గావించుటకు 
మరియొకసాధనయు, నరముల కుపళమనము గలుగ జేయుటకు మరి 
యొక సాధనయును, అనగా ఒక్కొక్క... విధమగు ఫలితమునకు 


న దన కా అ లక నా మదా వంద మా తాలు దైన కృ ట్ర నరో త్త 





ఒక-క్క- విధమగు మర్ష యవసరము, ఈ విధము? నిపుణ 
శకతో వివిధ సాధనములను అనేక విధములుగ జోడీంచి శరీరము 
యొక్క వివిధ భాగములను మద్షన చేయుటవలన అకోగ్యమును 
.శలుగజేయును. మంచి ఫలితములు కలుగును, రోగ. చికిత్సా 
“)విమయమటులుండ నూనవులు సర్వదా ఆరోగ్యముగా నుండు 
టకున్కు సౌందర్యమును కాపొడుకొనుటకును శరరముయొక్క 
తూకమును కాపాడుకొనుటకును మ్షవఠోడ్చడుకు, 


సునూరు నలుబదిసంవళ్సేరములవయస్సుదాటి వ్యాయామము 
చేయుటకు తగిన ఆరోగ్యము శ క్రిలేనివారికి ఈ మర్దన తరుణో 
పొయము, కసరత్తు చేయనివారికి ఏర్‌ సంవత్సరములలోపున నే 
శరీరము "పెరుగును, తరవాత యుంత కసరత్తు చేసినను శరీరము 
“పెరుగదు, కర్‌ సంవత్సరముల వయస్సు చాటినవా8క్‌ యువక 
లతో సమానముగా వ్యాయామము చేయువో అప కాళముకూడ 
కల్దును, అందుచేత వ్యాయామము వయస్సువకు తగియుండవల 
యును, వ్యాధికూడ యువకులకు నయమగునంత సులభముగా 
వయస్సుమోరన వారలకు నయముగాదు. ఎట్టి అలసటయు 
లేకుండ ఐమమైళ్ళ శాలినడకవలన కలుగు ఫలితము మస్షనవలన 
కలుగును, దీనివలన వి శాంతి కలుగును, 

చ్చు వ్యాయామవాదులు, వైద్యులు, వరక వ్యాపారుల్కు 
(పభుతో సదో్యోగులు, రాజకీయ నాయకులు నటీనటులు మొద 
'లెనవారు తేమ తమ వ్యాషొరములచే నలసిపోవుచున్నారు, 
అందుచేత అనుదినముకు ననములు సడలుటకును, శరీరము 
తేలిక నుండుటకును అనేకులు శరీర మన చేయింగుకోొను 
చున్నారు. చిన్న చిన్న దెబ్బలకునుు, |వణములకునుు జెణుకో 
లకును నొప్పులకును మగ్షన చికిత్స చక్కగా పనిచేయుచున్న ది, 

మర్గనవలన ర కములోను, కండరములలోను 'నరములలోన్సు 
ఎముకలలోను నిలిచిపోయిన ముఏకి అంతయు బయటికి పంపి 
చేయబడుసు. ఈ విధముగ పంపబడిన మలమంతయు శోవు 
రసవాహీకొల ద్వారా శ్వాసాశయములలోబేర్కె నాసికా రంధ 
ముల ద్యారా బయటకువచ్చును. మరికొంత చర్మతలమున చ 
సేవరుళ బయటకువచ్చును. రోగ పదార్థము బయటకు వెళ్ళ 
పోవుట చేరి, న (పాణవాయువుశు, ఆహార పదా 
మును కిణములు త్ర సక రెంచును, మ్వూసవలన సె మార్పులు 
కలిగ శరీరమునకు ఆరో వము సౌందర్యము, కాంత్‌ లఫించును. 
ఈ మ్యాసతోపాటు జలచికిశ్స శాంతి చికిళ్స, విద్యుచ్చికిత్స, 
అహారచికిత్స మొదలగునవి కూడ జతపరచినవో మాన చికిళ్స 
వలన ఎంచచమోూ మేలు కలుగుతుంది. 

నేడు సాళ్చాత్య దేశ ములలో మన చికిత్సతో సాటు పపిధ 
చీత్సలను కూడ జతపరచుచున్నారు, మనముకూడ నటుల 
శేయవలిను, దీనివలన సూనన్నబు అరోగ్యవంతులై యుండుటకు 
మనము వారికి సహాయము చేయగలుగుదుము. 


ముఖ్యగమనిక 


సోదర సోదరీమణులారా ! 

వంన యూ * కృతిమాత ” జన్మించినదాది "నేను మోకు 
పరిచితుడను, నా గద్య రచనలను మోశెల్టరు విమర్శించి 
గౌరవించి నాకు నత సంవత్సరము నెండవ బహుమతియ్యు ' 
ఈ సంవత్సరము (పథమ బహుమతియు ఇస్పించియున్నారు. 
నా రచనలయందు మిరు చూపిన ఆదరాఖీమానములకు 
మొ యందరకు కృతంళాఫేవందనములు* 

(పస్తుత ముఖ్యవిషయ "మేవం పె - నేను “ద్ర రీ చికిత్సా 
సారము ”. (Nature-cure for ehronie diseases) అను 
(పకృతివై ద్య (గ ౦న మొకటి (వాసీ సిదపరచీనాను, ఇది ఇతర 
అర (గుధములకుండి. తద్టమా చేయబడీనదిగాదు. సంపూర్ణ 
శ్యాస్రుజ్ఞానముతోన్సు 80 సం[ల అనుభవముతోను (వాయబడిన 
చికిత్సాసారమిడి ఇందు దీగ్భ రోగముల యొక్క. నిజస్వభావ 
స్వృరూపములను వక్కో_గ వివరించినాను. ఏ రోగులు ఏ విధా 
నములన్సు ఎప్పుడు ఏ విధముగ ఎంతకాల మాచరింపవలెనో 
(వొసీనాను, రోగులకు నలిగే సందేహములన్సు వాటికి జవాబు 
లక్కు స్వాస్థ్య సంక టములు రాకుండుటకు తగిన జా గతలశ్కు 
చికిత్సానంతరము ఆచకింపవలసిన జీవిత విధానమును వివరించి 
నాను, ఇందు తెలుసుకిొనవలసిన సూక్ష గ] రహస్యము లనేకము 
లున్న వ, దీర్వాయురారోగ్యములు గోరు (పతి దూనవుడు చదువ 
దగినది. ఇది యొక 1పకృతకైద్య విజ్ఞాన సర్వస్వమని వైప్ప 
వచ్చును, 

ఈ గంధము షునూరు 400 పేజీలవును, మంచి బ్లాకులతో, 
ఫొటోలతో అచ త్రించుటకు హనూరు శెండువేల రూపా 
యలు కావలసీయున్న ది, చేను సామాన్య కటుంఫీకుడనగుట చ్చే 
ఈ కరువు దినములలో నాక్‌ శ క్తి చాలకయున్నది. కాన మో 
యంది తో చ్చాటుతో దీనివి అచ్చు "వేయించి మో యందజి 
కొకొ_క్క_ కాపీ అందజేయవలెనని అభిలషించుచున్నాను. 
అందుకు మొ కొకొ-క్కురు రు, 5 (Five Rupees) ల 
చొప్పున నాకు అణ్యాన్సుగా సహాయము. చేసినచో, అచిర 
“కాలములో (గంథ మచ్చువేయించి మో యందరకు కాపీలు 
సమర్సించుకొందును. కాని గంధము మాషత్రము మొ ఒక్కురశే 
గాక్క మో సంశతివారిక్కి ఎన్నో తరములవరకు ఉపయోగపడు 
నట్లది, ఈ విషయమై (పతి వారు చక్కగా యోచించుకొన్ని 
నవంబరు అఆఖిరులోగా రు. ర్‌ లు మూత్రం మో ఫూర్చి చిరు 
నానూతో ఈ క్రింది నా అడసుకు మనియార్షరు చేయగోరు 
చున్నాను, ధనికులైన "సెద్దలందరు చారివారికి తోచినట్లు మరి 
కొంత ఎక్కువగా సహాయము చేయ ప్రార్థన, 


డా|! వాలపర్తి నరసింహారావు, ND, 
"వేటపాలెం, P. 0, గుంటూరుజిల్లా, 
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రచన; 
డా॥ శ్రబొాలకౌరిరెడ్డి, N. D., 
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న్గగీరపోవణకు గాలి, నీకతోజొటు ఆహారము కూడా 
ఎంతయో అవసరము, |పతిరోజు మన శరీరములోని అనేక 
సున్నితమైన కీషహయలు (cells) తయారవడం, నశించడం 
జరుగుతుంటుంది. మరీ తీ వమైన జబ్బులకు గురికావడం చేతను 
పాతరోశావస్థల (6యింయం) యందును. సరియైన ఆహారమును 
పీసుకొనని కారణంచేత శరీరములోని అనేక ఉపయోగకరము 
"లైన జీవకణములు నశించుచున్న ఏ. తర్వాత -వనువంటనే ఆ నశిం 
చిన భాగాలు ఫూ ర్రికావడం జరుగుటలేదు. అందుచేత అచిర 
కెలనులో"నే మానవుడు మృత్యువాత పడుట సంభవించు 
చున్నది, మనం మన శరీరాన్ని ఆనోన్యవంతంగా నుంచుకొన 
వలయునన్న తగు ఆహారము శరీరమున కొసగు చురడవలసిన 
అవసర మెంత యైనా ఊన్న ది, 


మానవుడు దీక్ష జీవిగా వర్ణిల్ల వలయునన్న ఎటువంటి 
ఆహారమును సేవించవలయును ? ఈ (పళ్ళకు సరియైన 


సమాధానముసగుట అంత సులభంకాదు, ఈ విషయంలో 
మన _ఫూర్వుల్కు మహర్దులు భోజ్య-పేయ పదార్థములను 
వైజ్ఞానిక దృష్టితో పరికీలించి ఒక్కొక్క. పదాక్థముయొక్కం 
శక్తిని నిర్ణయించియున్నారు. ఆ శే క్తియొక్క_ ఉపయోగతను 
కూడా విలువకట్టియున్నా రు మహాద్టలు చేసిన ఈ విభజన 
అత్యంత అనుకూలమైనది, మరియు అత్యు క్షమమైసడికూడాను, 
వారు ఆహారపదార్థములను హడవభోజనము బుతు (కాలము 
పరివర్తన (ధర్మ) భోజనము సాత్విక తామసిక రాజస 
భోజనమని ఆహారాన్ని వాటీ గుణముల నాధారముగా తీను 
కొని కొన్ని తెగల| కింద విభ జిం చియున్నారు, శః వరల! 
నేటి వై జ్ఞానివలుకూడా వీరి నధిగమించలేశ పోయారని 
చెప్పడం అతీశయో క్టికాదు, శాని విటమిన్స్‌ను కనుగొనడం 
ఒక గొప్ప మహాత్తరమైన "కార్యమును సాధించారని ఒజప్పుకొనక 
తప్పదు, అయి'తేవీటి విభజన A, ౨. 6, D, లం[భమాత్మక మైనవిగ 
కస్పట్టుచున్నవి. ఈ అన్ని భాగాలను (ప్రతివారు పొందడం 
సులభ సాధ్య మైన పనికాదు, 

చేడు మానవృనకు తన శరీరమును ఆరోగ్యకరముగా. నుంచు 
కోనుటకు తగినంత ఆహారమును పొందడం ఒక పెద్దసమస్యగా 
పరిణమించినది, ఇందు కేక కారణములు చెప్పవచ్చును. 
అయితే అందులో 1ప్రధానకారణము జనసంఖ్య విశేషముగా 
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వృద్దియగుట యని చెప్పవలసియున్నది, జనసంఖ్య "పెరుగు 
కొలది వర్షానికి ఆయువుపట్టులెన గొప్ప గొప్ప అడవుల నరకి 
నగరాలు నిర్మించడం యా పచ్చికి, పండ్లు ఇతర అ]సేః' భోజ్య 
పదాగముల కాటపట్టు లైన అడవులు - మెదానముపు నాశేనము 
చేయబడ్డాయి. వీటివల్ల మనుష్యులక్కు పశువులకు ఆహారము 
లభించేది, షశువులు మైదానముల్కు అడవులలోని పచ్చిక మేసి. 
స్వచ్చమైన గులమేళ్ళ్‌ నీరుతాగి ఎంతో పరిపుస్టిగా నుండేవి, 
మంచి గాలిలో సంచరిస్తూ (పకృతిలోని పంచతేత్యాలను అవి 
సులభంగా పొంచేవి. అందుచేత ఆ షకువుల అమృతంలాంటి 
శ్షీరాన్ని[గ్రోలి మానవులు కూడా బలవంతులు "కేవోవంకు 
లుగా నుండీవారు. ఆ పచ్చికలో “నేటి &. 3. 6 ౨. విట 
మినులన్నీ ఉండేవి. కాన ఆ యాహారము నేటి విశత్రమినులకం యే 
ఎంతో శ క్లివరకముగ నుండేది. 
అథ 

శ్రీకృష్ణుడు బాల్యంలో “వెన్నదొంగ” యని (పనిద్ది 
చెందాడు. ఆయన నొల్లవారింట చెరిగాడు. సౌలు పెరుగు 
వెన్న మోగడలకు కూడ లోశేమిటి ? అందుచేశశే అతని 
శరీరము ఎక్కువ ' శీ క్లివంతముగాన్కు ేవోవంతముగాకు 
నురడెడిదని మనం పురాణాలద్యారా తెలుసుకోవచ్చు. ఇదే 
విధంగా బాల్యంలో బాలు పెరుగ వన్న 'సీవించినవారు 
అధిక ఆయుర్దాయము కెల్లి బలాథ్యాలుగను, "లేవోవంతులునను 
ఎక్కువ మేధాశ క్రి గలవారుగా నుందురని చెప్పుట అత్యు కి 
గాదు, వాలే కాదు - మంచి ఆహారమ్ము గాలి నీతు సేవిస్తూ 
పంచతత్య్యాలను (క్షీత్కి జలము అగ్ని ఆకాశము వాయువు! 
సరియైన పద్దతులభో పొందుచున్న వారంతా క్రూ ద్య 
జీవులుగా ఆరోగ్యవంతులుగా నుంమరు. 

అయిళలే, "నేడు మన అందరి యెదుట శ్షీణించు శరీరక కిని 
వూ ర్తిచేయుకెట్టు అన్న సమస్య బాలా కోశినమైనగి, శరీరము 
లోని చిన్నచిన్న నాడులలో తయారైన జీవశణములు, 
ఫా స్పరస్‌్క్‌ ఇనుము కాల్సియమ్‌ మరికొన్ని లవణ పదాగ్గములు 
మన శరీరమునుండి మల, మూత్ర, చెమటల ద్యారా బయలు 
"వదలుట సంభవించుచున్న ది. విశేషంగా కోగస్టితిలో శరీరమున 
కెక్కు_వ హాని కల్లుచున్చ ది, భయంకర రోగములు సంభపించి 
నపుడు శరీరములోని ఉపయోగకరములై న అంగములు ఫ్రూర్తిగా 
నాశనమవడం కూడా జరుగును. వాటి వూరి మరెన్ని (పయ 
తృ్న్వములు చేసినను సాధ్యము కాదు, 


కాన మన శరీరభానములలో నశించెడి త్రత్ర (ములను ద్వ 
యందుంచుకొని తగుఆహారము ఆచరణల నలవరచుకొన్న యెడల 
ఎల్ల ప్పటికి మనం మన ఆరోగ్యమును కొపొడుకినిన వారము 
కాగలము. అటువంటి స్థితిలో మన |ప్రాణళ కి మరీ బలవ్ట 
గలదై రోగములు 'సంభవించకుండా కాపాడును, ఒకవేళ్‌ "సంళ్ల 
వించినను వాటినెదుర్కొను శక్తిని గల్లియుండును,. కాని 
ఒక్కొక్కపుడు అజా|గ ర్థచేశను, అసంయమము చేతేను భయం 


ఆాజజాస్ట కృ తె వరో త్ర 





న శ గ్రహము 


రచన ః (శీ) యస్‌, 'కేరుపకాచార్యులు 


జన్మలన్నిటీలోను మానవజన్మ |శేస్థ్యమెనది, ఊత్తమో తేమ 
నున ఈ మానవజన్మ నుపయోగించి పొరమార్థిక సాధన సాగిం 
చుటయే మన పరమావధి, సర్వవాహినులు సాగర లీన మె 
(ప్రశాంత స్ట్‌తిని బొందునట్టు నూనవులు (బ్రహ్మానంద సాగరమున 
లీనమై |బహ్మానందము ననుభవించుట సహజము, అయినను 
మానవ పయత్స ము లేనిదే ఏదియు శ సిగ్గింపదు, ఫారమాన్థిక సాధ 
వేకు విశేవ శ్రద్ధ, పట్టుదల, ఓర్చు ఎరీలేని యవసరము. 

త బొందుటకు ఇందియ, ముషో న్మిగనహము 

అక్యవసరము, మనోని[గహము సంపాదించిన నే "గాని ఇందియ 

నగహము ఫాందలేము. 

అనంత ఇ క్రివంతమై, శ శర్రీరావయవములాా చెం కేసి (పఖా 
వమును జూపగల మనస్సును స్వాధీనపరచుకొని మన యిచ్చాను 

సారము నడిపించవచ్చును, మనస్సు స్వ - ఇదా సృనుసారము 
వ లేకుండ నిగోధించు శ క్షిని “'మనోన్నిగ్లహా” మందురు. 

మనోని[గహాము లిన యుండిననేగాని మన ఇచ్చాను 
సారము “వునశ్ళ క్రి నుపయోగపజచు కొని లాభము పొంద 
లేము, 

మనోని|గహమునకు “ఆరోగ్యము” (పధానము, (పకృతి 
నియమముల ననుసరించి “సాభావికాహారము'ను చేవించినవే 
శాని ఆరోగ్యము గలుగదు. 





న. 


పళ రోగములు శ క్రీవంతులకు కూడా 'సంభఏంచుట కద్దు, అయి 
నను చారు తొము న కూడ బెట్టిన ఎక్కవ వ (పాణకక్తి క 
బలము చేత మృత్యువుతో పోరాటము సాగిన్తూ విజయవంతులగు 
న స 
ప కారణముల దృ యందుంచుకొని రోజు మనము తీసు 

కొనెడీ అహారపు పట్టికలో చేటివిజ్ఞాన వేత్తలు, డాక్ట్ర రు సలహా 
నిచ్చెడి సమస్త స విటమీనులు, తళ పదా ములు ఫాస్ఫరస్‌, 

మ్‌నిసె కాల్సియములు “మొదలగు శ (వక తత్వములు సరియైన 
కహాణ ములో. ఉండునట్లు చూడవలయును, ఈ పో 
నవంతుల శేగాక్ళే సర్వసా భార రణ (ప్రజలకు అందుబాటులో 
నుండునట్లు చూడాలి, ధిసవంతులు 'సనుస్త పదార్ధములను 
సులభంగా పొందగల. మధ్య వ్వయులకు చాలా కష్టము. 
“కాన నారు తమశ శ్రీకొలది మరికొన్ని విలువనల కొన్ని సులభ 
సాధ్య మైన పదాస్థములను, ఎన్ను కొ నవలసియుండును, (పకృతి 


ర్‌ 1 


ల్ల 


లోనీ (పతి (పాణి ఆరోగ్యముగా నుండవలయునన్న ముఖ్య ' 


ముగా (ప్రాకృతిక నీయమముల నుబ్ణంఘించరాదు. అప్పుడే 
మనము మన శరీళముయెడల విధ్య క్రిభర్మమును. నిర్వర్తించిన 
ఛారముకాగలము, 


ww 


ఆరోగ ఫ్ట్‌ము ఇడినయెడల ఇతరులకన్న (బహ్మాచర్య మవలం 
బించిన వారికి త్వరలో ఆరోగ్యము గలుగును, (బవ్మాచర 
ములో |పధానముగా చేయవలసిన పని * వీర్యరక్ష *. అట్టి 
వీర్యరక్ష కూడ మనోన్నిగహామున కత్యవసరముం 
వీర్యమును కాసాడుకొన గోరుదుమేని వీర్యసష్ట కారణము 
లను తెలిసికొని వాటి బారిపడకుండా నుండవలెను, 
ఈ వీర్యనస్థ మునకు ముఖ్య కారణము నీర్యకోళశమువై ఒ ల్తిడి 
గకించు (కీయ, 2 
అధకాహార, [ద్రవపదార్థ సేవనము :- సాధారణముగా [దవ 
పదార్థములు సులభముగా జీర మగునను తలంపున సేవింపబడును, 
కాని నిజముగా నట్టుగాక [దవపదార్థములు జీర్ణమగుటశే 
జీర్ణ కోశ మెక్కువ శ శమపడవలసీయుండును, కావున అవసరమని 
త్రో చినయెడల క స్వచ్చ వై -సెననీరు తప్ప ్ప రాత్రులందు ఇతర 
ద్రవపద్యా “ములను వేనిని దీసికొనరాదు, అధికాహార (ద్రవపదార్థ 
సేవనము వలన జీర్ణ విస్యన [క్రేయలు సరిగా జరుగవు, 
జప అధిక మె మై పేర్యకోశమువై సె ఒ త్తిడిచేయును*, 
1. మితాహార్క పొనీయ సేవనము కలిగియుండ వలెను, 
2. అతి ఫుల్లనివియుు అతికారము కలిగినవియ్యు. చేదుగల 
వియు, వేయించినవియుు మసాళె చేర్చినవియు, ఉఊస్త్యముగల్లించు 
నబియు ఈ దేకకరములును అగునాహార పదార్థముల ద్రీపీక్రా 
రాదు, 


8. సాత్వికములై కృతిలో లభించు “శాక ఫలాహారములు 
ల ర 


ఓ మెర్తేని పొన్చునై పరుండకూడదు. కటికినేలవై 
పరుండుట "యుచికము, పరుండు 'సముయమువరకు అహార 
పదార్థములు జ్‌ మై పాట్ట ఖాలీగానుండుట మంచిది, 

ర్‌, మల్క మూత్ర వ్‌సస్తన సూచన కనబడినంతనే జాగు 
సేయక వి సక్టించవ లెను. 

6, వారమునకొకసారిగాని, పక్షమున 
తస్పక యుపవసింపవలిను. 

7. దేనా పరిశ్రమ (వ్యాయామము) చేయుచుండవ లెను, 

వీర్య కోరే మునందు వీర్యమునిండి చెలుపలికి పోకుండ దానిని 
సుదడునకు సహాయకారిగా చేసికొనుటతై తలలాశనికి పంప 
వలెను. వీర్యమును తబలోనికి పంపుట  కుపయోగపడునపి 
“ యోగాసనములు *. 

ఆసనములు చేయునప్పుడు వీర్యము ఊస్థ్వ్వనతిని తలలోనికి 
చెందుచున్న ట్లు భావింపవలయును. 

నీర్యమును తలలోనికి పంప్రయోగులను “ఊర్థ § నేత 
యోగుిలందురు, 

మననుందరము మనోన్నిగహముగల 
(బ్రహ్మానందము ననుభవింతుముగాక ! 


కొకసారీగాని 


డ్‌ తృమయోగులమై 


క ణు యయ... 


సవంన్య్యూ పూత వద్వవంంలం 


తృతీయ సంపుటము = పదవ నమన 


రన-రుకా -నెక్క్కుావవానవు6జడు (దవ్వ్వమ్‌ శఈా౭కయు కొంగకుం-చిననా 


వై 


hes © 


ఇండ వానరా ంజురా టె బహారాక్పజి-కారి కురి| పే... యాడు కుం 
కను రసెసక బాకుల నిరపష౩ వస్తు చంయాళనంజ నస _ 
తనువున ఆంతాొ క్‌ు నిడలడారొ్క్క_న దశ ముదోగబంక్రు కం 
దనన -చిఆెనతకు.._ మాన వుండు (దవ్వవపిశాచము 7ె(6గ౧లిం-దినన్‌. 
— శీ దోనూ కేంకఉఈ-సా్వ్రమిగస క్ట. 
నులను "లెకు__ చేయడం సుఖం కు౭కబోడణకు దరె వయా వాకా 
ని దదిజేచన్‌డుు (సరం చంచ యదుడజాం-దిన జూాయచోడఎ న్‌ 
శ చొయయకడువంవ న్‌ దదలంచుడఎ గతొషనచబోడు యరాళంయన్హా హాం 
రద మతానెక్క. మూనక్రుండం (దవ్వ కువాయవముు కొలగవిఅలశావన్‌ 
ఎ మద్వ్యాన్‌' జు కార్వంతూూాడో చాన తడై 
లాెాం7”7సచుం 1బుకృ్ళతి భర్మనిబుడ్లపు కై ద్వ నూకల 
జ్‌ అతుజార్తుం౭ేే కము లం నేరవనం జకొంణడుచయ నాం[ైన జాలి అ 
“న! చిఆెనెకు.. మాన నుండు [దవ్యపిశాదముకాంగెలిం-చినన్‌ 
ంగహసైంతం మీశా రామం్య.- 
చం నునిశత భూర్వభర్మ పకె మక్క సాత్వాకస్టితిన్‌ 
మనము లగింకు౬జేయక్క "“సముం-విత నత్వేల నీరహూరముల్‌ 
గానక చతంబు సాన్ద్యానమూ నకుంకితేంజూాని రిం దుష్ట సా 
ధన -దితెనెక్కు చబూనవుండు్క [దవ్వపిశాదము కాంగిలించినక్‌. 
ae యి మయూడంగససుల జేంఆతం నూర్వ(కుసాజరాను. 
చవ, ఘునతర సా_త్తా షక | చకృతియగా దని రన త్యృకురనంబుూ వీడి యు 
మనత హుయ్‌ రన నాస్ట్ర నకురంబు సు శుక్రము తే క్తోరింకురాగా 
జనమున క్లీకరస్టితిని సంచ౭యించుకిం కా౭క కాక నక 
రన చుతి "నక్క యాన వ్రుండుం (దవ్వ మ్‌ ఇచను కాంగితింయునసన్‌. 
శ మతి మాడుగుల కినకలతక్తీ శ్రకోటె- 
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చనం వనముల కందవవూాలములఎ వ-చచ్చినవారికి ఈొం-దెపెక్రిక్తె రా 
మునివరులెందరో మునుపు వోూూసముచేసిం భవాపతులబ్‌ జన్‌ 

కనకముకోయ మానవ్రడు [కెర్యమువూనుతి తలకు ముండు బే 

ర న-చితి నకస్కు_మాననుడు దవ్వుమిళజ్తాయము కాంగికుం-చినన్‌ = 
వను శు ఆాజావన్లి ఇనా దు. రరా మను = 

శనం మనమునలం చాకు కు౯ఖ్బములవూక€కం నలబంకుజ యమహా నువ 
_ద్దను లం సాషాకతేయముంల (బధా నమతుంచు నయమూను ఈ డా లౌ 

రునుతానదం-ది జీపితము వ్యజ్ధ వెంంన చ్చెజ రఠ్యు! కిల్పె-మేంం 
భన-చుతి -నెక్కు_._ మూనన్సండు |దవ్యహపిజాచము కొంగిలిం-చినక్‌. 
re. బిటి పోలం కృష్టవోా_న్తెం 

ఇన ధనము నడించుెకు మనుజ ఇనర్మవముకుం ెదసెం-ది జాని-. 
చమవనుగడందయుందు న్‌ళి నియమంబులు కాంతెయుం మీడి "చబేబబట్‌ 

రు నము రన నంబతింంచు ముతెచప్పి దంం-బన జాదుకాకాయమర౭మేం 
రన న-బితి "నెక్క్కు. మానమన్రుండకు [చదవ్యమిశా-వ ము కాంయగిఅిం-దబినకన్‌. 
మమమ & జ్‌ యదరస్ర సూర్య నాూరాొ యం నోరా _ద్రి. 
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(గత సంచిక తరువాయి) 
కర్మణ్యేవాగొకొరస్తే మా ఫలేషు కదాచన 
గూ కర్మఫల హేతు ర్ఫ్యూర్మాతే సంగో౭ స్త్వ కర్మణి, 

_గీత 2.47. 

“కోరలు చేయుటయందే నీ కధికారము, వాని (ప్రయోజనము 
గరా కెదు. కర్మఫలములకు6 గారణము -గావలదు, (| నేను) _ 
* నాది” అను భౌవ మున్నంతేకాలము నీవు కర్మల నొనర్చక 
"యుండలేశు. ” అని కర్మయోనమునుగూర్చి గీత, సూత్ర ప్రొయ 
ముగ నుడునుచున్న ది, 

ఒకడు దేహము నచంచలముగ నుంచి, యి౦[దియ వ్యాపార 
ముల సరిక్యట్టినన్కు వాని మనస్ఫున్నూతము సలు పోకడలం బోవు 
చుండును. ఈ విషయమున అవతారపురుసులోన శ్రీకృన్ణ భన 
వాశుని శిష్యుండు సెతే మిట్లు వాకొనుచున్నా (శు, 

“ఓ కృష్టా! మనస్సు మహాచంచలమైనది. బలవ త్తర మైనది 
కూడ, దానిని పట్టియుంచుట యశక్యము. గాలివలె నది 
బంధింప సాధ్యముగానిదని భావింతువు, ” 

ఎివ్యండైనను దాను కర్మాతీతుండనని తలంచుచో వానిని 
వంణకుండజకచ్చును, కర్మను విడువవలదని గీత బోధించు 
చున్న. ఆస్తసపకుల 'జొగ్గసారధి యేమి యుపరేశించు 


సదా నియతేక ర్మ నాచరింపవలయు. జనకుడు మొదలగు 
రాజక్టుల సంగతి నాలోచింప్రుయు, _చారండబును జీవన్ముళ్తు 


_ లైకగద! అదెట్లు! నిహ్మామకర్మ చేయుటచేతనే సునూ! 
. అద్దాన పజల _ త్షేమమునుగూర్చి యోజించిమైనను - నీవు 


కర్మలను చేయవలయును * అనునది పె శోళముల భావన, 
అవివేకి చేయుపనీకిని వివేకి శావించు కార్యమునకును భేద 


' మింతియ. మూాధథు(డు ఫలాపేక్షతో ( బని చేయుచున్నా (డు, 
' పండితుండు నిహ్కెైమకర్మ యొనరించును, కర్మయోగి స్వధర్మ 


ముగ నెంచి, కార్యాదరణమునకు6 బూనుచున్నా (డు. కర్మ 
ఫలముల లాభ నష్టములు మూత్ర మాతని బాధించుట లేదు, 
ఏమన - ఫలాపేక్ష మాని సమ భావముతో నొనరించు నాతని 
క'ర్మలన్నియు కామమునయగాక యోగముననే (పేలేపింప 
బడుచున్న వి, [పయోజన మిందువలన( గలుగునా * కలుగదా ? 
యను తీర్క_ముతో నాతనికిం బనిలేదు, కోరికలకు మనో 
వికారములకు అతీతుండైన పురుషు: డాతే(డు, (పశాంతమై 


నిక్చేలమైన మనస్సుతో 'సమత్వమునం బనులు.. నిర్వహించు 


చుండును, ఇట్టి 'సమబుద్దిని గల్టియుండుట "సే యోగమందురు. 


“సమత్వం యోగ ఉచ్యతే” గీత 2.48 

సమభావమున నొప్పు నూనసముగలమోగి, 
పక పనిచేయును, కామ్య కర్మలంహాడ నిత్యళృత్యములుగం 
దలంచియే చేయుము, బుగ్గ పూర్వకముగ6 జేయు పనులన్ని యు 
[పయోజనముగోని చేయున నే, అటుల నునో రథసిద్ధికై కావించు 
కర్మకాండ యంతయు ఆతోన్న తక అడ్డుపడునచే, ఫలా పేక్షరే 
బంధకారణ నుగునది. చేయందగిన ధర్మములు వేయుట హృదయ 
పరిశుది కొరకు. అది స్వార్థలాభముతో ( జేయుకార్యకలాప 
మట్టు అత్మను బంధింప(జాలదు, 'స్వవిధిగా దృథసంకల్పమున( 


ఫలము నాసీం 


చున్నా 6 | మన్య క గావించు కర్మ నిహ్మా_మకర్మయే యగు. ఆ హెొతువున అడి 

రస్నా వస్న్హ సకలం -౯“ర్యం కర్మ సరూ యాత్మావరోధము కానోపదుం కర్మయోగము సర్వో త్‌ 

a సాన న కన ప గూపోో వీ ఫూమవ$, మెనదని బోధింప సెంచుటయే గీత యొక్క పరవె దశమ, 

_A589.19. కర్మబద్దుండవు కాని విధమున నీ పనులు చేయుము, నీ ధర్మము 

కర్మా పా నూఖలా జవికావయక సధ ర్మము కొఅశే యొనర్పుము, కర్మయందు "సేర్చుగ ల్లి 

లోక సంహ మేనాసి సంపళ్యన్‌ కత్త్ర మసి యుండుశేు యోగము. " 

సిత వి. 20, 6 దగ కర్మసు కాస్టలము * 

ఫలాపేక్ష మాని కర్మ చయివలయుకు.. అ పుమసుండు అని గీత (2 + 50) (హోంసించుచున్నది, మఠీ _ సనాతనార్య 

మోన్సము పొంయను ఏ3 (పంగూననము నసేక్రింహ నీవు యుగముఘండి బోధింపయుడుచుం జెడి (పవృ త్తి నివృత్తి మార్షము 

ప్ర క తె Sts stl ete tel 





అను శె మస్వయము “గాఏంచుచున్న ఏ, క ర్మశు పిదువసి 
రీతి శా త్యాగబు మ. “కర్మ యోగము. కర్మ 
పుటాలు చ్పేళ్ట లేని కర్మను తయ 

కోరక లేకయే తలంపు (సంకల్చ్పము) గల్బుక్కీ యసాధ్యము, 
కర్మలకె కెల్ల నుల్లేశే ము మూలము, ఏవో నన యుడౌళేము లేనిదే 
ధర్శ్మవ స శే 


i 


3 


ఇచ్చాఫ్రార్య మైన 5 యుండేదు, భక్మము 3 
యనుట యొక గొప్ప యాదర ము, కొన్ని * యడిశకషనూ * యను 
UN ప్రష్షవచ్చుకు. హిందూ సుత |గంథములలో 
కర్మయోగము ఎట్టి యుదేశేమును లేకుండ కర్న చే 
యిందులకు సమాధానము వివిభవు 
లైన యుడ్లోశము లుండ ప ఎల్ల "తెజంగులగు పను 
లో నొశే “సంకల్పము గల్లి యుండు భు. అవంగాం బరికుదవుగు 
హృదయముతో భ గ ఛవదర్నితీము?; కార్యాచరణము నొవరించుట, 
యత్క్హరోపషె యదశ్నా సీ సు దదాసియత్‌ , 
యశ్రపస్వసి కౌంతేయ ! తతు; గారుహ్యు మదర్చణమ్‌ 


లైన కక లకు బు జె 


_గీత 9,217. 
“నీవ చేయుపనులన్కు తొనెడి తిండిని చేసెడి హోమములు, 
ఇచ్చెడి ఈవులన్కు ఆచకించు తపస్సును నాకర్చ్పణచేయుము 


అనలా నీవు దేరి నిచ్చెదవో, దేనిని విడిసదవో, యేస్వథర్మ 
మును గానింతువో అట్టి చెల్ల నా కక్పించురీతని 'జేయవలెనని 
గీశావాణి మూలమున క స్థ భ్‌గవానుం డ డుప దేశించుచున్నా డు... 
పనియే పరమేశ్వరవూజగా నెంచవలెను, నిక సమరస 
తలంపులను కోశ్కె_లశ్కు మనోవికారములను సత్కార్యాచర 
ణము ఉక్కృస్టములను గా మార్చివై చువని తో Sl 
కార్యములన్ని యు |పయోజనముల నొసంగవలనీనదే, ఏ సత్కా 
ర్యముూగాని, అసత్కార్యముగాని, తదనుగుణమగు (ప్రయోజ 
నమునుండి విడుదల బొందదు, ఈ ఫలితములను నిజముగా 
గల్బ్లు యంతీను (ప్రయోజనములుగా యోగి గజింపండు,. ఫలము 
నరక యాత్యకుద్ధి కై పనిచేయును, తన సమ స్ప కర్మలను. వాని 
(పయోజనములను భగవదర్చణ మొన నరించుకు,. సమస 1 పొణుల 
యంతరంములందు పలయు పర మేశ్వరుని తోడ 'సంపెంధము 
గల్లించుకొనుటయే కర్మయోగీందుని కర్మల పర్యవసానము, 
కర్మకౌశల మలవడుటకు మళము ననుసరించుట, నైతిక లక్ష 
ఇములకు గురియగుట యవసరము, నటి (పథాన tots నల 
నజచుకోవలెను, ఇం|గియములను మనస్సును స్వవశ మునర్పు 
కొనుట లెస్స, మనస్సును స్వాధీనము గావించుకొనుటకు 
ఛ్యానయోగము గీతయం దుపటేశింపయిడినది. “దానినే ధా 
చుచ్చు దానియందే లీనమై దానియందే స్థిరరనొంద్కి పరిఫూర్హ్మ 
భక్తిని బడయయాలినయెడల్క పాప పములెల్ల పుహారమగుటళే, 
జన్మరాహత్యము నొందయలరన్న ది మొ త్తమున భావన, కః 


విషయమున గీతొవాణి నిచట యథాతధముగ ( జూఫుట కత్స 
చీంచెదము, 
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పత్రం పుష్నుం ఫలం తోయం యో మే భక్ష్యా [పయచ్చతి, 
ర్‌ 


తర దహాం భకు క్షు గ్రపహ్బూ క నుళ్చామి (ప్రయతాత్మన 
సమోసా 0 డూ లేషు 


న ID యే ace తు నాం భక్త్యా 


ల 
ర్తి 
క 
ih 
aN 
ల్‌! బి 
uy 
yl 


స రా 
వ్‌ ం న గ అధ త 
ను ద్భక్తో a నూం నమస్కురు 
తానం మత్చ్పళాయణ; 


& 
శ ణీ 
oN 


ర 
ఆలే 
క 
TR 
సీ లా 


గ్లో 


వాలా క 


| 


స్ట యు కవ నూ 
pH] 


Us 


షత్రమ్మా ప్రున్న" 
'సను్పుంచు పకశుస్ధ సవం నా గకుకు. అతని 
= నన్ను (జెంమను, * 
“సర్వ  భూతీములయంయను నేనున్నాను ఆ భూత 
జాలమున దస్‌ సులు అనిషులు అపవాత నాకు లేరు, సన్ను 
భ క్తిత్ర్‌ (6 న గెల్పువారు నకు జేరుచుకు, నేను వారి యం 
ముంచు, " 
“ నాయందు మనసుంపుము, నా 


భక్తుడవు గమ్ము. సన్ను 


Ct 


వ్రూజింప్రుము, నాకుం గోల్మోడ్నుము. అత్మ నీ రీతి నాయందు 
నియోగించునో నను బెందగలనవుః " ey: 


సమం కాయ కర గీవం భె ధారయ న్న జలం స్ట్‌, 

సం సేక్ష్య నాసీక గం స్వం ర ౬.౧౩ 

(పశాంకాత్మా విగతి ఫ్ర హ్మవారి మ వ 

మన సృంయమ్యు మచ్చితో, యు క్రి " ఆఫీత్ర మత్చరః ౬ఒంంర్త ఖే 

: ధ్యానయోగ పఠరాయణుండైన భక్తుడు ఇతర చింతలు 
మౌని తన యొడలిని మెడన్కు తలను గదల్బక నిలుకిడయగా 
నిబ్బుచ్చు చూడ్కి_ నితరవస్తువులవె పొాఅనీయిక 
నందే యుంపవలయుము, 
యుండు, (మైక్‌ హ్మాచర్య (వత నిష్ట స్ట మస్నవాండు, 
(ధ్యానము) నిటునటు చెదర ౬ జేయకి' 
కేం వీక౩ంపం జేయువాండును గావలయు, ’ 


నాసికా[గ్గము 
ఆతడు (పకాంకచిత్తుయ, నిర్భ 
తేన లక్ష్యము 
పరమేక్ళం సనియం'దే 


: యుశ్తాహార సహార రస్య యుక్‌కి బప మస్య కర్మ స్సు 


యుక్త స్వసహ్నావ బోధస స్య యోగో భవతి ద ప ౬,౧2౭ 
తిండీ మితీముగా తినవలెను, తగు కొలది నిదుింపవల3ఘు వు, 
"సెలంకఘువయు బాలినంత యవసరను, యు స) కర్మలలో 
"మెలంగవలఐము. అగ /వారిక్కి యోగము పున థంగిం నును, 


క గలుగ చేమీహినాడ: అన్నింటి స యందును యోగి మిచము 


పొటించ్చి మనః లోభము నూన్కి నెమ్మది నూని యుక్త నూ 
మున వరించే, ఎంతటి ముహా రాక కా క్యము ఫూ ఫూని 
దానియందు వికల్చ్బము నందక యుండుము, అపయు పర . 


నిర్వహణ గాళ స్వధ ర్మాచరణ మే “కావలయు. పరభర్మన్మ్యు. 
బాగుగ నొనరించుట కంటె, గుణములేనిదై నను స్వధర్మ: 
మంచిది. స్వధర్మ నిర్వహణమున మరణించు టయు మేలే, శాని 
పరధర్మము భయంకి రము, 


కానాల వవ వన వు దానన కామన. జలం వన తాయ వనాల వలల. పప చావక వాన ధనల వద అనల జాజుల చావ ర జాజుల పయిట యాం లాంయు- ర ర్చ ట్ర వరా త్త 





శేయాన్‌ స్వధర్శో విగుణః పరధర్మా తృ్వమస్థితాత్‌ 
నిధనం (శ్రేయః పరదన్శో స ఛయావపాలో అని 

నీత (3.3%) బోధించుచున్న ది, 

అవతార ఫురషుండగు ల పరనూత్న, నోపొలుయ్లు 
గమ, సార్థసార, థిను న్యవహరించినాండు, పఏనూ' 
మహాత్ము లందజు పర'మేశ్యరార్పణముగ కర్మల నాచరించిన 
శానే. బారు తమ సానూన్యములై న పనులను సెళము మోక్ష 
(ప్రాప్తి వీకే వినియోగించిం, శాయిట్టి ముముక్షువు పడయుటకు 
ముందు మానవులను స్వా శ్యాగులకుగాC జేయునది 
యోగమే, మోక్షము Fe తరువాత Mears ము క్ట 
జీవుల కె పయత్స్నే ముగా నై జమగు నాగి ధ్యాత్మిక కర్మనాల బకిణ 
మించును, 


Il భక్షి యోగము, 


తనకంశకు గొప్పవారియె ప మెలగుట భక్తి, 
పరమేశ్వరనియం చెక్కుడుగల (పేమ విశ్వాసములను నెల 
గెనంజేయుట భ కియోన మనం? డుచున్న ది, 

“చాతక పద్యములు ఇం|దియములను దనియింపయలని, 
అజ్ఞాను లావస్తువులయెడ ఏల మవుకశారమును బొందియుందురు, 

అట్‌ మోహము నిన్ను ధ్యానించు నెడల నా వాదయముశు 
Xలతే పటుపకుండువకుగాకి అని భకి కె డేష్టుండగు (పస్లోద 
కుమాయఃడు విస్గామూ ని చేడుకొకుచున్చా (డు, “భగవంతుడు 
-పేవునుయు(డేని చేల్బుచున్న ద, బృకాదార రణో్టప నిసత్తు. 
అ నూకి యిది “ప్రియ మిత్యేన దుపాసీక (ఉలి 

(పేమ స్వరూపుయని యాయన నుపాసింపవలయును * ఇది 
వ. భావము, 

(పేమళం కు చెలగలవస్తు వై యును లేదు. ఇతర పదార్థము 
లన్నియు స్య్వాస్థ్రము కొజకే క్ట" నిస్స్య్యా నై మ్‌ sed 
వమోఘమునగు “పదార్థము (ైసేమయే, పరమేశ్వరండు (పేమ 
నిలయుడు. ఈ యదాస్థము స భక్రియోగము. వ్య క్తిము చేయు 
చున్నది, 

భక్తి యిరదెఅంగులు, నామమాత్ర మెసది; 
నది. ఇంమ మొపణిద్సి యితేరవస్తు సాహాయ్యముం నోరు 
పియాఫరాగము వంటిది. శెండవది కర్మకాండకు జేకెన పూజా 

విధానము ఇది నిజమైన ఫ కిని ఒక్‌ యడుగు ముందుకు గాని 
పోన్ప నట్లదిగ భావిం పవలయుకు, 

పై శండు విధములగు భక్తులే సీత సకామ భ్రియన్సి 

నిష్కైమ భక్టీయని వాకొనుచున్నది. కోేరికేలుగలది సకానుభ భక్త 
అహంకార మిద్దానం దొలంగదము. ఇచ్చి పుచ్చుకొనెడి వ్యాపొర 
సుల బోలిన గిది, ఇందు నిజమగు చిత్తశుద్ది యేర్పడదు. మోక్ష 
(ప్రాప్తికి అడ్డుదగులం గలది శామసహీతమగు భ క్రియ, 

నార్దు దెగల భగవద్భక్తులలో అర్హండు, జిజ్ఞాసువు 
ఆ ర్భార్ధి అనువారు 'సకామభక్తులు. శామరహితుం డొక్కు 
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శ్‌ గా 
న్నను, సావి భకి నెప్పవవాండగుటచేక్కు నుక్రముం 
౧ తు! = ప) J ar) 
డారు. పరదూర్శుకుం |వియతేముండును, ఛగవాముం. డిటును 
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చున్నాండు, *చతుర్వన భక్తులలో జ్ఞాని (శేళ్టుయ. ఆతనికి నే 
జాని న స (౧ 
నెకూ_డు నల |వియుయము, 
4 అ చే ఛా? 


ముల నన్ని ంటి నతి క్రిమింపయలది పరాభ క్తి, అద్దాన ఆక్క 
లె ఏ2 a4 
లెస్సగా ల సాన్నిధ్యము చవెళలలదు, అబ యెడ 


భక్తుడు వూ ్రిగా తన్నే సమర్పణ 'మొవర్సుకొనుచున్నా (య, 


పప క్తీకంకె భక్తియుత్కృక్టమె ఛక్షుండు పరమేశ్వరు 

వకు శరణానతుంయగుట, (ప్రపత్తి తము me భ క్రియవ భగ 
ర! 

నం 


తుని యెడం గావించు. నాత్మార్ప స్నణము, 
భిక్తి మర్కట న్యాయమును నుగాన్సి నాగాల న్యాయమును 
గాని యమసించుకు, భక్తుడు పరమాక్కుశి వెనుదవ్రులుకీ 
మర్కట న్యాయము, భగవానుడు పకమదయాపరుంై భక్తు 
ననువ_ర్టించుట మాల న న్యాయము, నిజభ కని నను [పి పంచి 
పరమాత్మ చివర నాతని బంధవిముక్తూరిగాC "జేయును. తరువా 
తిది జ్ఞానయోగము, సాధ నలలో అలి సాభననగం దొనిం 
చెక్చొ_న్నా (డు, జగ (ప్రబోధకుడు, 
II జూానయోగము, 
ర్‌ జ్ణాన మస సద్బశే వై మున్షి అంతటి పవిత్ర పద్యాము 

చేత్రగెండు చేదు. నిస సృకయమిది. 0 “జ్ఞానము ము పడయు గతులు 
నూయ గలవు, (శ్రద్ద; ఆస ప ఇండియ న్మిగహము అనునవి, 
వీనిచే జ్ఞానము పీందయజాలివ పుమసషుండు అచిరశాలనుందే 
నందము బొంద సష్పుముి అనీ వచించుచున్న ది గీత, 
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సహీాజూ నేన సదృశం పవెత వి ప 
న! టై 
తత్స సయం రౌ యోగ సంసిద్షః కాలే నాత్మేని 1 విందతి, &. 8 
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(న పనాంళాంతి హో 7 అాధంచ్భతి, గే, పీ9ి, 
నూసఫవుని ('పాపంచిక సంకి టములకే కెల్ల అజ్ఞానమే మూలము, 
ఆది జ్ఞానము చేతనే తొలయగింపం జు. ఆక్యశేబు అని భౌవన 
చేయుట, యజ్ఞాసము వలననే, పరిఫూర్శత నబ్బుటకు జీవుడు 
[బ్రహ కా ముసుండి చేబు కాండను నిశ్చయ 'సువసరము. జ్ఞానమ్బు 
మనస్సంబంభము కాదు, అది యా ధ్యాత్మికమగు నంతర స్తీ" 
ఐహికేమని hs మని జ్ఞాన మిరు చెజింగులు, 
వేదములు శా్ర్రముల్కు నితిహోసముల్కు కళేలు -నైహిక జ్ఞాన 


©, రృ తనా త్ర అటా 4 PP a 9 0 క 0 ఇదని 9 9 ఖనిజాల అ ల కట తి కాక 0 అల క పులి 3 ముక లా కాలాల 3 అనాం ఇనాం ఇలా 4 9 కక్‌ లలల 9 క మాల 0 యాల ఇవాలి లు అభం ఆమన pe 





“తెలిసికొను పవన సళయందు, ఆ యొెబుక' యిమిడ్‌యున్న ది, స్వా 
నర్సు (పయత్నే ములనుండి విడివడి శమదమాది 
గుణముల నకం, క , కుదిని విము క్లీకె యావేదన పొందుటయు, 
ండవ యంతరముస కుం చెందినవి. 


జదిపిన తరువాత. 
విమ్మాం-చి బాఫ్ట 
కొనవలయును, బీ సందర్భమున వెనుకటి తలంపులు మవస్సువ 
“నెలకొని తన మాగ్గమున కెంతేరాయములుగ 'నేర్చడవచ్చును, 
ధ్యాన మావకశ్యేశము. బి సమ 
సతిని అనుభవప్రురస్నరము“  నలవడిన జ్ఞానమే పళాత్చరుని 
ప డి! అట్టి సొవనమగు 
శ్టైాసమషసార్చి, సీతాయోనము, గాథముగం 'బతిపాదింెడిని, 
అందుకీ కింది యుదాహారణతాలు చాలియుంనును. 

(బిహ్మాజ్ఞ లైన జ్ఞానులను శలిచి యజిగిర్వైనను జ్ఞాన నము 


సంపాొదింపందగెనది (ఉలికి), అజ్ఞాన కారణమున -సేర్పడి న 
మనస్సంశయములకు. జ్ఞాన మను సత్తి (శెంచివేయలలదు. 
అదీ 


(£4.42). సమస్త కర్మలక్‌ జ్ఞా జాసము పరమ (ప్రయోజనము, 
డే =, లలి, సకల వాఇపారము క. కామసంకల్పములు జూనాగి 
వ. య. “గా యలవు (6, న స 
పావనులై న యనేకులు పరమాత్మ భావమును బొందిరి (ఓ, 11) 
పర'మేశ్వమనిం చేరుటకు దివ్యతమమగు పరికరము జ్ఞానమే, 
(£. 86) శ్రానయోగమ్ము మోక్షానంద (నొప్పిని నటింప 
గలదు (4 . 39). 

జ్ఞానమే తనకు (బ్రియ మైనదనియు తానే జ్ఞానవునియు 
కృష్ణభగవానుడు సెలవిచ్చుచున్నాడు. సర్వము క్షనము 
నందే యంత్రేగత మై యున్న ది, పరిఫూళ్ణ గ జానమువలనC బని త్ర 
తయు సంతలు లభ ఫ్యములు. 

కేత్రేము_కే క్నత్రస్థుండు అన్ధనున్ని జిజ్ఞాసాయు కిమైన | ప్రకృతి. 
పురుషులను గహూర్చిన (పళ్షలక్‌ శ్ర స్తాండుచికమై (పతిభా 
వంతమైన నిరరచనములతోడి సమాధానముల నొసంగినాయడు. 

కేశ్ర (శరీర) మన నేమి? శేశ్రజ్ఞ (అక్కు) డెవండు ? 


(పకృతియందలి పరమేశ్వరుని [సతిమ మానవదేహము: పర: 


మాత్మ మనుజుని కాయము స్తాన మేర్చజుచుకొని యా-శ 
లు 


న 
సాగించుచుండుటళే, కరీర ము క్షత మనయిడుచున్న ది, అగ్హానినీ 
స్థానము? ౬ చేసికొనిన త్మ కే|తబ్దుంకు, ఈ క్లేశము 


చెబుంగువా(డును, ఇందు ఫూర్షముగా వసీంచువాండును పర 
ాత్మయె, కాన శే వ్ల త్రష్టు డన బడుచున్నా (డు. నమునదేవాయు 
కు జీవునకు నున్న సంబర జగుత్తువకును కృష్టప పరమా 
ను లదు. “క్ట క్రయల యం దన్నిట. నున్న వాండను _ 
యని "చెలియుము" "అని తారలు నుడవను, కాన జగ 

నాతేని శేత్రమే, 
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విషయముల యందు విర కి వ లేకుండుట్క జనన 
మరణములయు, జరా వ్యాధులయు దుఃఖ దోపములనిు 
(గ్రహించుట, దారాప్ప త్ర గృహోదులం దాస.క్తి 'లేకుండుకు; 

వ పాపపు గ నూ $ దచంచ లనుగు 
ఇస్థానిస్ట (పాప్తులంమ గర పరను త్యం దచంచలమగు 


జూ 


డ 
నిక్సేయమ్ము త్ర క్ఞ్వజ్ఞా నానుభవమ్బు అనున వెళ్ల "జ్ఞాన సునయడు 
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చున్నది, ఇందుకు పేమెనదే _ అజ్ఞానము. "సరనూ తను డెలిసీ 
కొనుటయు నారనితో నెక్ళనుగుకీ టయు ఈ జ్ఞానముమొక్క 
యుబేశ ములు. (పకృతి యన నేమి? 

శ్రేకలము బుడి కౌళలమున6 శాక, ఆత్మానుభ వము వలస 
దెఃసికేం దగిన స iss వస్తు సముదాయమును (పకృతయే, "వేవ్‌ 

ముల యందు నుప నుల sat శరా నయడిన a 
లకి సత్యి మిదియే, వది యాంచేయు రన (పకి యూ 
శ్రీ కృష్ణుడు "వెలయ 


జససమూహానునసం దనిప్లమ్ము బా 
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పురుషుడు నాద్యంతే రహతములని 
దేసెఫం పురుసుని ఇశాఫ్వరత్వ మే (పళ్ళని గూన జొందు 
చున్న ది, (పకృతి ఫురుషుల 3వినాఫావ సంబంధము గలదు. జగ 
త్క్కార్య కారణ క్షృత్వములకు (సకృతయే  "'హేతువనియ్యు 
సుఖ దుఃఖానుభవములకు పురుహుంయ కారణ భూశుండనియు 

కార్య కారణ క 

పురువు స్ఫుఖపుఃఖా నాం భోక్త కే ఘీతు రు రుద్య కే, 

; గీత 18.2 

(తిగుణము 'లవ్వి! వాని వలన నూనన్రనకుల్లు (ప్రయో 
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స్వే రజ _స్రమములు (త్రిగుణములు, (పతీ వ్య క్రీయందును 
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తీశుండవై, ద్వంద్వాతీశతుండవై, . దృఢచిక్తుండ వై, భోగ 
బాహ్యుంయవై, పరమాత్మధ్యానమునందు నిమగ్చు (డన, 
యుండుమని. (శ్రీకృమ్లం డద్దనునకు బోధించెను, ఫురుషుం డనశేమికి 


గే 
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ఎక్కు డైన అధ్యాచ్మి కానుభవము వలన పురుషు( వయశకున 
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శ్షరాత్ష నము లెప్వి! పురుషో త్తము6 డెవయు ? ఎ 

లోకమున ఇష్షణు పురుషులు గలరు, “కరుడు అక్షరుండు 
అని, సకల భూతిములును శక్షరముఖ, అక్షరుడు. జీవుడు, 
స్వ సీటీ లయములకు పుముషుంచే యక్సిపతి, అక్షర పుముముండనిన 
నిర్వి కొందు, ని న్కు యం డు శాశ తుండు సగు బహ్మ, 
ముగ్లోశముల నావ3ంచ్చి వానిని సంరక్షించు నిత్యుండగు పక 
మాత యొక్కండే,. వ్య వేదముల వలన జెలియం. దగినవాయ 
శాపంు, న [సయ చేవముల నెశిగోఐ వాడును ఆవేద 
వేమ్యండే.. అమ్మహనీయుయ గు క్షరమును అక్షగముప అతిక 
దనువంయుము పురుపో సము 
ఐ రహస్యమును [కింది గీతలభోే 
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అతో ఒస్మిలోశే వేదేద (పళతేః పుముపో్షముః, (15-18) 
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(శ్రీన్పన్షుడు తన బోధనా 
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మనోవి కారములమనూని, ఇం దియము 
రలవఆమకొలుము, నిహ్కూముండ 
సిపచి 7 ముట్ట (బశ నఖ ) శుద్ధితో ప్‌పు యవాంఛలకుడ్‌గి, 


శాంతని, స్వా'రాహీత్యము ము పడయుము, సర్వభూతముల 
Fe Me 
యను అళ్మె గలము, కమి నన్నిటిని సమ నారయము, 


సమ స్తమైన కర్మలు ఫలాపేక్ష లేళ నాకు సమ్ప్పింపుము. 
నా వాంశితేములకు _ సీద్దింపంజేయు సాధనముగా నీవుంటివని 

ంప్రుము, విడువని భక్తితో నన్నారాధించుచ్యు నీ సమస 
శక్మములం నాకు న్పించుచు నన్నే ధ్యానించుచు, వ ర్తించిన 
యెడల అన్ని 
బొత్రుండవు కాయలను. ?బ్టానము( బడయుటకు నన్ను డెలిసీ 
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నుటకు తగిన రహాస్యమిదియు. అన్ని టకంకు నిగూఢ మెన నా 
వాక్కుల నాలింపము, నా భక్తడ వగుము. నాకె తౌ $s 
నల 


గై 
మునర్చుము. న్నే శర మొందుము. అటునైనచో నన్ను6 
జేతుమున్ర. దప నా యఫ్థ యము. -సేజెల్పిన న్యూనంతయు నాలో 
జుతశు తగినరీత ని మెలంగుము, 
“నా సందియములు పటాపం౦చ లేనపి, 
రించినది. నీబోధలందలి పరమాక్షముశు —— న. 
వా 
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ఇంశయస్‌ కలాసఫీ 


-_అపవినాశకానంద. 
ఒ"కున్స్‌ ఆఫ్‌ హీందూయిజమ్‌ 
న 
క కి. ఎం. పీ, మహాబేవకొ 
డిసో_ర్స్‌ అక్‌ ద ఫిలాసఫీ ఆఫ్‌ భనవద్షీత 
— దిలేట్‌ శ్రీ) మంగల్‌ భారమా, 


x 
అర్హతా నిర్ణయము 


నవమ న es పద్యములలో మొదట్‌ పదెము 
రచించిన పండిత కోవిరత్న్న శతావధాని నీ మాడ్గుల "బేంకట 
య సారతోషికమున కస్త త గడించిరని 
మనవి, (సం నాదకులు.) 
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“గామముళ బాందంగా నుండు గాంచు మనంబున 


శాంతి యెంతయున్‌” 
క డక్‌ జీవన పరముగా బూరింసవలయు, 
చ, అక కోబరు ౨౫ న ఫూరణ పద్యములు మాకుం జేర్చవలెకు, 
టం షు నవంబరునC Ss 
తం అ తా నిర్ణయము దిసెంబరులాగే, 
ప అ ల 'సద్యమునకు ధనరూపమగు బహుమతి, 
సంపొదకులు,) 
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Regd.No. M. 3860 DRAKRITI MATA క1ం1%1 Oci, 1953 


HEALTH HOME 


This is a Nature Cure Institution ( Sanatorium ) founded in 1928. 


9 15 situated on the left bank of the Bandar canal, in Patamata Lanka, Just 
over 3 miles from Vijayawada. 

It has 50 pucka built rooms, each meant for one patient and his attendants ; 
but allowed to accommodate more than one patient if he or she belongs to 
the same family. 

4, The Home is ideally situated for Nature Cure treatment as itis far removed 
from the bustle of Vijayawada and is much cooler than the city, owing to 
its being surrounded by rich plantation and also completely open to the 
pure breeze of River Krishna, 


Go 


5, The Home is provided with electric power and offers facilities for severa. of 
the most up-to-date methods of Nature Cure treatment-such as Hydro-: 
pathy, Chromopathy, Steam-baths, Air-baths, Sun-baths, Mud-baths, 
Electric-baths, Manual and Electric-massage, Corrective gymnastics, 
Magnetic treatment, Breath -control methods, Osteopathic manipulation, 
Fasts, Diet regulation etc., etc, 


The Doctor in charge lives on the premises, and prescribes changes of diet 
and special treatments whenever necessary, He is also available for 
consultation at all times of day and night. 


SSS SASSY AAAS SAARI? 


వా! 


Women patients get the help of women instructors whenever necessary. 


8, Thepopularity of the Home is proved by the fact that while it is 
started as a four-room structurein 1928, it has steadily incraased to 50 
rooms, some of them gifted by the public, in token of their appreciation of 
the work done here. 


9, Chronic cases like 1. B., Asthma, Diabetes, Leprosy, and Lencoderma which 
are considered incurable under the Allopathic system of treatment are 
radically cured here. 


10. The Home is open to patients of all castes, creeds and communities without 
any distinction, 


ll, Vegetables, cocoanuts and fruits are available at the Tome for sale through 
local vendors. 


19, Patients should provide their own furniture, cooking ntensils etc. 


13, Stay in the Home will be subject to good behaviour and observance of the 
rules of the Home. 


* Full particulars can be had on receipt of ఉ annas sfamps. 
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DIRECTOR, 


Patamata P.O., Kistna Dt., 
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మసంగా ; ప్రాణ = 'ప్రాణవాయువుకు, ఆయామము = ఫొడి 
గించుట _ నిరోధించుట యగును, 


మన శరీరమందు సెంతకాలము (ప్రాణవాయువు నిలిచి 
యుండునో యంతవజకు జీవన ముండును |ప్రాణన్హాయ్మువ్రును 
బరిక్య్టజించుటరే. మరణ మగును, శొవున చేహ [సాణముల 
సంయోగమె జీవనము వాని వియోగమె మరణము, ఇది 
మనమెల్ల శెణింగిన విషయమె, కావున జీవితమును వ్యాధులు 
లేకుండ సుఖముగా6 గడపుటకుం |బౌణాయానుము - శరీరమును 
(భాణవాయువుతో నింపుట చేయవలెను. 

మనయందలి |పాణవాయువునకునుు చిక్రమునకును సన్ని 
పత్ర సంబంధమున్నది. ఆవి కీర నీరములవ లె నవినా 
భావ సంబంధము గలిగియుండును, (సొణవాయు (సవృ త్రీ 
నిరోధంప(బడుచోం  జిక్తవృ త్తిగూడ నిగోధింపయడినదగును, 
చిశ్తవృ త్తిని నిరోధించుటకుం [బాణాయామము . 
యత్యావళ్యకమని మన యార్యుల యనుళవము. 

(పాణాయానమాభ్యాసమునకు యొవసవంతులుగాని, న్‌ 
గాని వ్యాధిగస్తు స్తులుగాన్తి దుర్నలులుగొని _యార్తు లగుదురుం 
(ప్రాణాయామమువలన మొట్టమొదటం గలుగు (ప్రయోజనము 
మలకుది, మూనవ భరీరమునం సంఖ్యాకములగు నాడు 
(బం Nervés Yy లున్నవి, “ఈ 'సాడీమండలము మోలము చే- 


'సలుఫుట 
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ర్‌ నాలన యు 





తి సదనములను దాదుకొల్సి, 
ప్రకృతి మాతృ ధర్మపథము చూవె! 





సరల: 5 











BN 


ల అ 
౦౪ ఎంఅంఅ 


అన్యపదార్థముచే = నడ్డసింపంబడి, నిజకార్య వం 
జక్శగా “ఇజ వేర్ప్చకుండును. మలకుదివలన నాడీసది గలుగును, 
నాడీసది గలిగినజెంట నే (ఇది మయ నెలలలో? గలుగు 
నందురు సాధకుడు [పాణవాయానవును బక్కగా. నిరోధింపం 
౫లిగ్కి, దానిని నిండుగా సేకరింప(జాలును. 


నాడీ శుద్దివలన చేహీం|ద్రియములు చుబుకోగును; గ్రవాణ 
ధారణ యుశ్తాయు క్ట సం పధారణాది శక్తులు సునిశితము 
లగును; సా త్తీకగుణం బతిశయింపంగా రజ స్తమోగుణములు 
[కంగుదల చూపును లోని “జాతి "మేలుకొని 'సర్వగ్రాహక 
శక్తిని బడసియుండును, విద్యా? స్రసకార్యమందు (బ్రహ్మచర్య 
మునకు దరువాత మిక్కిలి పయోజనపడునది (పొణాయామమె 
యగును, 

నాడులలో నెల్ల ముఖ్య మైనవి మూడు : ఇవి యిడా 
వీంగళా సుషుమ్నా నాడులు, సుషువ్న యిజా పీంగళో 
నాడుల నడుమ నుండును, ఈ మూడు నాడులలో! దైధాన 
మెనది సుషుమ్నా నాడిరె, దీనిన (బహ్మనాడి యందురు, 
సీలన నిది Wun బుణ్టినను మూస్తమును బొందు 
చున్నది, దీనిని శుద్ధిచేసి నకి స పటయె [ప్రాణాయామము 
యొక్క ముఖ్య శాళ్యేము. శ మూడు నాడులును (భూమధ్య 
మందు గలియుచున్న వి, 


(పాణాయామ కార్యము మాడ ంగములతోం గూడి 
యున్నది. అవి యెవన : ఫూరకమ్ము కుంభకము, రేచకము, 

సాధకుడు పద్మాససస్టుండై ఈ యుండి నాసికయొక్క కుడి 
రంధము వై గుడిచేతి బొటన (వేలిని (అంగుస్థ్రమును), ఎడమ 
రంద్రమువె నదే చేతియొక్క పెటికన వేల, నుంప్తువేలిని = 


ప్ల పద్మాసనము - ఎడమ . తొడమిందం గుడిపొదమును 
కుడి థతొడమిందం నెడమ పాదమును జి శరీరమును జకో గంగా 
నిటభువరించీి కరోర్యుండుటు " పద్మాసనము, 





శెంటీని-నుంచవలయును, ముక్కుయొక్కు యెడమ రంధధ్రమంది 
యిడానాడి యుండుము దీనినె చం(దనాడీ యందురు, ముక్కు 
యొక్క_ కుడ్‌ కంధమందె పింగళానాడి యుండును; దీని-నె 
నూర్య నాడి యంనురు 

ఫూరకము - ఇది శండు విధములు : ఎడమ నాసాపుట 
ముతో - అనగ నిజా (చంద్రు నాడతొ బయటి వాయువును 
బూూందుట యొకట్సి కుడి నాసాపుటముతో - అనం బింగళో 
(సూర్య) నాడితో బయటి వాయువును బూరించుట మణి 
యొకటి, 

ఎడమ నాసాఫుటముతో6 బూరించునపుడు కడినాసాఫుట 
భాగమును బొటనవేలితో నొక్కిప్టి యెడమ నాసాఫపుటము 
మోది రెండు వేళ్ళను లేవచె త్రై ఈ రంధముతో వెలుపలి 
"గాలిని (పయర్నిముతో కీల బీల్బ్పవలయును, ఇంకం గుడినాసా 
ఫుటముతో6 బూరంచునప్పుడ్కు ఎడమ నాసాపుటముమోంది 
శెండు (వేళ్ళతో దానిని నొక్కిపట్టి కుడినాసాపుటముమోంది 
బొటనవేలిని లేవనెత్తి యా రంధ్రముతో వెలుపలిగాలిని 
బ్రయక్నముళో = భీల్పవలయును, ఇట్లు తొందర పడకుండ, 
" మెలమెల్లగా' జేయుట వ్రూరకము+ స్రూరకమువలనC [(బౌణ 
వాయువు సుషుమ్నా మార్గమున “మాలాధారమును' (గుదమును) 
జీరును, 

కుంభకము. నింపండిన వాయువును శరీరముంటె (పయత్ళే 
. పూర్వళముగాల బూర్భముగా ధరించుట కుంభకము. ఇం 
దూపిరి తిత్తులు వాయువుతో గుంభ్లము. అగునట్లు చేయుట 
యుండును. కుంభ్రకమునందు “రేచక్షము (వాయువును వెలికి 
విడుచుటగాన్సి పూరకముగాని యుండదు, గర్భమును బొంది 
యుండు వాయువును నిశ్చలముగా నక్కడ నిలువరించుటయె 
కఈంచకముగును.. కుంభకిమునం (బ్రౌణవాయువ్ర (బహ్మరం|ధ్ర 
మున. నిలుచును. 

చ్రేచకము : కుంభించిన వాయువును. వెలిఫుచ్చుటయె. ేచ 
సమూ లేచకము కూడ బూరకము వలని తొందరపడక మెల 
మెల్లగా 'జేయవలయును; వేగముగా బేసినమొడల బలహీసత్తే 
కలంగును.. ఇంకొక ముఖ్య విషయము ఏ వూరకము చేసిన నాసా 
పుటముతో శేచకము చేయంనాడదు,. రేచకము జేసిన నాసా. 
ఫుటముతోడ'నె పూరకము చేయవలెను. శేచకమందుం 1బొణ 
వాయువు మూలాధారము (గుదము) నుండి బ్రహ్మరంధ్రమ 
పర్యంతము సుషుమ్నా నాడీ ద్వారమునం బైకి లేచును, 

మజీయుం . (బాణాయామము. ముత్తేజంగులు 1 చేనామున 
స్వేదము (చెమట) ఫుట్టునంతవజకు6 జేయంబడునది కనిన్ష 
[పాణాయామము* దేహామునం గంపమ (వణకు) పుట్టునంత 
వజరుం చేయయడునది మధ్యమ [పాణాయామము, (ప్రాణా 
అవను సలుపునప్పుడు చేసాము. స్వేదమునకన్కు శిరకంపము 


వ. 


ఓ 





నకును లోనుగాక్క వికారము నొందళక యుండిన యొడల నది 

(పొణాయామము చేయునప్పుడు నోరు తెజచి యుంద 
రాదు. పూరక కుంఫీక రేచకేములను సక్రమముగా. 
నాసికా రంధములతో దె యభ్యసించునెడల, అభ్యాసము ' 
దృఢపడి, యాబునెలలకు లేచక కుంభకములు లిండును లేన్‌ 
కేవల కుంభకము తనంతనే సంసా స్టమగునని యోగులు 
ఇప్పుమరు. దీని వలనం గుండలినీ గ్‌ క్‌ (పబుష్షమై “చిత్త 
(పశాంతీయు ముఖవర్చస్సున్కు నాదస్ఫుటత్వమును, "నేత 
పటుత్వమును, బీ లేం దియత్వమును గలుగుచున్న వి, 

(పసాణాయామాభ్యాస కాలవ్యవధి : పం|డెండుమా|త్రలగల 


(పొణాయామము కనిస్థ్రము; ఇరువది మాత్రబుగల ప్రాణా 


యామము మధ్యమము, ముప్పదియాణుమా[త్రలుగల రైతా 
యామ ము క్రమము, మాత్రయనయగా మూడు చిటికల కాల 
మనియు, లేదా “ఓన్‌ అశు (పణవమును నుచ్చరించునంత కాల 
మనియు లేదా నిదికుని యుచ్చా ప్రస సిశ్యాసములు జరుగు 
నంత -కాలవునియ్కు నాలుగు “సెకోమిలనియుం చెప్పుమురు. 
(పొణాయామమును (ఖై తస్సాయంకాలములందు( జేయవల 
యును. ఓపికయు, పట్టుదలయ్సు అశుకూలమును. నుండు నేని 
మధ్యాహ్నమందును నిశీధమందునుగూడం జేయసగును. (సాణా 
యామాభ్యాసము యథాశక్రిగారబారంభఖించి, (క్రమక్రమముగాల . 
"గాల పరిమాణమును హౌచ్చింపవలయును, అభ్యాసవళమున 
వృద్ధిపొందిన [ప్రాణాయామమే (ప్రత్యాహార ధ్యానధారణ - 
'నసమౌాధులనెడి నావోములం బరగుచుండును, 

ఏ విధముగాం దాళేముచేతం దలుపు కెజవణబడుచున్న దో 
యా నిధముగనె యోగి పట్టుదలగలిగి తన కుండలినీ శక్తిచే 
మోక్షద్యారమును. (మోక్ష[ప్రదవుగు సుషుమ్నా నాడీమార్డ 
మును) “భేదించును, 

(పాణాయామ కార్యము శెట్టి స్టాలిత్యములు 'లేళుండం 
జేయయబడవ లెను; అందున లోపము లున్నచో ఎక్కిళ్ళు 
ఉబ్బసమ్యు దోగ్టు తలనొప్పి చెవిపోటు కనుల సలుపు మొద 
లగు "పెక్కు రోగములు సంభవించును, కావ్ఫనం (ఛొణవాయు 
వను నడవి యేనుంగునువలెం (గమ (పయత మున మచ్చిక 


-. చేసికొనవలెరు. ఆనయగా యథాశ గాయ బయత వూర్యకయుగాం 


గుంభకము చేయవలయు"నె 'కొన్మి బలవంతేముగా శ క్షికిమాతీ - 

కుంభకము చేయరాదు, వూరకము మందమునం గాన్ని వేయునం 

గాని చేయవచ్చును; దీనం [బమాద ముండదు, కాని శేచళము 
: _ (మిగతా ర్‌ వ పేజీలో) 


"శాల నిన nT ay 


లు పం వక కు 
శోఊర్థాటయే కవాటం తు యథా క్రుంచికయా హళాథ్‌, 
కండలిన్యా తథాయోగ మోక్షద్యారం. విభేదయేక్‌ ”, 


చ. పంపు ముం మునే ర్ట త నూ శ్ర 
న మ్‌ | . ef : 


మప సస. ET ర వ వడ దుం ఆయ+చిి +చవ+ ఇళ చిం 


రాలీ శ్ర 
ఉద పధ చిట్టిప్రోలు. రృష్టవూర్తి 


య్‌ 4, ళీ, కి ఈ, 4; న్‌ ఈ, త్‌, 
పచ్తుచయిచిచాచాచాఛిచాటాచిచటిచాటిటాటాచాచాచియాిచాటి పాటాలు పాటాచాటాటాటాటాళి 


సయ్య ఒక చైతు. ఊంకి పెద్ద. ఈ వెంకయ్య తమ్ముని 
'కుమారు(డు హొనుమయ్య. హనుమయ్య కరుణాకర బిరుదాం 
చికుండు, హనునుయ్య పుట్టినతో డే తండి మరజించినాండు, 
వెంకియ్యయే ఆభాలుని పోవుణభారముకు వహీంచి విద చెప్పించి 
ఇెంప్రజేసె, ఒకసారి ఆ (గామములో మశూచి వ్యాపించినది, 
ఊరి ెద్దలందబు కలిసి కొలుపు జరుపుటకు నిశ్చయించినారు, 
కొన్నాళ్ళకు మళూచి తొలయిపోయినది. బండ్లుగట్టి జంతువులను 
వధింద బూనుకిో న్నారు (గామోణులు, హనుమయ్య కెది 
దుస్పహ మనిపించె. ఆటంకపజచినాండు, జంతుబలి అణి 
పోయినది, ధర్మము జయించినది, 


కల్లు సూరా (దొవి కాళ్ళేగజ్జైలు గల్లు 

మని (మోయ? దందనా లాొడువారు; 
సాకు దద్దులువాజంగా6 జబుకు( [దౌ 

థను బట్టి | పహారించుకొ నెడివారు; 
సంరంభమును గాంచి సంతోపుపరవకు . 

లై. యహోయని యాల లేయువారు; 
ఆ బండి బాగు కా దీ బండీ .-బాగుంజె 

నని పరస్పరము వాదాడువారు; 


పలురకంబుల జనులతో. బళల్లెవీధి 
(కిక్కిరిసిపోయె; వెంకయ్య నిక్కినడవె 
నమిత సంతోవ. సంభరితాళ్ముయగుచుం 
గజ్జ బేంట్టి పెళ్తనగాండు గాన; 


అంకలోస నొక్క హాంతకుం డరుజించె 
జిజుత మేళ నొండు చేతబట్టి; 
పండ్దతోడం గొటుకవలెనంట యద్దాని 
గళీము సుంతయేని కరుణ లేక 
నుమ్మాజు బండ్లచుట్టున్‌ 
(గుమ్మరి పోసిరి జలమ్ము గుబ్బతిలన్‌ చే 
ఫ్‌ మ్ములు సడలించెను చే 
సామ్మున్‌ జీటుమేయ' వెటపునందిన కరన్‌, 
నానుమయ్య యా దినమున 
బనివడీ యే తేరినాయ పట్టణమునకున్‌ 
ఉనుదెంవెం బరాత్వరుం డం 
పిన వాండేమో సరియగువేళీకు నటకున్‌, 
నమూగియుండిన జనుల గుంపులను దాంటి 
సాంతకుని వెంతశేగొడు నంతలోస్క 
. గొతేశం బటపటం జీటుమేఢ గొంతు నతడు 
అజిచుచున్న కు గళేమె త్తి యాయకుండ, 


జ క్ర త నూ స డలం బూజు హుందా లాలా లాలా డం అజం గాజా కా 


గళేమునశుండి కోణీతము కాలువోగ్టి (ప్రవింపసాగా న 
(క్రులు (పవహించె నేటులగుచున్‌ హనుమయ్య విలోచనమ్ములన్‌ 
వలిపముందీసీ కే క్షతం నశినాళ్ళులతోడ నీ [కియన్‌ 
బల్‌ లిలామయాత్మలయినన్‌ నవనీతము-గా6 గరంగలగా, 
అవశామో మన మెట్టులొప్పినది యన్యాయమ్ముగా ముగ జా 
తువు నీమేఢకు రాతిగుండియలతో 6 దుంచన్‌మిముంబోలు నూ 
నవులన జూచిన నాతతకాయులప దుశ్నామంసు నాస్టించు దా 
నవలే మేలనిపించుచుండిం సదన్నా! -వెడ్య మెం తేనియున్‌, 
పొలమున్‌ దుక్చ చుం బాొలనిచ్చుదు సతంబున సానుజంతు |వజం 
బులు స్వేదం బొలికించు మానవహీళంబున్‌ గోరి విశ్వాస హీ 
నులరై నివ్మరుణాంతరంగులగుచున్‌ నుశ్గాడుకుళ్‌ చెలుసేశో 
కోలదా? యింతి ఘోర మెందయిన లోకంబందు నూహించినన్‌ * 
కోలుపవిహీన వ నము గావలెయాని విమూఢులై యిటుల్‌ 
బలియిడీరేని జంతుతతులన్‌ ముదమంచరు [(గామబేవతల్‌ 
కలుగు నఘంబు దాన నరకంబునం గూలెద రింకనైవ న్స్‌ 
బలులను మౌనివేయుండి కృసామయ నూనసులై తంంచుండీ, 
మును నాగార్జున బౌద్దభిక్షు విచటన్‌ బోగించె (శీబోధి స 
త్తు సహింసావర థర్మసూ[త్రముల సావూంటన్‌ గృపావూరక్ష్మ వా 
హీని జాషలాటీన దీ పదేశమునయందే యుద్భవంబందియున్‌ 
నునమిట్టుల్‌ పసులన్‌ వధించుటది ధర్మంబౌనె యెోగచింప్రండీ! 
అని బోధించిన వాని బోధనమయో హాలాహల్మహైయమై 
కనుపనైన్‌ జేవింజేర్చం డొక్క(డును వైగామాస్టలై "నేటికీ 
'మునగా6 డుద్భవమంది ధర్మముల నుద్బోధింప నుంకించె నీ 
తని పాకెవ్వ శెజుంగ రంచనికి పెద్దల్‌ పిన్న లాక్కుమ్మడిన్‌ = 
అంతన్‌ (గామము నంతటన్‌ దిరిగి ముత్యాలమ్మ దేవాలయ 
పాంతానన్‌ కకటంబులన్‌ విడిచి వారల్‌ (మొక్కు_లన్‌ దీర్సరగా, 
జంతు శేశినిం బట్టి తెచ్చి) వించన్‌ బేవునిన్‌ వేండునో 
వంతన్‌ 'బౌపననంగ( దాణినవి య భంబున్‌ దదా క్టభ్యనుల్‌ అ 
పరకువ్సం బట్టివచ్చెం బకువారము6 జెండ మాలండొక్కు6 డా 
తరుణమునందు దున్న వొకచానిని చేవతనముందు నిల్చి తౌ 
నజకెడు నంతేశోనం గరుణాకరుం డాతని చేతినుండి త _ 
శ్చరశువు సంగ పీంచి యిటువల్కైెను థై ర్యముదై న్య మేర్నడన్‌ 
మ్‌ యత్యాచారముల స్ట 
యో యంతమె లేదు (ప్రాణమున్న యెడన్‌ నా 
కాయంబున వీని నణికో 
నీ యను నమ జంపి చెండు డీ పశుకోటిన్‌, 
అని ధర్మోక్తుల నాడినన్‌ విని “య్సుపన్యాసందియోన్‌ జాఠ నీ 
ఘనతన్‌ జూచిరిలే! తొలంగు”మని యాజ్ఞాపించె వెంకయ్య నర 
దను నాతండు తిరస్క_రించెం బశుబ్బంద గాణ రూము 
వానుమయ్యంగని యాతండిట్లనియె నుద్యత్ర-థ సంకప్తండై, 
(మిగతా ర్‌ వ పేజీలో _ 
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విద్వశ్క..వి భూషణ, విద్వాన్‌ 
ఢీ) వేవం వేంకట కృష్ణశర్మ 


కరర రరర రర చార టడ TLS LASS LLL LLL లలల LL LS LLLLEILL LS LLL LLL LLL LS LISI) 
క్రైం ను'నెల సంచికి లే 6 [సచు3ంప CATS డిన నావ్యా సనశేవ మి. 


సంచికత్రో మనల |పారభించుచున్నా యు, చేశకాలావధుల 
చోటజాలని మొనవదౌర్నల్యము నన్ను మా|త్ర"సి సెట్లు పరిసారిం 

చును క అదియే నావారస్మప్రకటనమున లి? యాలస్య 

మునకు గారణము. పశితృలోకము | క్షమించులాక | 


ఇక (బ్రకృతమకుళ సరింతును: __ అష్టాంగ యోగములలోేని 
“ీయమముినకు సంబంధించిన - “సంతో హ్‌ so - అను 


నుపౌంగములలసోర్ని లో డ చర్చించియుంటిని, ఇ ఫు డు 
“"చదౌెానిము" -నుగ్య్యూ (వ్రాయుదుకు, 
ఆర్యులు చానముశుగూన్నై చెప్టుటలాే.. నది శెండువిధము 


లనిరి';._ 

(1 సమం |త్రేక్రముగ జలధా రా వూర్యక ముగ. నుక్లములు, 
శీలవంతులు, వేదవిదులు, సరన సములు 'సత్యవతులు- నగువారి 
“నర్పజించి, యాహ్వాశించి, పర్వపిళృగవాణదినముల్లో భ క్రి మెయి 
నారాధించి- యిచు నది “దానము, (£) అనాహతుండయి. 
దేకాలవిచక్షణలులేక- యింటి టికి వచ్చు నరక వలయునస్థములు 
శ_క్టికొలంది నిచ్చ యతనకి సంతుష్షి ఫ్రైగోర్చుట “త్యాగము” (ఇడియ 
నం త్రకము) 

పిలువబడక వచ్చినను వామనునికి సమం|క్రేకముగం జల 
ధారాఫ్రార్వకనుగ బలిచక్రవర్షి యిచ్చిన .మాండడుగులనేల. 
దానము es ఇం “ద్యోగముి_ అనునది ?- ,శీరా * 
ముండు సీతొలక్ష శ్రణులతోం జశుర్షళవత్సర పరిమిత :ననవాసము 
నెజప నిశ్చయింపయిడినప్పుడతండు - తన 'నగరునరి గల 'సమస్త - 
వస్తువాహాన మణీభూసణాంబ రాదిక మల నడిగిన వారి కొసంగ. 
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ననన ల 
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నరాంగియగు సీతా దేవి కాజ్రాసీంచెకు,. ఆమెయు నకు కానిం 
చను. వారు కేవలము నార రే-వీరలుధరి రించి. పౌరులు దమ్మువెను 
కొన బట్టణబహిర్ష్యారము వెలువడిరి, ఇంతిలో- వృస్తుడు 

ఆగర్భదరి దుండునగు | బాహ్మణుండు ఒక డెదురయి రామునిం 
స “కఘుకుమారా ! గంపెండాసతో నికుళ జూడవచ్చితి. 
బహుకుటుంబిని, నా మెడఠు6 దగులుకొన్న ధీదరికము అశు గుదో 
బండతో 'సంసారసాగరము తంంపంజాలకు న్నాండను, యాచకుల 
కోర్కు లిచ్చుచున్నా వని విని వచ్చితిని నీదయ- నాభొగ్యము”- 
అని ేరాసతోడి చూడ్కు_లతొ c “అయ్యా! 
అన్ని యు Tr కొంచెము ముందుగ వచ్చి 
క పకృత మర్థుల కీందగిన వస్తువు నాయొద్ద నేమి 
కలదు? సౌపము! వృద్ధుండవు. నడువలేక నడువలేక, కడుబడలికతో 
సీవిక్క_.డికి వచ్చుసరోకి ఆల స్యమైనదేమో నన్నారు వట్టిచేతులతో 
చెట్లుప ౦ఫుదును?అపకీ రి రికి చాలు పడయాలను, అల్లవినో నానో గొధనము 
నీవిక్క_డనుండి నీచేశికజ్జను ఆదిక్కునకు విసరిచేయుము. అది- 
ఆ'యాలనుందలో వక్క వపడునో _- అంతవ వజకు సుల 
సోసమూపహాము నీకు Ges దత్తము, 'వానిం దోలుకొని 
Wer ie అనెను, ఆవిప్ర డే డిసీ చేసెను ఇది ్యాగము' అనం 
బడును, “దాన ఇ త్యాగ ఫతే త్తమ శొలుపతి ఫ్రం బంబుఫా న 
సదా నానన్‌”- అని క్షీ రిహంసీకి- దానత్యాగములు  శెండును 
శిండు రెక్క_లుగ్కా ఆ ము క్షమాల్యద'లాో వర్శింపయిడిననిం_. 
అందు ల న. నీందసీనదిం దొలుపతే శ్ర్రంబగు 
“దానము వివరిం పంబడినది,,మొ .శ్రమునకు. దానమయినను_ త్యాగ 
నుయినను దాతయ్యెక్కుశే క్లైపె కా నాధారప డియుండును ౪” 

దానగుణమున ('బఖ్యాతి వహించిన ఫురాణపురుషులగు_బల్సి 
శిబి కర్ణ దధీచి Ss చేసిన డానత్యాగములు వారి డికి 
మించినవి... కానుననే అలవికాని క ల వారు గుణీ 
కావలవచ్చినది 'అతీ Ss చ్తేని కదా సెద్దలవాక్య యు, 
“తన్ను మాలినధర్మము, మొదలుెడ్డ గచేరము”_ తగదుగడా! కొన 
దానళ్యాగములశునవి చాతృజనములి యార్గికాస్ట నశ క్రి ర కొనుగుగా 
ముగ నుండందగును, 

సహజ దానస్వుభావము 'గలవాతు_ తను ధనముసే కశ 
తవు స్వాధీనమున నున్న యితరులసొమ్మయినను - భర్మశారను 
లకు_ డానత్యాగములకు వినియోసంకురు. భా చృలరామదోకేం 
అందులకు దార్కాణము,_ ఇట్టివారికి రాబోవు కస్ట్రనస్త్రములే 
గూర్చి... కొంచెమేనీ విచేదసముండదు, 

[ద్రవ్యలుబ్దులలోను ఇరుదెరుసల. వారున్నారు. తను సొమ్మును 
జాగ త్ర కనంగాపాడుకొనుచ్యు 'శందెక్కొ_ కోసయిన జాజపిదంనకి 
ఇతరుల యర్థమును దానఘునక్చటలో? గొందణు . కడుంగడు 
sone పీరొకరకము. తాము చానమునర్నక జనప్ప వారిస్లె 

ఈసడించువా రొండొకరకము.ఎ -వీరు పరోప పకృేతులకు జేరఫుటీ 
వులవంటివారుః ననుస్యు శబ లో గారు 
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అయినచో మనుమ్యళ్టవాచ్చ్యు లెవరు 2 చతుర్విధ పు రుసా_ 


స్థములు సాధించ్చి యశస్వంతులగువారు మ 
శామమోక్షములను పురుహాద్దములకు నియతేముళ నడుపవలెనని, 
యి 


యవి నడుపయజాలని నాడు_ మానవుడు 'పకుతుల్య్యు(డేని ఆయ్యల : 


సీడాంత్తము, వానిలో “దానము”. (త్యాగము _ “మొదటివ్రురు 
సార్థనుగు ధర్మమున నకు ఒక యుపొంగవుగును. మానవుడు 
శాన్‌ కాయకి ఏ సముబే నుపార్జించు. విత్తమునుజ ఈ నాల్టుపురు 
పాస్థముల సధించుటకయి సమముగం బంచిపెట్టవలయును వు 
(1) యజ్ఞాియాగాదికతువులు, 'దేవాలయాది స షసంతానము,_ 


“= 


(2) దానత్యాగాదుల్కు- (లీ) వెద్యవిద్యాసంస్థలు, పుస్తకాగా 
రాదులు_ (క) స్వమతత్వపచారములు (5) మాత్ఫపి [తా తిధి 
"గురుజన పోహణములు..- ఇవన్నియు 'మొదటేపు టేపురుహిర్థము అగు 
“ధర్మము” - నకం జెందినవి. మానవుండు సారా తమున  నాల్లీంటు 
నొళభాగము దానికయి (ప ల్యేకింపవలయును, నుటోొకభాగము 
తన్ను నమ్ముకొన్న వారికి sles ముపయు క్టమగునట్లు _ 
నృహారామ శే తరూపములుగన్నో లేక రాజభండారము (Bank) 
ధనరూపముగనో_ నిశ్లేపీంపందగును. ఒండొకభానమ్ము అవి 
నీపికి_ అపఖ్యాతికిం దావీయని (యెహీక) 'సముచితేమితే భోగ 
ములం అమభవించుటుకు వ్య చయపజుపనగువు, ఇంకొక భాగము_ 
త్రీర్ధయా(శ్రాదులు, సమ్మగ ర్భనులగు యోగింప్రంగవ స్రూజాదులగు 
కొకసాధ నోపాయములకు వెచ్చ వె పెట్టవలెను, 

వూర్వులద్భ్వ సభాం బురుషార్థములం నాలుగని 'పెవిభముగ 
నిరూపింపంబడీనను నందు ముఖ్యముయినవి శండే, (1) దానము 
(2) భోగము, గృహస్థుడు... దానగుణముచేం బరలోకసుఖ 
మును భోగానుభవముటే నిహాలోకసుఖము ననుభవించుకు. ఈ 
శండు ఆపయోగములు లేని లుబ్లుని ధన మెంతయున్నను గణ 
నకురాదు. ధనమునే పరబేవతవలె భజించులోఫి__ . తాను దినక 
పరులకుంబెట్టని చాండగుటయీకాక_ తన్నా శయించిన భార్యా 
క పుతులముగూడ ననుభవింప నీయండు, తన యనంతర మడి యే 
నుగునో "తెలియందు, - అ. దీనునిగతి కోచ్యముగదా! సమార్జి 
కమునకు లంజే గతులు,మూండవది వినాశమే! 
“దానము భోగము నాశేము 
ఫూనిక నివి మూండుగతులు భువి ధనమునరున్‌ 
దానము భోగము నెబులనీ 
దీనుని ధనమునకు గతి తృతీయము పొసలపన్‌” 

ఇందు దానము మొదటజీదిగను.. “భోగము శెండవదిగను 
దెలుపంబడినది, ఈ శెంటికిని. గాని, ధనమును. లోేభులు_ 
అత్మీయులకుంగూడ (భార్యా "పుత్రులకులబాడ) దెలియనీయ 
కుండ దాచియుంచ్చి_ తేమ (పాణ ప్రయాణ సమయమున దమ 
దారికి దెలుప్రుదమనుకొనుచుందురు, కాని అదశలో కఫాదిక 
ములచే నూట బయలు “వెడలక _ ఉన్నట్టుండి కనులు మూసీ 
కొందుఠ. అట్టి .రెడ_ వారి .కష్ట్ర్రాత |దవ్యమునకు నాశమే 
కదా గతి, యగును, (సతేవము) 


మాత మే, ధరా 


(2 వ పేజీ తరువాయి) 
మెల్ల మెల్లగే యుండ వలయును; వేము? నుండ కువీని. బల 
క్షయము | గలుగునని యిదివజలాో నె ఛెప్పినారము. మజీయు 
రేచకమును నోటితో నెప్పుడు 'జేయలాదు.' 
మధ్యమ (పాణాయామములు 


ఇందు6 జెప్పలుడిన కనిస్థ | 
సులభ సాధ్యములు; అహెయరహితముల్యు నాడి కాశుద్ది చేయం 
"కావున నివి యంతయు నను స్వే యములు, (పత్యాహార 
ధ్యానధారణ సమాధిస్తితులను పాక జీరకాల (పాణా 
యానూఫ్యాస ' మావ్యోకము, ఇపే గురు సమక్షమున గాని, 
యభ్యసీంపరాదు, (పొణాయామము యొక్క యవకాశమ్ము 
(పరోజనము, వైశెల్యమ్సు మిక్కిలి విపులము? (పాణాయామ 
విషయమై ఎక్కువగా. టెలిసికొనంోరువారు * వాఠయోగ 
(పదీపిక * యను (గ్రంథమందలి కొన్ని భాగములను జదువనగును, 

'సమాధిగతుండైనపురుషుని యానంద మగమ్యముగను ) లినిర్వుడ 
నీయముగను నుందునని యోగులు వచించువారు సమాధి 
యనగ నాత్మమనంబుల మొక్య మే యగును, 

ఓ సర్వశక్తి పదాయకా! మదీయ సనాతనగురూ! నీ 
యుపదేశ సాహాయ్యమున నై నీ 'మార్షదర్శికత్వము వలన"నె "నేను 
బ్రవ్హించునట్టు _ చేయుము, (హాణాయామానుస్టానమునకు 
నన్ను. (బోత్సహించుము; దాని న్రాగ్గతత్వమును (గహంచునట్టు 
చేయుము. _ | 

నొ విస్వమమైన చేహామురళిగుండం (బాణవాయువు నూంది 
య నాహాత్త దివ్య నాదమును నాలకించుశ క్రి కిని నాకుంబ్రసాదించుముం: 

విస్మయావహములగు భౌాతీకశక్తులను సంపాదిరచుటనై కాదు 
(పాణాయామమును చే ననుస్థ్రింప వాంచ్చించుట; నాయందు 
నిదించుచున్న కుండలినీశ కిని మేలంకొలిప్కి సుషుమ్నా నాడీ 
మాగ్దమున6 వాణవాయువును నవలీల సంచరింపంజేసి యాల్మను 
సమంగొనుటకేయై యుండును, 


జూాలినచి, 
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సె వైరమ్మ వపించువాండ వనుచున్‌ స్వప్న ంబునం దేనియున్‌ 
భావింపన్‌, విహుసర్పమున్‌ బెనిచినన్‌ బౌల్చోసికాటందుగా ' 
బే? విశ్వాస మొకింతలేకయు జగద్య శాంత మిం లేగదొ. 
వేలు చేలు ధనము వెచ్చించి చదివిన 
వదువు ఫలిత మిదియ తుదకటంచు 
ధిక్కరించెలాని ధీరులై హనుమయ్య 
పట్టువిడువడయ్యె( బసులకిొఅకు. 
చాని కారణమున బలియార్మా దశను 
పొప మెజులనట్టి పసులయుసురు 
లాత్మ బలమ్నుమోల నపజయం బొందళ-.. 
:నిలువయుల్టునొక్కొ 'పకుబలము 4 - 
(క! రుణమూ శ్రసుండి 
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గ్రాయకష్టం గారవవిహీసత అకుకోవడం మనకు పరిపాటి 
అయింది. గౌరవనీయులైన మన పూర్వీకలందరూ 'కాయకష్ట్ర 
మును గారవ| పదంగా ఎంచారు, స్వతంత్రుడం కాయకష్ట 
పడతాడు. అస్వతంక్రుడ్కు బానిసజీవి సోమరిగా తయారవు 
కాడు, తసి శా నాధారపడడం గౌరవం గానీ అగౌరవం 
శాదు, పరాధారుడు అగౌరవ జీవనం కలవాడు. గెరవప్త 
పీచ్చి ఎంతవరకు పోయించో మాకు తెలుసు ; తనకు ఒకడు 
చొక్కా. తొడిగితే అది ఒక గౌరవం, కనక చేతులింకొకడు 
తొడిగితే అది ఒక హోదా. తనకు స్మా వం ఇంకొకడు చేయిేే చస 
అది యొక మర్యాద, తనకు ఇంకొకడు నోట్లో అన్నంపెడ్‌లే 
అది ఒక ఘనత, ఈ పరాధీవత్క వికలాంగులకు, వ్యాఫిగస్తులక్కు 
we గాని, సజీవులకు, సత్య స స్వతంత్ర గౌరవదృ) ఏ 
గలవాండ్లకు నూననీయమేనా * నిజానికి కాయకవసం పదక 
పోవడమే వా్యాధిబాధలకు కారణం, భగవంతు డిచ్చిన శరీరాన్ని 
ఎందుకు వంచి మనం పనిలో వినియోగించుకొని సుఖపడ 
కూడదు ? గుడ్తొన్ని బాగా సారీ చేయనీయకపోవడంలోే 
శాతుకు వచ్చే సున శేమిటి ? శరీరాన్ని పరిశమలో _నిమన్నం 
జేయకహోశడంలో నీకు వచ్చే ఆళ్ళగారవ మేమిటి ? కాయ 
కస్ట మును మసం షీవగించుకోకూడదు. అక్కగా రవనిస్థ గలవాండ్లు 
కాయకష్టం భేసుకోవాలె కాయకవ స్ట 0 పడనివాండ్లు, 
వికలాంగులకంెటే దైన్యజీవులుగా నిళ్ల యించుకోవాలి గాని 
అదృన్టశాలురుగా భావించుకోకూడదు.. కాయకస్థమును గౌర 
వించినవాడు వైద్యూలముందు అగొరవింపబడడు. శరీరాన్ని 
మీధ్యాభిమానిరై ఫూజీంచుకున్న వాడు అగె రవింపబడక తప్పదు, 
రోగాలు వానిని చేటాడుతాయి. దుఃఖం వానిని వలచికింటుంది, 

శాయకష్ట్ర మును'మనం గౌరవంగా సీ సక రించాలెం య్రైలుగాశ్సీ 
పృరుములుగానీ. తమ తమ పన్తుల్లో పరిశమించితే ఎంతో' ఆరోగ్య 
సుఖాన్ని పొందగలుగుతాడు. పరిశ్రమ లేకపోతే ధన్వంతరి వచ్చి 
అమృతం పోసిన్యా వానినదీ సుఖ పెట్టలేదు _ భగవన్ని యతి 
యిది! మన (పాచీన బుషులు దీర్ణాయార్దాయులై, ఆరోగ్య 
శ్రీతో శాంతి జీవనం చేశోరంే ee న్వమును 
వ వరించారు, జడ జీవనాన్ని వాండ్లు అణారవించారు. 
మన 'పనులైనా మసం చేనుకోగలిగి తే, మనత సంఘానికి సేవ 
జేసినవాండ్ల'మే, నీకు చాకిరీ టే నలుగురు బలికాక 
[బిదుకుతాగు, కాయకస్టపడి అరోగ్య శ్రీతో నిన్ను నీవు 
జారవించుకో, 

ఒకో (గామంలో ఓక భాన్యశంళు డున్నాడు, "కాలీ ఆరోగ్య 
సుఖంలో. అతడు నిరెపీద గడపదాటి కాలినడక సడవథం 
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వానికి అగౌరవం, శగానికిలాగా -వాని సపర్యలన్నీ సేవకులే 
చేస్తుంటారు. వాని పని ఓపినంతే తిండ దిగమింగి న సోఫూలోపడి 
యుండడమే, వానికి "తెగ అజీళ్షరోగం, ఆరదు. ఎంత ఉన్నా 
హాయిగా తినడానికి గతిలేదు, నిత్యమూ ఇంబక్టై నుల్యు మందులు 
సపర్యల్కు మూల్గుతూ ముక్కుతూ ! ఇదే వోనీ గౌరవ జీవనం. 
ఒక నూత్న వైద్యుడు వాని చికిత్సకు కుదిరాడు. అతడు సత్యే 
వైద్యుడు. చూచాడు వాలకమంతా, ఒకి నాడు ఇలా అన్నాడు : 
“రెప్ప వున యికువురం షికారుకు వెళ్గుదాము. వస్తారా 4” 
ఓర అలాగే, మాటో డుగుణ్ణాల బోమోద వెళ్తుదాము”-అ న్నాడు 
శ్రీమంతుడు, అలాగే మర్నాడు ఉదయాన్నే గుజ్జపు బీ 
తయారై ౦ది, ఇరువురూ ఎక్కారు. విలాసానికి డాక్ట్ర గ్‌ న 
బండి త్‌ ేలుతాన న్నాడు, సరే బండి పోసాగింది, ఏ పదిమైళ్ళో 
౦డీ వెళ్ళింది, దారిలో కొరడా (కిందబడింది. వైద్యుడు బండి 
అవీ * మిత్రమా! కొరడా [క్రిందబడింది. వమించ్చి దానిని 
కొంచెం దిగి యివ్వండి ” అన్నాడు. పొపం! అలాగే అతడు 
దిగి కొరడాకై పది అడుగులు వేశాడు, వినే కఖాలిర్మమైన 
వైద్యుడు, భం ఆపకుండా సగరంవైపు త్రోలసాగాడు. 
నివ్వెరపోయి, శ్రీ మంతుడు “బండి ఆప్ప”మని శేకలు చెట్ట 
సాగాడు, కాని వైద్యుడు అపకుండా బండి త్రో లుకొన్ని 
[గామంలో (ప్రవేశించాడు, ఏమిచే స్తాడు భాగ్యవంతుడు 4 
వైద్యుని మోసానికి, గర్వానికి తిట్టుకున్నాడు. బండ్లుదొరిశే 
దారి కాదది. నిస్సహాయస్థితి, పొష్టుగ్రంికే భయం, "విధిలేక, 
ముక్కు_తూ మూల్గుతూ అలాగే అడునొక ఆవుడగా నడచి 
నడచి యిబ్లు జ, అకలి మండిపోతున్న ది, ఎప్పడూ 
యో ఆకలి "శేదు. కోడుఫ్పనింణా. తిన్సి "తెలియకుండానే సోలి 
నిదపోయాడు. ఉదయానికల్లా అతనిలో ఏదో జీవకళ క్లి 
కనపడింది, తాను నడచి కష్టపళ్తా, దానివల్ల ఎన్నడూ అకభ 
వించని ఆరోగ్య సుఖా? న్ని పొందినట్లు గ్రహించాడు, ఇంతలో 
వచ్చిన వైద్యుని నిందించడానికి బు శాఘుంప పసాగాడు, 
వైద్యుడు “ధీ అకోగ్యానికే బలవంతాన యో కాయకి న 
మనే చికిళ్స యివ్వవలసీ వచ్చిందని న విశదీక రించాడు. పరిశ్రమ 
లోని సుఖ al (గ్రహించిన ఆ రోసి నాటిసుండ్కి 
కాయళస్ట్రమున్లు వరించ్చి వూగ్గారోగ్యాన్నీ పొంచాడు, 
విన్నారు కదా ; కస్టపడి పనిచేసుకోండి, చవమటగార్చంతి, 
కన్నీ ళ్ళుగార్చే పనివుండదు. 


రం, 
వా కీళ వతీర్ణ స్వామి, 
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ఈ సృష్టాయంచు సర్వజీవులును సుఖమునే కోరుచున్న వను 


టను యెవ్వరును కాదనరు. కాని సాధరణముగా పకుపక్ష్యా 
దులకంటు తానే సృస్తియందు క్రముడనని గర్వించు మానవుడే 
సుఖమున రో దూరుడ్రయుండుట కడు కోవనీయము. కారణ 
“మేమన పకుపక్ష్యాదులు పరిశు భ మైన గాలియందు సంచరించును, 
ఒక్క_చో కదలక మెదలక యుండక “(పతికండరమునకును అవ 
యవమునరును పర్మిశ్రేమ కలుగునట్లు తిరుగుచుండును, నురియుకు 
ఆరోగ్యమును శక్తిని ఒసంాడి అతపమున (కుమ్మరు చుండును, 
అహారమున్నృ వో. అయాజాతికి స్వాభావిక ముగ నిర్మింపబడిన 
యాహారమునే సీ స్యకరించుకు, మర్కుటము కాయలను * పండ్లను 
గడ్డిని మాంసమును తినును, లేడి కృణమునే తప్ప స 

నేదు, శార్లూలము మాంసమునే తప్ప తృణఫలములను భక్షిం 
పదు ఇక్షు తక్కిన జంతువులు వాటికి స్వాభావికముగా 
నిర్మింపబడీన ఆహారము నే భుజించుచున్నవి, కాని ' మానవు 
గ్లొక్కడే కె తిమాహారములను భుజీంచుచున్నా డు, కావున 
మానవుడు సుఖమశునది కగలోయి వేలకొలది వ్యాధులకు లోనై 
[కుంగి కృిశించుచున్నా డు, అందుచే మానవునికి ఇన్ని చికిత్సా 
ఫొాలలు (hospitals) శావలసీ వచ్చుచున్న వి. 


పశుష్టలకు గూడ అసుషతులున్నవని యందు రేమో? నున 
యాగధీనములో యుండి మనమిడిన యాహారమునుతినుచ్చు 
శ్వేచ్ళగా తిరుగుటకు వీలులేక ఒకచో క (టి వేయబడిన పకువ్రలు 
మానవులతో తుల్యముగా నే యుండుముగదా. ! ఇట్టి మానవా 
థీసములోలేని జంతువులకు చికిళ్సాశాలలు అనవసరమని వెపు 
నక్కు_రలేదు, 


కావున వ్యాధికి కారణము తెలునుక్రొనిన యొడల వ్యాధి 
రాకుండ చేసుకొనుటకు -వీలగుకు. డాక్టష్ట అనవ'స సరము, ఆసు 
షుతులనవస సరను, ఇప్పుడు 'దేళమున హస (పతి సంవత్సర 
మును వేలాది డాక్టర్ల డిగీలు పుచ్చుకొనుచున్నా రో, డాక్టద 
వ్పత్తియే అని న్ని ంటిలో ధనాగ్భనకు యొక్కువ అనుకూలముగా 
నున్నది. మానవుడని పి పిలువబడుచున్న (పతివాసికి యేదోయొక 
వాస్టసి యుండుట నిస్సంశేయముకోదా. అంమ చేశే ఆసుపత్రులు 
"చేమం (పతి సంవత్సరమును సంఖ్యలోేను వి స్తీర్ణములోను 
చెరుగుచున్న వి, ఇట్లు ఆసుషత్రులు “పెరుగుటచే చేశేము అభి 
వో నున్న దనియు శుభనూచకమనియు తలంచుచున్నారు, 


శని అసుపత్రు లెంత యెక్కువైన అంత దేశము దుర్గశ్రలోే నున్న 


దనియు, అశుభసూ దకమనియే తలందవ లెను, సీలనేద వ్యా్గఘులు 
వస్తవనాఖివద్ధి 2 చెందుచున్న వని “తెలుపుచున్నది, 


వ్యాధులు తగ్గినప్పుడు ఆసుపతులుకూడ -కగ్గును. చాక్టర్ల 

౧ ర లి 
కూడ తగ్దదురు, కావున పాఠకులారా! ఆసుషత్రులయికీ ,- 
ాధథుగుదల (ప్రజలలో రోగములు సెరుగుచున్న వని కేలుపుటయే 
యని గుళ్చిబుంగవ లెను, ఈ విపయము (పజలేగాక (పజా పరి 
పాలకులణు గవర్న మెంటువారుకూడ గు చ్‌ అంంగవ లెను 
వ్యాదులు డేకమందంతరించు పరిస్థి కుల వుకోక్సిం చవ'లెరు, ఆరోగ్య 
(పదమణగు పరిసితులను పెల్పెంచక ఆసుపత్రులకు చెంపొాండింప 


జేయుట ఎకి అ లాలో న నీయ ప్రయత్న ము (4 


ఇట్టి వివమప మతో కారణము అస్వాభఖావిక జీవనవని 
తెలియుచున్న. + కావున వాలేశాపములను చక్కగా నుపయో 
గీంచుకొనవ లెను. మశుజునకు స్వాఫెవికాహారము పండ్లును 
కాయలును, మానవుడు మ అట్టు క పను 
గాని నిర్దస్ట్రమగు ఆరోగ్య ముండేజాలదు, ఒక పి "వ్యాధి తట 
స్టించినచో కె తమ (artificial) రహితమగు స్యాభావిక- పద్గ 
తుల నవలంజించిన వ్యాస రూఫు మాయుటయేగాక కోగాంటో 
రము నిర్మూలింపబడీ రోగము తిరిగి తలయె కుటకు ఆస్కారమే 
లేదు. కావున గాల్కి నీరు స్వాభావి కాహారమ్ము ఆతేపమ్ము 
ఉపవాసము మొదలగు పర్ధతుల నవలంబం చిన నిరూ 
లింపబడుటయే గాని మందు -౫ె వై ద్యమలోవలి అణచబడదు, 
అణచబడిన వ్యాధి యేదో రూపమున తిరిగి. యెప్పుడైన బుట్ట. 
లోని పొమువలె తల యొక్తువమటకు సందియములేదు, కావుననే 
కృిత్రిమమగు పొపాణాది విహప్రుమందులవల్ల రోగములు నశింపక్క 
రోగియొక్క_ జీవశక్తి నకించుచు వ్యాధి శారణమగు వివపదా్యా 
మునకు మందు వినుముఖుకూడ తోడై రోగి తాత్కాలిక ము 
గపెక్కినన్కు అంతశ్యమున రక్షముక్కు అవయములను దుష. 
పరిణామ మొనరించి న్తూతనవగు ద్‌ రోగములకు చచ్చు 
చున్న వి. అందు చేశే se పెటీ వలసీ వచ్చుచున్న ది, 
మహాత్మాగాంధీ యో (పకృతి చికిత్సా నూూ[త్రేయలను బాగుగా 
పరిశో ధించి అవలంబించ్చి చేశమున (పతిన్యూ_ లులోను బోధించు 
నట్లు చేయవ లెననియు, [(పతిమానవుడువు తేన ఆరోగ్యముకు 
శాచే శాపాడుకొననల సమర్లుడైయుండున ట్లు చేయవలెననియు 
'సంకల్పించెనుగాని ఆట్టభాగ్యము చేశమునక లఫింపకముం'దే 
ఆయన (ఫాణములు ఒక వహాంతకుని "చేతులలో 
అంత మొందవలసి వచ్చెను ఈ విషయ 
ముక wa వెల్లడంప ఓ గంధి డాక్ట్రరా ౨ యని పితా 
సించెళు. అంత ఉర సామాన్య డాక్టరు కాదనియు, 
(ప్రపంచమంచర్వితీ యుడ శు డాన్ట్రరనియు ” బదులు 'ఇెప్పితిని, 
గాంధి (పకృతి సీస్ధాంతేమును బాగుగా వది అనేక వ్యాధులను, 
(కాక గను నమ్మ) తానే చికిక్సచేసి జయ'మొంటెను, ఆయన 
“ Guide'to Health” అని ఒక (పకృతి చికిత్సా గ్రంథమును 
పొంవీలో (వ్రా సెను. దానిని ఇంగ్లీషు “తెలుగు "మొదలగు అనేక 


స్వే ఫిదేశీ భాపులలోనికీ భా హాం తరీకళణము చేయబడి 


మర్శ_ట జాతివాడు, 


ప్రై కృ తినౌ తారయ. T 





)రింపబ'జేను, కాని అదీ పుశర్ము[ద్రణము చ్లేప్టి ఇ చాహుళ్యేముగ 
ఎకింపకుండుట కడ ఫు... 

బట్టి (సనూదక కరనుగు వ్య్యాదులనై న నను సూక్ష్మ బుద్ధితో 
య్య జల, సూర్యకి కై గళాది Ey చికిత్సలు నవలంకించి 
షు (దక్యముకు వెచ్చింపకి ఫపూర్తారోన్యముల పొంద 
ఎవని "తెలియవలెను, 

ర్రొ న్ని చి న ) సలహాలు 
తలనొప్పి 

తల వేడిగానుండి వచ్చినచో నూమూలు చన్నీళ్ళతో 
ఎఖమ్యు శిరస్సు బాగుగా తగ్టువరకు రుద్దవలెను, 

జలుబు చేసీ వ చ్చినచో వేడి ₹ తవుడు డుతోక్‌ గాన్ని వడి అన్న ముతో 
గాని "కొయవ లెను, 

పతిరోజు వచ్చుచుండినచో రెండు మూడు రోజులు 
మెనీమూ చేసుకోవలెను, 

క్ట డు ప్ప నె ప్పి 
"వేడినీటిలో క పిండి గాసెడు నీరు |తౌగవ'లెను, 
తరుచుగా వచ్చుచుండినచో, ఆహారము ఫూర్పిగా మాని 
అవసరమైనప్పుడు నీరు (త్రాగవలెను, 2 రోజులు చాలును, 
జర ము 
తప్పకో ఎనిమా |ప్రతిదినం చేయవలెను, ఆహారం పూర్తిగా 
మాని పండ్లరసం, మజ్జిగ పుచ్చుకోవలెనుం 
జ్వరము ముండీగా నున్నచో కోటిస్పా నములు కూడా 
చేయవలెను. తగ్గు జ్వరములో నీటియావిరి పట్టవచ్చును. 'చేమట 
తగిన తరువాత "స్నానము చేయవలెను. 

"హాచ్చు జ్వరములో ఆవిరి పట్టవద్దు. చేడిగుడ్డతో తరుచుగా 
తుడుచుట్క కొబ్బరినీరు త్రాగుట్కి gees [శాగుటృ్రృ 
యితర తకు తీనుకోసాడదు: ఎనినూ తప్పుదు. 

ఏీశేచనములు 
ఎనిమా, నిమ్మ కాయరసం, ఉపవాసం, 
గోరచ్యు 
నిమ్మకాయకు 'ఇెద్దముచేసి (వేలికి తొడగవ లెను, 
కురుపులు 
ఆవిరిపట్టి మె మె కోని వండుమన్ను లావుగా పట్టించి "ల్ల ౫ంటల 
న్స వుండవలెను. అప్పు డప్పుడు చన్నీళ్ళు జల్లుచుండవ లెను, 
చేనిమా చేయుటకూడ నుంచిది, 
నరముల నెప్పి 
ఆకస్మికముగా గా నరములోనై నను హెచ్చుగా నొప్పీ 


వచ్చిన యెడల గుడ్డ వేడినీటిలో “ముంచి నొప్పి' తగ్గువరకు 


కౌయవ లెను 





త్రాగుడు తగదు! 
(శీ చిటిప్రోలు క )ష్టమూ ర్తి, 
గ్‌ కంఫుగొట్టుచునుండు కల్లుసారా (దావి 
యొడలు మజుచి యొగుముచుండు వారు 
పతననుగుట కిదియ పరికించి చూచిన 
నమిత కారణగణబెయగు నిజంబు. 
సీ. ధనసన్ని భు(డై న ధనవంతునకునై నం 
గడుపుంగూటికిం గూడ గణన్రుందెచ్చు 
పరువు మర్యాదల భస సృమ్ముపాల్చేసి 
యవనమాన జలధిలో buh 
| పాణంబులిచ్చె డి బంధుమ్మితులనో డం 
బటుతర నెరంబు పాదుంగెల్సు ; 
వలచి పెండ్లాడిన భార్యకు౯, దనకన్న 
సృత్తులకను రోత సుట్టంజేయు ; 
నెగ్గు. సిగ్గుల నన్నింటి నగ్గిగలుపు; 
పశునమానుని గావించి పరువణంచు; 
వ్యగ్గ జీవను నొసరించి వదలినై చుం; 
as 'జెంతటివారికిం దగదు తగదు. 


కేలుపుట్టుట 


"వెంటే చన్నీటిలో eo చేయించవలెను. కిన 
సలమునీకు చెనుంచి |కిందకో జాగా చల్లనినీటీని కొంతసేపు 
పోయవలెను. తరువాతే మస భాగమునకు 'అవికిఫద్టి చన్నీ రు 
పోోయవ లెనుం 

మూర్త 
వ వెంటే చన్నీ ఈ Kk శ్రిమోొద బిందెలతో పోయవలెను, 
స్వృహావచ్చిన తరువాత మంచినీరు (తౌగించవలెను. ఇది నిర్మూ 
లన మగుటకు- |ప్రక్ళతివై ద్యము బాగుగా తెలిసినవారి చేత 
చేయించవలెను. 


కుఫాయిడ్‌ , న్యూమోనియా 
శః జ్వరయులలో బాలవంది' మరణించుచున్నా రు, (పకృతి 
వై ద్యము.నే చేయవలెను, 
సకాలములో (పకృతి చికిత్స చేసీన సర్వవ్యాఘలు. నివారణ్ఞూ 
మగును 
_డౌ॥ ఠీ మాజేటి మల్లి ఖార్జనరావు హే. 2. 


g ఆ అజా వనం ముం హాం పన వ నల చపల ప అ? మొ, కసం 9 అజా ర్ట న ల పంటలు 5 సాక 2 FY ERS క ఇ SAE IRAN సుమన మల్‌ పక్‌" Cty వౌ. త్ర 


మంతం అపార పునా నాడా జాంరాములాణా మాకాంాయ. 
ఉద నందం ల పారం. ౧ పోల. మూక హాదా. దుప కా అందా ంప్నుదాను... కర శ ఒం కాలరానక మ మక భువ కలో నాక రర వగ కమలం వాన Te ea iT ఏవో అనాను క వ నలు లాం కత న చరం. 





శ్రీ రాపర్షజనార్హన రావు B.4,B.£4, 


X 


్రోగడ నవాంసములలో “నేత్రములకు, నాసిశల గా 
"తెలిసి సికొనియున్నా ము, ఈ ప "పదిముల్తు. చెవ్చ 
మున్న గువానిని గూ శే సొలిపికొందము రక కముమొక్క శని 


లి బా 


సులభముళ పపశీలించగల శరే దభెౌగ ము ఇదియే, కరీరభాళగముభోే 

ఈ భాగమునే ముస్దుసెట్టుకొకుటలోగల కారణము రక్తి 

నాడుల కేయ్యది ది కేం ందోస్టాన నుగుటయని చెప్పవచ్చును, ర కము 
షు అలలే 


లేని వ్యక్తుల "ెదిములు తలగా నుండును, ఆకోగ్యవంతునివి 
చక్కని ఎరుపులో నుండును, వీనిని పకిశీలించునపుడు 
ఆకారము రంగు కూడ గమనించవలెను, సెదినులు విశాలముగ 
నుండుట విశాల హృదయమును సూచించును. పొడన్చగలేక, 
చిట్టి పెదిమలు కలిగీయున్న హృదయ వైశాల్యము తక్కువ, 
సెదిమలు లెంపును కలసీయుండవ లెను. కొందరి సెడివులు కలసి 
యుండక, సాధారణ సమయములందు నోరు తెరచియుండును, 
'ఇయ్యది ఏకా్టత * లేకుండుట, నూనసీకవేవన, నిష్ణమ్ష్య జీవనము 
'మొదలగువానిని సూచించును, మన 'మేదైన కార్యము దీక్షగ 
వేయవ లెనన్న నూ, ద ముగ ఆలో చించుచున్న కూ, "పెద్ద బరువు 
పైకి ఎృళ్టవలెనన్ననూ, , ఛై ర్యముతోడ పోరాడుచున్న కూ మన 
పెదినులు బిగించియుంచుదుము గడా! పెడివులు అలవాటు 
చొప్పున శెరచియుంచుట మానసిక న్నిగహము లేకపోవుట యే 
నని తెల్పవచ్చును, (కింది ఇదిమ. పె ఇదిమ్మ రెండునూ 'సమ 
ముగా నుండవలెను, కొందరికి (కింది పె "పెదిమ లావుగన్ఫ్యూ ముద్ద 
గనూ (వైలాడుచూ ఉండును, ఇయ్యది కామా ద్రేమకు 
భాతి భావములనూ నూచించును, ఇందులకు నో జాతివారలు 
చక్కని ఉదాహరణము, నీగోల కింది దౌడ్స క్రింది పెదిమ 
చాల "పెద్దవి" నుండును, నీగోల ఆధికకిముకి భగము భెత్‌కె 
కక్తులు లోకఖ్యాతమేగదా, కొందరి పెడినులు బయటకు కోన 
పడు (రని కండ౫ల పదార్థము హెమ ఉండక దినములు 
'శిండుళు కలని సన్నని గీతవ ల యుండును, ఇయ్యవికూడ 
హృదయ నై శాల్యమును ర్యంచును, కాని వీరు బహుపట్టుదల 
గలవారు, గిర్మొహమాటముగను, 
టాక యుందురు, కీ, శ్చ గోపాలస్వామి అయ్యంగార్‌ చెద 
మలు ఈ తరగతికి చెందిన చే, కాన్ళీర్‌ విషయమున బి ఐక్యరాజ్య 
'సమితి యందును, పాకిసాన్‌లోని చర్చలయందును వీ పట్టుదల 
జగమెరిగినదే. కాని ఈ వెదిమలపెని ఎరనిభాగము మరీపెద్ద 


దినముల 


నిష రగ (ప్రవ కంచునట్టి . 


దడ 





ననూ అసహ్యృకరముగనూ ఉండరాదు, చక్కని హృదయము, 
మనో నిగహముగల వ్యక్తి సెడిమలు చివరల కొనబులేల్కి . 
చక్కని ఒంపులతో ఒప్పాకవళెను. బండలవలె సుష్టలవంటి 
ెడినులున్యూ లేకి బహుపల్పగ్క కంవళలేక గీశవలెసన్న -సెది 
మలు శెండునూ మంచి లక్షణములుకావు, ముఖమువకు సరిపడి 
'అధరములే సమభావత్వమును 
మ పత ముఖమంతయు ఎ రగమన్న ను, కొందరి వ్యక్తం 
దిమలు నల్లగనుండును, ఇయ్యి చుట్ట, సినరెట్టులవలనగా 
స్వతన్పిద్ధమగ నల్లగ యుండిళచో చారల నృాద్దయములు స్ట్‌, 
యాస్పవేములు. ఇట్టే నల్ల పెదిమలు, సన్‌ శ్రీలకో కల్లినచో 
చేరు చెప్పనక్కొ._ కలేదు,“ పెదిములు "వెళ్ల ఎరుపు కన్షియుండుట 
కూడ సులక్షణముకాదు, అయ్యది ఉక, వైశ్యా? క్యమును 
సూచించును, తెల్లని ఇ వాళి కిపోయిన “పెగిములు, ర శ్రహీనత్క నిర్వీ 
ర్యత్వమును సూచించును. వారని "పెడినులైపెన కని వడు 
ముదలై నవి బయలుడేరినచో అయ్యవి మేహాసంబంధథ జాడ్యము 
లను దుష్ట లైంగిక అభ్యాసములను సూచించును, కొందరి 
పెడిమల పెకి ఒకటి శెండు పన్నులు బయటకు పొడుచుకు 
వచ్చును, అ పన్నుగల (ప్రదేశమున ెదిుు బయటకు కన్నడదుః 
ఇయ్యది కూడ అధిక శాముకత్వము, జి లేంద్రియత్వము చేకుండు 
టను సూచించును, 


నట్‌ సవ్యమైన ఆక్చతిన ల 


ఇక్‌ చెవులను గూర్చి చోతము,. విశాల కళ్టములు విజ్ఞాన 
మున్కు విశాల హృదయమునూ సూచించును, ఇందులకు భక్కొని 
ఉదాహరణము బుదుడు. అయితే ఈ పొడవు స్వతస్సిద్ధమెన ౭ ర 
యుండవలెగాని, బరువైన దుద్దులు మొద లై నవి ధరించుట వల; 
సాగిపోయిన చెవులు బిక్ఞానముకు సూచించేరవు. మహాతా 
గాంధీజీ చెవులు కూడ ఒక తార్కాణము, పొట్ట ఇస్టం 
కోతుల కుండును, పొట్టి చెవులు కుంచించుకుని పోయిసట్టెపి, 
మూర్థ త్వ షున్కు క్ట మరణమును నూచించును, కొందరి చెనులు 
నొక్కి_చేసినట్టున చక్కని ఆకారము లేకోయుండును, ఇది 


ప ర్చి నూ న ప. పు అ లా గ్గ 


అవకత. |పతి అవశ్రత (ప్రకృతి శాన్రుమున దుర్భక్షణముగ సే 
భావింపబడును, ఇెవులపై గల నోమములను విజ్ఞాన రోమములు 
{Wisdom Hair) అందుక వీరలు (పజ్ఞావంతులుగ న్కు లలితే 
కళా పియులుగనూ ఉందురు, 

జుట్టును గూర్చె మయో-చింతము, "క్షేత్రమునకు నడ్డి ఎటు 
వంటిదో పుకుసునకో రోమము లడ్జీవి, వేడి చేసినప్పుడునుు 
వ్యాధిగస్తు “డేసపుడును జుట్టు రాలీపోవును, ఒక పెలమున 
కంపటిగాన్సి పొయ్యిగాని పెట్టిన అంతమేర గడ ఏదియు 
చెరుగదు, అనగా జీవపదాగము ఆత్పత్తి చెందదు, పురుషుల 
వక్షస్థలమున రోముములుండుట సులక్షణము. కొందరు ప్పరుషు 
లకు కాళ్ళకుగాన్సి చేతులకుగాని ఇసుమంతమైనను రోనుము 


లుందక ్రీలవలె ఉండును, 


ఇవ కుల జీవనములు సూత్ష్మపరిశీల నాస్ట్ట ములు, తలలో 
కొందరికి కాళ్ళపెనన్కు చేతులపైనశ్కు ెదిమల్పవైనను మొల 
చును, ఈ రోమములు శరీరముళోని [శంధఘలరసములు అధిక 
ముగా ఊకటవలన కలుగుచుండును. కొలది పరుషభావములు 
కలిగియుండుట సహజము, ఇట్టి గడ్డము మోసముగల శ్రీలు 
మనలోకన్స, షార్ళీలలోన్యూ పొళ్ళాత్యులలోనూ "హెచ్చు, 
ఇట్టి శ్రీలు బాగుగ కుదుళ్ళలోనికి పసువురాచినచో ఆ వేడి 
సన్నగన్కు మెశ్తేగనుగల వెంట్రుకలు రాలిపోగలవు. 
సన్నగన్కు మె క్హగనుగల . కె[ట్రుకలు సౌమ్యవ్భాదయమును 
తెలియపరచును. మెర్టేని సరళే మైన జుట్టురవీందనాధ 
శాగాూరునకున్కు సీనిమా నటుడు రాజకఫూర్‌ 
నకును గలను. బిరుసుజుట్టు ఉంగరములజాట్టు ఉదేకళను, 
మనోన్నిగనాము లేకుండుటన్కు కేవల భౌతిక భావముల సూచిం 
చును, నీ గోలజుట్టు ఉంగరములు తిరగియుండును, మనలో 
ఎరుకల్కు యానాదులజుట్టు అగ్లు యుండును, కొందరిజుట్టు 
దువ్వుటకురాక్క ఏదుపంది ముంద్లవలి నిక్కపొడుచుకుని 
ఉండును, వారలకు కోపము, దయ అతిత్వంతముగ వచ్చు 
చుండును, వీరలు ఉడక స్వభావులు, శ్రీలత, నొజ్టతోళ 
వలి పొడవుగ నుండక్క వడల్పుగ ఉండుసట్టి బడ్క భౌతిక 
భావచింశనను సూచించును, సన్నని పొడవైన పట్టుకుచ్చుల 
నంటి మె క్లేనెన కేశములబడ్టియే శాంత స్ర్రీయని రమెటుగ 
వచ్చును, కొని విపరీతమైన రోమముండి తలకు మించినకొప్పు 
కలిగియుండుట అధిక కామమును సూచించును. పురుషులకు 
సంఫూర్షమైన గడ్డమ్సు దట్టమెన మోసము ఉండుట సంవూర 
లె ంగికోళక్తులను సూచించును. 

బట్టతేల వచ్చుటవలన అదృష్టమో దార్మిద్భ మో సంభవించు 
నని లోకో క్షి, అధిక మానసీక శ్రమ శరీరమునం దగ్గిక ఊన్షత, 
కలిగియుండుట వలననే ఇయ్యది కలుగునని ఎల్లరు ఒప్పు 
కొందురు. బట్టకల్క ఇంటికి చెకప్పు లేకున్న ఎట్టు నూర్యరళ్ళి 


ప్రకృతిమాతృ సన 
i 
రచయిత : (శ్రీ నిరిషయానంద ([బహ్మచారి 


ఫఘూోేరరోగ చాధలాంది [కుంగనేల యిద్షరన్‌ 

భార మెన రుజలంబాప్తు (పకృతిమాత; యామె. బె 
న్లూరిమిన్‌ సమ్మాశ్రేయించి కూల్చి వ్యాధిబాధలన్‌ 
ధీరభొవమున్‌ ధగించి తేజరిల్లు సోదరా! 

మందువై ద్య మెందు రుజల మాన్పలేదు ఫూ ర్రిగా 
సందియంబు వీడి (బకృతి శరణుచొచ్చు దిక్కుగా 
సందులోని మహిమ నీ యస్థమౌను నిచ్చలున్‌ 
బొందయలవ్ర స్రూగసుఖము భూతలమున సోదరా! 
సూటు బూటు కోటు దాల్చి మాడ్కి_కింపు నింప బల్‌ 
నీటు గా చరించువారి నీవుగాంచి (భాంకితో 
డాంటంజేయు రుజల ననుచు దలయవేయొ ? రోగముల్‌ 
గాటముగం వొలంగం జేయంగాదు బారికిన్‌ సఖా ! 


బాలు పొలు పండ్లు నీ స్వన్ఫృమైన గాలియున్‌; 
వేలకొలది సొమ్ము ఖర్చు సెట్టు జాడలేదు దో 

గాల మానంజేయు. (బక కాన మ్మ్టె పట్టులన్‌ 
దాలిమి న్వహించి మాత దాంపుజేత సోదరా! 
పోయిన'క్లై తోచు వ్యాధి పోదు సూదిమంబులన్‌ ; 
కాయమెల్లం |గ్రుచ్చుచుంటం గస్టమస్బం జే సెడిన్‌; 
బాయ పృడు (పక ఎతీనూతృ పదను లాశయింఫుమా ! 
మాయు "నెల్ల రుజలః; రావు మరల మనకు సోదరా ! 





వానల కాలయమై (శీమాన్వితమవునో అటులే వేదనాళ్మక 
హృదయమును నూచించును, బాల్యమున"నే తెల్లజుట్టు కల్టుట 
(గంథులలోని లోపము, ఇయ్యది కూడ అవకత, రాగ వెంటు 
కలు ఉన్థ్లశ క్తినీ, ఊబేకతనూ సూచించుకు, వ్య _క్లిరొక్స 
సౌహాగ్ద్రుతన్కు అతని కేశముల బుట్టి చాలవరకు “చెప్పవచ్చు. 


పాఠకులకు మనవి! ఈ శాస్త్రము ఇంకను పరివ 
నొందలేదు. పరిశీలనలు అనేకుట జరుపుచున్నారు. తె? 
దేశమున ఈ విషయమున శాస్త్రీయ మైన [గ్రంథము నెవ్వి యు 
లేవనియే ఇెప్పవచ్చుసేమా, ఈ శాస్త్రమున. ఆంగ్లేయ గ్రంథ 
ములు ఇదివి "నేను కస సల్బుచున్నాాను, శుక్ల సై తెల్పిన 
విపయములు గూ మో మో సలహాలను, అక సాయములన్వు 
పరిశీలనలు నా అడ్రసునకు (నిఖాంపేట్క బందరు తె్పినచో 
కొలదికాలమున ఆంధావనికి ఒక పుసో రూపమున సేవలీ 
చేయగలవాడను. 


* 


సాను తట. 
ః సు ర్చ తి మౌ త్ర 
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8 క 
గ్రంథ స్యకారము 





౧ జగత్తు-జీవము 


ఇది జగత్తు జీవమ్కు జీవితాంతమ్కు కాలాకాళ వైచితి 
యను నాల్టంశే ముల సంపుటి, లే నీ వసంతరావు వేంకటరావు. 
[కొను ఆక్టి'వ సెజున ౬౮ పుటల[గంధము. "తెల్లని సెటుగు 
కాగితములలో మిగుల మనోహరముగ ముదింపలుడిన వచన 
కృతి, మూల్యము ౧౨ అణాలు, 

౨. ఆధునిక విజానము 

సృస్టిరవాస్యమ్బు మంత్రాలు, “సం ద్రలోకయా త్ర యను 
అమాల్యములగు శా క్ర్రీయాంశేములు సంభాహణల రూప 
మున వీలగునంత లలితశైలిని వ్యక్తి కైపబుపయబుడినవి. కర్త 
[శీ వసంతరావు చేంకె టళావుగాశే, 

“వేంకటరావుగారు వాలా. విషయములను [గహించ్చి, 
సులభమున్సు ఆనందదాయశమున్సు ఆదర్శ 
ప్రాయముకు అగు పద్ధతిని వ్యాసములు (వొసియున్నారు, కనీ 
+= వీటివలన తెలుగువారికి _ పిన్నలకు పెద్దలకు __ ఎంకో 
లాభముగలదు” అని పీర్రికయందు అంధ విశ్వ ళాల (ప్రధా నా 
.చాయ్య(డు (శీ విస్సా అప్బారావుపంతులుగారు నుడివిన యఖి 
సాయముతో మే మేక్తీభవించుచున్నా ము. ఉపర్యు క్ట కృతివలె 
సీదియు రమ్యము లైన దళేసరి మెజుంగు కాగితములలో ఏికుద్ధ 
ముగ మ్నుదింపంబడిసది, [కాను అక్థైవో సెజున ౫౬ పుటలు, 
మూల్యము ౧౨ అణాలు. వెశెండు కృతులకు (గంధక ర్లగారి 
"పీర్క “నుహారొజాూబారి కళొళాల్క విజయనగరి మని (వాయ 
వలయును, 


పి సించ్చి కాలా 


౨, గండకి 
“సాలగ్రామ జనని మను నామాంతేరమున హరికథారూప 
మందియున్న కృతి. కర్త శ్రీ లింగంగుంట సీతారామయ్య. 


డెమ్మో ౧ /౮ సైజూ, రఫ్‌ (న్యూస్‌ ప్రింటు) కాగితములు. ౨౦ 
పుటలు వెలపత్సి ౮ అణాలు, [గంథకోర్తగారి పేర (నూతల 


పాడు పోష్టు, వయా చీరాల) (వాయ వలయు, 
అల్లి జల్ల 
పత్తికా సమో క్ర 
అదీ —* 
త గ్య 
తీ జనాభ్యుదయము నుద్దేశించి మదరాసు | ప్రభుత్వము 
'పకాశపజుచు సచిత్ర మాసపత్రిక, కొను ౧ /ఈ సజు, 
మీమందికొన్నది జనవరి (౧౯౫౨) వార్ష కసంచిక, వందపుటలు, 
మాల్యము (1 పతి ౮ అణాలు, పంజెండు సంచికల యే౭డాది 


వందా (ఈపాలాన్యయమలాటే ) రూం, ౨ /- లర మాత్రమే, 
ఇందు వివిధవిసయములకు( జెందిన పద్యగ ద్య గేయాత్మక వ్యాస 


విమర్శలందు * శ్రీలు: నిన్న 
య. 


తాప్‌ జో శి Po ళ్‌ 
చేడు కేపి వచన త మావ సంపదః గోల్పడి 


ల 0 
వ్‌ లుల శ కో జా 
(విశ్వవాథం బుకుమళ్ళ్ర, కాసి అ న. వ. 
అందు, ఆదచరుజీవిత శిఖరమంది 


3s జ్ర 
“పతనం” కతయ్ము నేత్రి 


కోంగోరి యధ5పళతుండె క రామూ ( 

యాంధధ్రసినీ జగత్తును వ్యంగ్యపూర్వకముగ జాపాడలుట్టిన 
షా (| బు యో లు 

శారద (చిక పతి . యొక నాటి ఘుట్లమును 


ఫోఠువారు _ “ The Fates 
Women’s Welfare en Government House: 
Mount Road, Madr2s-2. అమ వాదికి (వాసీకే దగు, 
౨ తెలుగు పద్య 
జన్మభూమగా6 ననిన న సప, త్రిక న (పథాన 
క్ర కొల్లూరు $ రో శేక్యరరావు. క నవంబరు (౧౯ ౫) 
పసద. (కౌన్‌: ౧/౪ సై చెబు, మేలురకొప్రు మెజుంగు 
శాగితములు, ౨౦ పుటలు, పదు నేనంళములః (బకాశప పజఆచినది, 
ఆ రదనలలళో “వికమిగారి వ్యాసము తేలమానికేము* అద్చి 
విద్యార్థి లోకమున కేగాక చారి Es రారు శలిదం డ్రులకు 
నొస్హలకు సవళశ్వము పఠనాగ్హా ము, సొాలుదందా రో 3| లం 
9. కిశువిద్గ 
అనంతపురము నుండి వెలువడు శికువిచ్యా పిసయిక మాస 
పత్త్రిక, |పొభమిక విద్యయందలి లోతు సాంకులను జర్చించి, 


/ 


మచిలీపటణ 
లు చ 
సంహాదకులు (శ 
దే 


మ్య 
సంచిక మూరు 


, బాలజన సాహీత్యముకు ౩ శెంపొండించు గేయములు, పద్యములు, 


కథలు, చారిత్ర కాంకే ములు కేవలము లత ఇలలో (వాయించ్చి 

(పచురపజిచి శిశువుల వాజ్ముయాళ వృగికిని విజ్ఞాన ఏ కొ'సము 
నరునకు దోహదము. నల్పించు పత్తిిక పు పశ్చిమాంధ ఖండమున 
లేని కొజంతను, సంపాదకులగు శావుబహాదూకు ఎం. లైనా 
రాయణరాన్స, 1 (1 మ మి ర, గారుగు (ప్రకాశకులగు (శీ సీం 
ఎల్‌, నారాయణ రి,డీ,, గాగును “శి శిశువిద్యా పత్తీకాి మూల 
మునందీక్సందలకినుట (పశేంసనీయము, కో సెస్టైం 
బరు నెల 'సంచికయంయ. (ఛాన్థనతోం చేరి పది వ్యాసాలు 
గలవు, వానిలో “నూతన విద్యా విధానము" - “హాంపి” _ “విదా 

(ప్రమాణము. .... .హహెచ్చించు కొట్లు! అమ శీర్ష కలతోడి గద్య 
వ్యాసాలు (పశ స్యతరములు. శ్రీ పీ ఎన్‌. నారాయణ, రి, A&., 
గారి ఓీగాలిపడేగి యను గేయము కమనీయముగ నున్నదిః 
సంచిక కెల్లను వెలు 6గుC గార్పంగలరవన లివి 
న్యూత్రసు, మబే _ [పత్తికోడ్లోమున్కు పత్తి కా ప్రమాణమును 
అతిక్రమించి, నిరంకుశముగ సాగిన రచనలు నొండు శెండు 
లేకపోలేదు. పత్తిికల పర'మెోగ్దేశేమును వాని యంతరువును 
గు శ్తెచియె కలము నడఫు రచయితేలు మృళ్య మైన యిక్కాాల 
మునం బ_జ్ట్రైకా కార్యాలయము దొచ్చిడి [వాయసష్మతముల 
లోని విషయజాలమంతయు. (బచురణాక్తృమయి యుండదు. 
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స్త . 
మౌానన్నా శ కు స్వా కాంక్షించుచు 
నూన వోఫయోనమునక్కు నిత్యము 


నూరణాస్ర్రుము లనూయోకి జనుల న 
నూంతముగా కోబక్‌ించుచుంకునో, 
నూనఫు లచ్చప్ప కీటుకంబులటు 
మాటరాని పసీ పాపలతో సే 

మాడి ద్యమై మడయుచునుందరొ, 


టై సముయంలో క్ట 


a. 1 


నూల్చీత్వము మూ స్ట్‌ భపెంచినటు, 
మానవత్వ నె రూపొండినదన, 
స్వార్థత్యాగ ౮ బుష్పతిల్లగా 

స్వ "భేద మొక్కీంత్‌ లేళ దు 
శృష్షికి మ్యోన దీన మానవుల 
'సంరక్షింపగ సాధనములతో 

సంగర రంగముడొొచ్చి, చేవళా 
సన్ని భంబుగా చేహ బాధలను 
సమయించెడి ఈ ₹డ్‌ (కాస్‌ సంఘం 
సంఘంబులలో డస శేషతరంబౌ ! ,.. 


లోకిపొతైక సుస ౦సుము మ 
లోకహీతార్రమె 'వెలసీనడండీ ! 


మానస'సంబుతో en 
మానవ 'స్తేవార్చణ "మొసరిం-చిన' 
మానవ నంధుమె శెడ్‌ కాసండీ | 
లోకే మము చాని లక్ష్యమని 
లోక మంతటళు 'తెలిసినదండీ 1 
జూణి త _క్లంకోల మత "భేదము లీ 


ఇ ఉ ఇ 


'సంఘమెరుంగదు శాసంతేనిన్‌ 1 


ఫీడలు ధనికులు పిన్న “పెద్దలను 
“భేదమెరుంగదు వీసంచేనిన్‌ [. 
టై వాంకేలుగల జీవి కాప చే 


ల నారాల లా చ చ ae లు వానకు తకు ముం ఎం ము 


దైన స కారాల సంభవ మెన ప్పుడు 
జై వదత్త నమగు యావచ్చ కని 

ఆపద చాప వినియాగించడు 
త్యాగుల సంఘుమె శెడ్‌ (కాసండీ 
జరాభారమున [కుంగెడు జనులకు 
రోగ న స్ప దరద జీవ వలకు 

సవ వేదనల జిక్కుు పడతులకు, 
స $ మెరుంగని చిన్న పిల్లలకు, 
(పే చవ మోరగా సేవలుచేని ఏ 
రామము గూర్చి సుఖం న 
(కమించు స సంధుం రెడ్‌ (కాసండీ! స్య 


"ఇ 


లామా మలల అద తా. దమ. దాన్న 





a 


వానిలోని చెర్గను దొలంగించ్చి ఉడి సష్టాంకే ముల బొదునుట 
యందును = సరళ మధుర వాగు వ్యాసమును ఖా ప్తి కొనేయ 
మును (బితివింబింపం గాలు. ను శ్రే రచనలను నూక్రేమయు సమ 
కూర్చి వానిని నిళ్జున్ద పద్ధతిని అకాకేపబుచుచో క ఇళువిద్య” 
యాం| భా వనియందలి శికువిద్య శంకయును 'సహాకరించ్చి 
తత్చ త్రి) (పచుకణకర్తలకున్కు సంపాదక మహాశయులకును 
జక్కుని క గొనితేళలదని నూ నమ్మక, 
హ్‌ 
వ మాసప త్తి తెనాలి దీనికిం గన్న తల్లి. సంపాదకులు 

ఏజెళ్ళ్‌ శ్రీగొములు గారు, చందా మూల్యము తేలియదు. మా 
కార్యస్థాసము సలంకరించినది నవంబరుసం చిక, కౌన్‌ ౧ [ర మైపాక 
30 పుటల విరివిగల యీ "సంచికలో బదునే నంళములు సంక 
లితేయులు అన్ని ౦టిలోను “జీవశాన్రుం షే ఫు! అను 
వ్యాస 'మొక్కొ_టేనూ త్రము చుక్కువవలి. తళక్కుయఆూపలయలదుం 
సడ వీశాలాం|ఛ మున గే సెనవై కంక ణముదాళ్ళి నిల్చిన 
పత్తిక యిది యొక్క_+రమై కను పశ్ళైడి ని, రాష్ట్రామున( చెలీ 
సియుయ దెలియకయు జరిగడీ నోహింస యలంటిషగాదు, దయా 
విహీన_ మానసులగు ధనలుబుటు "తెమంగునడ్డనుండి తజనుగ 
నాలమందలకు , గూర్చుక్రొని 'బెంళూచను. మదరాసు ముద 
లగు నగర ములక్‌ుం దకలఖించుకోనివోయి, వాని నందలి కసాయి 
దుకాణములకు "కైగనము చుండుట బహిరంగ రహస్యము, 
పరను పవిత్రముబై మాత్చేసన్ని భములై న నో రెణుని జీవులగు 
గోవుల సంరక్ష ణముగూగ్చ కావింపందగు నువ్య్చోభయు, వ 
పయత్సే ములు సెన్ని యైన నున్నవి, “ఇంటింటికి వః సనో సేవ 
యుటకు సహాయము న్మంచుట్క గోశాలపం నిర్మించుట 
మొదలగు గో సంబంధమైన వివిధ పిపయముటలాో (తరణ 
శుద్దొగాం (దివ ర్తి ంచెటే త్యాగి మనియు “దానికై సలా 
(గ్రహాలు న సల్చుట శ్యాగముగా దనియు, నక్ష 
భారత తపస్వి, శీ) వినో బాభానే వచించియున్నా. 'రీసం 
(గవ పుటలో, ఆ మాటల గోసేవ! న. 


ఆ వీధికి ఆంజనేయులు 
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సై భా 


బుధులు 


x. 
శా! శ్రీ ధరణికోట 
చెన య 


గర్‌ లా బలము, ఆరోగ నము ద్వూయువ్యమయుగల సత్సం 
తానము పడయుటకును, తమ యాగోగ్యమును గాపాడుకొని 
సుఖ| పసవ PS దగిన . విములను బౌటించుట వారికి 
వాల అవసరము, గర్భవతులై న య్రీలకు పు పుష్నెక లుగునను నుద్దే 
శేముతో వివిధములైన పిండివంటలరూపమున  అనారోన్యకరవ 
"భై లై నియ్య, అజీకోరములై నియ, ఆహారముల 
వాడుకయ యున్న ది. "ఆహారము .ఫృస్తినిచ్చునదిగా. నుండ 
వచ్చును. గాని అజీర్ణము గలిగించునట్దియ్ఫు నుస్మవాతేముల 
'బెంచునట్టియు ఆహారములు తగవు. కారీముగల పదార్థములను 
ప్రీక్షక విద కరములగు నితరపదారములను విడిచిపె పెట్టవలయును, 
విషమాహారము, విరన్లాహారము మ. బొత్తిగా 

(పతిదినము 'వేళీతేప్పక భుజించుచుండవలయును, ఆ 

యాహార మైనను బలకరమైనదిగన్సు లఘుగుణ ముగ లదిగన్కు 
మితేముగను నుండవలయును 

భోజన కాలమునకు ముందు నీరు (తౌగినయెడల జఠరాన్ని 
చల్లబడి అజీగ్గము గకిగించును, భోజనానంతరమున జలమును 
ప్రచ్చుకొనవలయును, మాంసకృత్తులు (28006109) గల పష్పుల్కు 
గోధుమలు నుపయోగించుట మంచిది, వీటమికు స్కి 
(Vitamin 0), ఖనిజ లవణములు (Mineral Salts) గల ఆకు 
కూరలు కాయగూరలు, పళ్ళు ఉపయోగింపవచ్చును, నూంస 
కత్తులు (Proteins), విటమిను ఎ (Vitamin A). విటమిను డి 
{Vitamin D) Xo తేసి వెన్న నెయ్యి మీగడ, పాలు 
మొదలగు పదార్థములను ఫ్ర పుచ్చుకొనవలయును, షై పదార్థముల 
న ఫికమున సేవించుటబే సుఖ| పసవ మగును, గర్భిణులకు జు 
తిండ్లు కూడవు, ఫలములలో విటమును స్కి లోహము (Iron) 
సున్నము (Calcium) మొదలగునవి అధికముగా నుండు 
టకే దానిమ్మ దాక, ఖక్టూారము నిమ్మ 
బతాయి, అంజూరము మూదీఫలము, అపిల్కు కమలాలు మొద 
అగు ఫలములను గర్భిణులు తినుచుందవలయును, జ్‌ శి 
ననుసరించి పరిపక షములె న చక్కెర శేశీలుకూడ భుజింప 
వచ్చును, 


నిచ్చుట 


నారింజ 


. 
YE on 
జ్‌ 
కనే 
న్‌ 
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mj 
కట్ల 





ర్చి లక్‌ మలబభద్ధక్షము. (Constipation). గలుగు 


న గర్భములో శికుపెదుగుచున్న కొలదియు మలాళయ 
మునకుకు, మా్రా శాశేయమునకును-.. ఒ ట్రిడి' కలుగుచుండును. 
ఆందకలన షష్టమ చస్పంఫించి విళెచన జ లుగుటగాని 


ఆదికి పనోచనము లగు 


ఒత్తిడి కలుగుకీవల మర మెక్కు_వగా డెడలుట జరుగును 
మలబద్దము గలిగిన రెడల [దవపదాగముల నధికముగ 'సేవిం 
చుట పేక , వె (తె పరుండబోవునప్తుడు అ రటెప sds a 
వేశం | పయోజసముంపును,. పకుందనోవోక్‌ 


అములను తినిన శ్రే 
తుందుటుకు త 


సమె శం. షా 
ఆకలిగూడ "హెచ్చుచుండునుం 
ఏలన గర్భము.ోని శిశువు యెదిగిన కలదియు తల్లి భుజించిన 

హూహారమున శికువుగూడ కొంత (గహించుటగ లమ, ఇట్టి పకి 
సీతులలో ఆకలి Sms భావించి ఒకేసారి అజ 


మాసములు స 
లీ 


ముగ ఘుజింపరాదు. మాతా శికువులకు స సక్ట్వగుణము వృద్ధి 
బొౌందుటకై ఆహార నియమము ముఖ్యము. తీయూగుణ ము నటీ 


వృద్ధిచేయు. చల్చి అన్నము, నీకుల్లిఐి హొయల్యు ఎల్లుల్లి మునగ 
నోరార, వంకా య అనపు నుద్యసూంసాదులకు గర్భిణులు 
విస శ్రింవవలయును, చీరలు, లంగాలు వదులుగా కట్టుకొనవల 
యిక. లోపలి బాడీలు నూనవలయుకు, శరించువ న్ర్రము 
లెంక 'కేలికగనుండిన నంతమంచిది, గుస్తేలం బిగించి కబ్బుటచే 
గర్శమందుండు బిడ్జయొక్కు అవయవములు. చక్కగ నెదుగవు. 
నుతీ తి గర్భావయనములకో కూడ కీడు కలుగవచ్చును. (పసవ 
మును కస్టమగును, రవికేలు nse స్తనములు పెరుగవు, 
కొందు ధనికులు గర్భణీ స్రీ లకు గస్టము కలిషింపరాదని 
యొుస్పుడును కూర్చుండ బట్టుదురు. శ్రీ లీత్రర వ్యాయామము 


చీయుటకం కొ తమ ఇంకి పనులు జరుషుకొనుట మంచిది. గు 
లుతుకుట్క బుువు శెత్తుట్క, నీళ్ళుతోడుట చేయగూడదు, 
గాలిలో. తిరగుట్క మెపెక్కు.టు మొదలగునవి. తగిన 
సాధ నములు. 

గర్భిణీ చ్రలా మనస్సుకు (ప్రసన్నముగా నుంచుకొనుట 
యవాసరము, శ్రీలు గర్భము థరెంచినపుడును, బ్‌స్ణలు పాలం 


[ౌగుసపుడును, దుఃఖము కోపము, కొలత పస సి ంపవలయుకుం 
తల్లి మనస్సు కోపశాపములచే రీడింపం ణీ స్స తి సౌలు 
వివవంలేను/సను, గర్భిణీ యేల (పసవభీతి నూని థై క్యమగ 
నుండవలయును, భయ దుఃఖ వా కలను వినరాదు, దిస ములలతో 
'సముద్రములందు, కొండనాగులంచ్భు జల శాతేములందు స్నానము 
చేయగూదేదు. తెల్లని వస్త్రములను, ఆభరణములను ధరించే 
గర్భవతి సంతోవముగా నుండుట మంచిది. 


Xx 
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ముం ముం యు ముంచు ++ చుం. దుం లు రం ముం ఇన 4 0 బుంయుంుం లుం యలు యు ఆయం 


శాకాహోరానికిి మాంసాహో 


హోరానికి గల భదమెమిటి? 


లిం తుండు దుం దాయాదులు చు ఉని అనం ++ బంటు యుంచి ++ యా 


నంగే పరమ పవిత్రమయిన |గంధములనదగు న చేదాది పురాణ 
ములను చూస్తే ns త్తిని గురించిన విసయాలు విశద 
మవుతకౌయిం 

మానవునకు బిడ్గప్పుట్టుటకు వూక్యమే, బడ్డ పుట్టిన తర్వాత 
బిడ్డకు కావలసీయున్న ఇ పాలను, తల్లి పాల,గంకులలోే (పకృతి 
నూతచే సృష్ట్రంపబడ్డదన్న. విషయం మనకు కెలికిన చే. అలాగే 
(పత్‌యొక్క జీవికిని అవిష్వ్టు టకువూర్వ మే వాటికి తగిన ఆహా 
రాన్ని, (పక తి సృస్టించియున్నది, జలచరముల కికువగు నాహో 
రాన్ని (పక్చెతి నీటిలోనే కల్చించినదని చర్మిత వలన రూఢియగు 
చున్నది. పక్షులకుపయోగించు నాహారములళ వాటి కోనుకూ 
లించు ధాన్య శాకాదులకు భూమిమీద పండింపబడుచున్న వి, 
పాలిచ్చి ఇెంచు జంకు జాలములు పుట్టుటకు వూర్యమే, వాటి 
కవసరముయిన XG “మొదలగునవి సనుకూర్న బడినవి. చివరకు 
కౌయల్బు దుంపబ్బు పండ్లు నిచ్చు పెద్దపెద్దచెట్లు నేల నుద్భ 
వించీనవి. వాటి యొక్క పండ్లు, తుం తినుపకు, జంతు 
జలవర్శ పశ్ష్యూదులకు అవకూలించుట లేదు. కొని, మూనవజన్నకు 
ద్యురగానున్న కోతి కొండముచ్చు మొదలగు వాటికి మూత్రం 
ఈ ఆహారాదులు కొద్దిగా అకుకూలించుచుం'ెనుం 

తదనంతరం ఈ ఆహారాదులను స్వీకరించి కలిగినటువంటి 

సృష్టిలో ఉ _క్లేమ మైనమానవాక్చతి సృష్టంపబడ్‌నది; భగవంతుని 
కృషాఫిశేసము వలన తక్కిన సర్వజాతులకం కె, మిక్కిలి విజ్ఞా 
నాదులు కలిస్సి మానవమూ గ్జీ స సరో్యోపకారిమై జిని న్మించెను, కమ 
స్య్య్వకి ఫూర్వసే ఘు తము ఆహారము, వృక్షములయం 'బేర్చరప 
బడినదన్సీ పండ్లు కాయలు కారలు చేహపోవణమునకు కొన 
లసీన ముఖ్య పదాగ్గములని (గహీంపగలిగిరి, 

నూనవ సంపక్తూూ వృష్ష సంపక్తూూ చీవరకాలమున (ద్య 
రలో) జన్మించెను, కావున మానవుడు (ప్రభమములో ఈ మ 
కాభోరమే తనుశై (పష ఖీ నిర్ణయించినట్లు గు _ర్టెరెగి సక 
రించుచూూ, అయురారొక్య్య బలస ంఫన్ను లుగా అస సంవక్స్చ్‌ 
రములు జీవించగలి గరి. 

ఆ స్టీతిలో మాసన్రనకు శరీరము కప్పుకొనుటకు ఏ విధమైన 
సదుషౌయము (వ చ్ర్రుములు) అయినా లేక దిగంబరులై, 
కాయో, పండో, ని ) నియమితాహారాన్ని వేళకు hss 
చారికి నన వాంఛలు విపరీతం "గాకుండా బుకుశాలాను 
గుణ్యంగా (అనగా (శక గ్‌ లేచ్చ సనుసరించి కేవలం నంళౌన 
(ప్వాప్టిశే నన్న ట్రుగా వ గ్లించుక్రొ దరు 'మో'సమ్యు కోఫమ్సు 
కుటిలము, ఈర్ష్య “మొదలగు దువ చెంకరు లేవండ్చా నహాన 
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భావాలతో ఒకరి కొకరు ఐికుతా జీవనమును జరుపుకుంటూ 
ఆరోశ్యావందాలతో వీర్థాయుష్మంతులై ఉంటారు. మయం 
పగలంతయూ ఈ ప్రెంచి ఆహారాన్ని సంపాదించుటయీ కొని 
ఇప్పటివలె దురాశాపరులి. కూడ బెట్టుట యెరుగరు, రాత్రిన్లు 
వీ ఆందోళనయా లేక నిర్మల మనస్కు_లై హాయిగా నిదు 
రించుచూ, ఆహార నిదా -మెధునములను, సమయోా చితంగాశి 
వ_్గించుకొ టూరు, 

తెర్యాత, తర్వాత అహారాన్ని సేకరించుట కొరకు కత్తి 
గొడ్డలి బళ్లెము. బాణమ్యు మొదలయిన ఆయుధములను 
తయారు చేయుట నేర్చుకొనిరి వాటితో చిన్నచిన్న పిట్టలను 
జీవాదులను చంపి భక్షించుటకు అలవాటయిరి, 

దానితో గూనవ్లునకు మొదటి దశ మొక్కు సాత్విక [పకృతి 
నూ లె సిగ్గుతో కూడిన భావాలు కలిగి "పెద్ద పెద్ద అ 
శరీరమును కప్పుకొనుట స్ట అకులలములతో ర్న ఫరచుకోొన్న , 
చిన్న కుటీరములలో నివసీంచుట ఒండొతలా మై ఈ అసూ 
యలు కిలుగుట్క, ఆవార సే కరణ చిన్న చిన్న ఠగవుల్కు 
కొట్లాటలు సారంభ మై కొద్దికొద్దిగా కలహాదుల్కు పెరుగుట 
జరుగుచుంే వను, 

రానురాను స్వాతికాహారం ఫూష్తాగా తగీపోయినది, మాంసా 
హారాదుల నేకరణ క్రై వేటకొజకు అయుథముల్కు జంతునూరే 
ణోపాయాలు మొదలగునవి సంతరించుకున్న తర్వాతే మాన 
భక్షణక్ళ్కు భోగవిలాసాదులకు స్రూగా చాసు 
లయిరి. అప్పిమండియి కొెలహాముబ్ము దారుణ వాతలు రూ 
ముల్కు భయంకర మైన దుస్ముక్యములు సెచ్చు"ఫెటీగఫోయినవి, 

ఈ విధంగా మానన్లనకు (పకృతి న, (వధా నాహార 
మగు శాకాహారం నూగిహోయ్యి నూంసాహారేమునకు లోనయి 
నందున సే సాత్విక (పక్ఫతి (పతిష్టంభించెను. 

ఈనాడు [ప్రపంచమంఠటఓ క్రీలిట్రాశీ (భరతఖండముకప్ప) స్టార 
హోారులకంపి మాంసాహారులే యక్కువని చస్పకత్రప్పదు, “నేడు 
నిక్కచ్చి అయిన జాకాహారులుగావుండే దక్షిణ 'భోరతే 
(దౌహ్మణులుకూడ వూర్యయుకిప్పుశు నమాంసొసోగానికి ఆల 
వాటయిసట్టూ, యక్జా యాగాదుల్లోఒక మో సరుగా మాంసభవ్షణ 
జరిగినదని కోన్ని న్‌. 

కాని భగవక్‌ | పేశేపణచే విజ్ఞానం “పెచ్చుపెరిగి అస 
విపుయాదులకు (గ్రహించ కలిగిన విక్ఞాసవిధులు మానవ [కప్పం 
చము యొక్క రెండవ: దశేయందున్న (కూరత్యాన్ని "తెలుసుకొన 
గలిగిరి, మాంసాహారంకం స్కై. శాకాహారం విలువలేని సుగుణ. 


పులు నూంస 
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ముల రాశియన్సీ- అరోగ్యదాయకములనీ (గహించ్చి మానవ 
(ప్రపంచాన్ని. ఈ అఖాతాన్నుంచి ప నాను 
కొనిరి, ఇంమలో, భరతఖండ మహర్షి సె సాం పదాయకో లవదగు 
-మున భారతీయులే (ప్రధమంగా కృతకళ్పత్యులె నారనుటకు 
, సందేహం లేధు, 

తత్షలితంగా భారతీయుల ఆహారాదుల్లో (క్రమేణా యెన్నో 
షు. కలిగెను త్టి నాట్లో (బ్రాహ్మణులు మాంసాహారాన్ని 
వినిమయమంగా వాజేవాటి కొని శాకాహారప్తు విలువను 
గు రించిన తర్వాత rie బదులు మాప. కాలు 
(మినప "గాలెల)ు. విధిగా వాడుచున్నాఈ. ఇటువంటి 
మార్పులు అనేకంగా జరిగినవి, 

వీటన్ని టినిబట్టి కెచూ సే ఆదిలో శాకాహారిగ్యా సాత్విక జీవి 
Wa ఆహో క్రేవ్చతో [సాకంఫి ంచిన నూనవుడు నడును 

es సంహ నూరి [(కూరతా సన్ని ఫొంచెను, 

కాని శే భివృద్దిని పొందిన తన్యాత, Wes 

డన్న ప్రార రకంగా విడనాడి, శాకాహారాన్ని చేకొన్నా డని 
చరి తేవలన మనకు "తెలుస్తుంది. 

ఇది చిరకాలానుభవ ఫలితంగా చేసుకొన్నది కావటం చేళ్ళ 
శాకాహారం నూంసాహారంకం మి అనేకశెట్టుగా మంచిదని 
'సులభంానిర్టయించవచ్చును, మియ్సు ఏవిధంగా యోచించినా 
మూనవునకు ప్రధానం శాకాహారమని మమల 

ఈ ని యాలను రూఢి చే 

అకోగ్యక్‌ర మైనవి, 
తెలుసుకుందామా, 

(1) సాక్ళికాహారాన్ని తీసుకుంటున్న ఆన మేక, 
దుప్పి ఏనుగ గ్నుర్రమ్క మొదలగు వాటికి ఆహారాన్ని చ్చి నివ 
సింప చేసిన చోటనే, "నెమర వేస్తూ శాంతంగా సంచరిస్తాయి 
కాని నూంసాహారాన్ని తీసుకుంటున్న . పుల్కి సింహము, 
తోజేలు మొదలగు నృుగములకు ఆహారాన్సి చ్చ నివసింప జేసీన 

వ (బోనులు యెంతో ఆర్భాటమ గస్టన్క [కూరత్వంగా 
ఎంచరిస్తాయి.. దీనిని బి సూంసాహారం కార స్వఫొవమని 
కలుస్తుంది, 

(2) నూంసాహారులుగా నున్న వారలు, ఒకళ్ళ నూంసాహారం 
యాద"నే (బితుకేశాలరు. వారు తమ మాంసాహారానికి ఉప 
బలంగా శాకాహారాన్ని కూడా తీసుకుంటారు. 

(ల) కాకా హారుల్తు నూత్రం పూర్తిగా శాకాహారంమోద' సే 
(బతుకుచున్నారు, శానివారు ఉపయోగించే పాలు పెరుగు 
చెయ్యి 3 సూతం జంతువులది. అయినా ఈ పాలు, 
“జ్లయ్యి తక శేవలం గంజిమెతుకులతో oes ఛన్లూ 
బంగావున్న భారతీయు లెందరో యున్నారు, దీనినిబట్టి మాన 
వుడు [పత్ఫేకం నూంసాహారంమోద'ే, (బ్రతుక జాలడు డనీ" శానా 
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| (| | స కు. వ నీ 
హారుబుగానూ నాలికితో కళకి. నీళ్ళు 
(శ్రాగేవి నూంపాహోారులు గానూ ఉన్నాయి, 
గాని నాలికతో కళకి తానడు, 
హ్‌ఖ్పకీత్యా నూనవుడు శాఖాహారెనూక్రమే 
కాగలడు కాన్ని సూంపాహారి యెంతమాతం కాజాలడు, 

(6) మానవుడు కోతీరూపంసండి పరిమాణం చెందినట్లుగా 
శాస్ర వేత్తల నిశ్చయం, కోతి శాకాహారి మైన సంగతి అంద 
రకూ విశదమే కడా ! యీ వినయ మేకారు, మానన్రని దంత 
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అం దువలనకూడా |" 


అ -కూలంగా నిర్మింపబజ్ఞాయన్న పఏపయం శా స్త్రబ లవలన 
స్థీరికరింసబ డినది. సూంసాహారాన్ని తీ తెస్తే జంతువుల లివరు. 
నూంసాహార జీ* స కియకు తగినంత పెద్దదిగా వుంటుంది, అందుకు 


(పతిగా, నూన నవని లివరు మిక్కిలి చిన్నది. ఇందువలనకూడా 


మాంసాహారం మూవన్చనకు ఉద్దిష్తం కాదని (గహించకల గాలి, 


(7) శరీర కండరములకు “(కండరములు చూంసాహారం” 
శొకాహారంకంకు బలకరమసే దురఖిసాయం నేటి! పజలలో 
(ప్రబలియున్నది. శాకాహారం తొనే జంతువులలో ఏకున ఒంక. 
అబోతులను చూడండి. వాటంత బలమయినవి జంతుజాతిలో 
మరొక టున్నవా ? అవి తినేవి అకులలములేకదా! కావున 

కాహారంతో పోలిస్తే మాంసాహారం యొంతనూశ్రం సరితూగ 
దని నమ్మువలయును. 

( వై చెప్పనట్టుగా శాకాహారం శారీరకంగా బల 
యుతవుయిన దేగాక్క నూనసికంగా తెలిపి ప కలుగు 
తాయని శ్యాస్త్రచే త్రల ప నూంసాహారం తినే జంతు 
వులకంచ్కి శాకాహారం తినే ఏనుగు అవు, కోతి, లేడి " 
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రము, మొదలగునవి" మంచి “మ్రల తేటలు” గలవనీ, సాధు ' 


ప్రభావం కలవనీ మాంసాహారం త్‌ే జంతువులు మిక్కిలి 
హార సర్చఫావం కలిగినవనీ, జంతుశ్యా స్త్రస్లాలు ఇప్పుచున్నారు, 

(9) మాంసాహారం (ప్రకృతి విసన్నమమునవ్కీ [కూరమయి 
దీ అవారోన్యశర మైనద్సీ కావున నూసనవులకకూడా _ తత్చృలి 
నాలే యిస్తుందనీ నగా చెప్పవలయును, సాత్వికాహార 
మొన శాకాహారం ఉశ్షేమో త్హృమయినదికాన్సి తామసాహార మైన 
నూంసాహారం యేవిధానచూచినా మంచిదికాదని చెప్పకతప్పదు, 

(10) ఇంకోవిధంగామూచినా-మాంసాహారమునకు మిక్కిలి 
న్యయమున్నూ పీంసయున్నూ కావలయును, తక్కువ 
వ్యయంతో (అహీంసాత్మకంశా) ఎక్కువ ఫలితాన్ని చ్చే, 
కరారగా యలు పండ్లు లఫిస్సుంశే, ఎక్కువ వ్యయంతో శివలం 
ఫకిత్రం కూస్యములగ్కు బలారోగ్య నాళళరములగ్యు మాంసాహార 
ములకు స్వీకరించటం్క సుతరామూ పనికిరాదు, మరొక ముఖ్య 
విషయం యేమంటే! 

(11) అందరూ వినియోగిన్చే శాకాహారాదులు మానవ 
కోటికి బాలవవే చెడు వదంతులు కేవలం బూటకములయినవి, 
మాంసాహిరాదులు కొనుటకు చూసే కో కొంచెవుయినా 
శాకాహారముల యందు గ్రీద్ధ చూపితే మానవకోటికి, 
మీక్కుటమయిన శాకాహారాదులను 'సంచాడింపవచ్చుకు, 

(12) మాంసాహారులకు కలిగే రోగ కారణములకు మూలం 
జీరావయవము పనిచేయక ఫోవుట. ఎక్కువగా చేపలు తినే 
వారిలో కుష్తురోగులం జా స్టీయున్నూ, ఇంకా యీ వివరాల్ని 
పొడిగిస్తే చాలావరకు పోతుంది కానీ ముఖ్యంగా సూంసా 
హారం వలన కలిగిన రోగములు తీవరూపొన్ని పొందితీరగలను, 

(18) మాంసాహారుల రకం కంటు శాకాహారుల రక్తం 
పికువనోదినదని డాక్‌ వాదన. ఇందుకు నిదర్శనంగా, 
కీల ఆకులలముఖు త జింక, మేక మొదలయిన చాటికి 
. గాయమయిలే త్వరగా మామను, మాంసాహారం తినీ జంతువు 
లకు గాయమైతే చప్పున మానదు, సెగా ఆ గాయం వల్లే 
వాటికి సాధారణంగా మరణం కల్చుచుండును, మానవుల్లో 
సూంసాహారులకం కె, శాకాహారులకు క్ర చికిత్స జేయటి 
సులభీమ్యూ |పమాద రహితమూనని అనుభవవూర్వకంగా శ్ర 
వైద్యులు విప్పి నారు. 

(క శాప్తు కరూరంుకం కు. మాంసపుకూరలు త్వరగా 
ఛెడిపోగలవు, అగ్నికి వాయు వుపక౦ంచినటుల సవాజంగా 
వున్న వాటి దుర్గుణాలు విజృంభించి అనారోగ గక రమయినవిగా 
రూపొంది మానవ (పకృతిని "సర్వనాశనం చేయుననుటక్‌ 
సందేహంలేదు, 

పైన చెప్పిన కారణాలవల్లన్ఫూ ఇంకో అనేక కారణాల 
వల్లకూడా సూంసాహారంకం క్కు. శాశాబోరం అ"సేకశెట్లు 


a 
(శ) కార్యంపూడి కృష్ణమూర్తి 
కీ! ఆళి కీర కోకిలా కలిత నానావిధ 
కోమనీయ గీత రాగముల వలన, 
పతక్యూప్ళ శీతల పవ నాంకురోనూత్క, 
వ్యాపిత సుమసౌరభముల వలన, 
బరిపకి( ఫలఫువన్ను భార వినమ ల 
తా గుల్మ వృక్ష సంతేతుల వలస 
న్పీక్ట, సున్మిత్క కుభ్ర శీత లల, శర 
చ్చంద్రొకా కాంతిప్రంజములవలన, 
|| సస్యకొభిత క్షేతరాజముల వలన, 
తావులం జిమ్ము నారామ తతులవలన, 
రమ్య మైనట్రి కమలాకరముల వలన, 
నహహ 1! యానంద కందమె యలరుం (బకృతి. 


సర్‌ లీ లం లమ 5 లం లు టో స గీ లిం యంవోలటో, గీ తిల స లం లిం తోం ఎ మో లో శ స, 
ఆధ, టిని రస్తు త ఆస్ట్‌ల రత శ్థిం ఛై లం టంట కస్టం లం యం ఆం రల లల లత టిం రిల టం లం రిల ట్ట టం ఎస టం స ర టం లే 


చందొవివళచొలు 


శాశ్వత పోపకదందా య 11600 
రాజపోవ3 చందా క 25 00 
అభినూన చందా Gi 1200 
సహాయ చందా భశ థి 6 0 0 
సంవత్సర చందా య 800% 
విడి (పతి 0.4 0, 
ఏవరములకు ;. 
మేనేజరు, 
4 పకగీమాతి పటమటపోదు.. కంకుల 
(పకి మాత పటమటనోస్టు, సీ న్‌ న 








(హా _స్తమెనదని తెలుసుకొనవచ్చును, ఇటువంటి (సో సమెన 
అహారాదులను _ (పక్ళతిమాత (తన బిగలక్కు కృసాబిశేసాను 
లొసంగునటుల) మన కందించుత్తూ వీగివలన ఫ్రా గి (ప్రయోజ 
నాలను పొందవలసినదా” మనల నాశీగ్యదిస్గుంెట్క దుగాణాొ 
కొమాంధులగు నేటి నూనవులనదగిన పలువురు కౌలదన్ని (సక 
కేన్ళక నిరు వంచుతూ, సస్వనాశన మె ఫోన 
చుండుట (ప్రపంన మాననులనదగిన (ప్రగివ్య యూ విచాకంచ్చి 
ఊదరింప బడదగిన అవూర నమన న 

వ్‌ ప న ప్రార సమ స్ట్‌ అయిన్చన్న గి, 

విజ్ఞాన నిధులగు మహాశయుల భావాలనే ఇంటు సొందు 
పరుపబడి నప్పటిక్కీ సోదర సూనవ్రులందరూ, (వక్చి తేచ్చాను 
సారంగా [పవ్రించుత్యూ ఆయుగెరో్యానందాలను పరత 
లామలకం జేసుకొని దీర్ధాయువ్మంతులై వ్నిబ వలయుననియ్‌ 

ఖు య “ఖల 

నా యాశయముం నమస్తే ! 


16 రకల సటనోర దం లెబయు 4 ఆయనా. ఉనన పులక ఇకక జ రాయని వ నాలు రి ౬ అనల అయా స్టీమ్‌ విటి ళన? ధనాననలు శమన శి కలల ? నటుల అ ాడనిక అజుమాలి పజల 9 చమన 9 కు అయి. అజా పలల లుం ర్య శ 
జూ జక తి మాత 





సువ శరము 


శ్ర్‌ 


(శ్రీ లింగంగుంట బతారామయ్య 


చ్రః(పపంచము పందభూతముల కూడిక గలది. అలాగే మన 


శరీరంగూడా_పందభూతాత్మక మయింది, కాబట్టి మవశరీరానికి 
పరిశున్ల మైన వాయువు, పరికుద్ధమయిన కతు మొదలై నవి 
ఎంతో అవళ్యకములై యున్న వి శరీరమునబడే గూడు ఎముకల 
చేళనే నిర్మింపబడింది. చేసహామందు. మృదువైన ఖౌగములు 
ఈ యెముకలచేత నే రక్షింప బడుచున్న వి. తలపై మెదటిన్మి 
శొమ్ము ఎముకేలు హృదయమును, శాషసక్రో శాలను “రక్షిస్తున్న వి, 
ఎముకలు సె వైపున కళినముగ నుండినను లో వైపున మెత్తగాన్యు 
బోలుగాను ఉంటాయి. శెండు ఎముకలుచేరు నకి గచోటవానిై 
జవ్వువ్యాపించె యుంటుంది. ఆ జవ్రషకు మె క్త ఎముకయని 
నాడ 'ెబుతుంటారు, 

కొన్ని చో ఓకండను తాకి చూచినయెడల అడిగట్టిగాన్వు 
బాచుటకు ముడుచుటకు అశుకూలించినదిగానున్న ట్టు “తెలియ 
నగును, మనము చేతులు వాచుటక్కు వంచుటకును, 
మూయుటకున్కు ఈ కండరము కారణము, 

శరీర మెట్టు నిర్మింపబడియున్న దనుటకుగు గించి ఇప్పటి 
సన్‌ శంక యావళ్యకమో అంతవరశే (వాస్హాను, 

శరీరమందు మిగుల ముఖ్యమైన అవయవము కిడుపు, అహార 
మును బీ ౦పజేసీ శరీరమును పోషింపగలది కడుపు, 

ఇనుపదారి'పై నున్న పొగబండ్ల వరుసలో మొదటి (వైలటు 
నక్సు యంత్రమునకు దానిని చెంబడీంచు బంగ్ల్గవరుసకు సెట్టి 
సంబంధమున్న దో అట్టి సంబంధ మే కోడుఫునకు కరీ రమునకు 
నుస్ప ది. 

కెడుప్రునందు ఉత్పత్తియగు పిత్తజలము ఆహారమునందలి 
సారమును శరీరముతో నైెకెర్ణిము చేయుటయందు తో డ్చడును, 
౫ర్భకేశముయొక ్క- ఎడమవె వై పున స్ట్‌హము (Spleen ) ఉన్న గి, 
అడి జీర్గవగుటకు తేగిన పీ 'శజలమును ఉత్పత్తి చేయుచున్నది, 
రొమ్మునందలి ఎముకోలుసొటిలో హృదయమును శాగాసాశేయములు 
నున్నవి. శ్యాసాశేయములు శ సంబంధషరుప 
స. మనము ముక్కుగుండా పీబ్బునట్టిగాలి శాస 
క్రోశమాలమున Masse రస్టమును శుభము 
చేయుచున్నద, నోటితో నూపీరి ప్‌ల్వక ముక్కతో దనే శ్వాస 
"కార్యము జరు సవలయును, 

శరీరమును రక్తము పోషించుచున్నది, రక్తము ఆహారము 
లోని సారమును "గ్రహించి దేవామ వెచ్చగా శా సుండునట్లు చేయు 
చున్నది, ర సము విరామములేక చేహామంతయును [ప్రసరించు 
మన్నది, హద కొట్టుట ర క్ట [| పసారముబచేత నే, 


స్ట న్నులు 


సంబంధించిన నిశ్స్చారములగు వా్గాసముబు ర మ. 


జా లీ 
చున్నవి. వానిలో మా ష్మతొకాశ యమునకు సంబంధించిన యంశ 


ములనే [పశాళ పజచ చున్నాము. పచుకణాశ్చములుగాని 
వ్యాసములసాకా Ea వ్‌. ఇప్పుడు మూ 
కండినవానిగో; (1) స్యాభావికజీవవము (2) శరరవ్యాయామ 
సాద్ధవ్య (తి నారుపోసివ నాటే. 0) గర్భ సంరక్షణం-శికు 
పోపణ్య (5) శతకోక్సి (6) వీ? కు (1 కడుపు, 
(ర) అజీష్తవ్యాక్సి (9) చన్నీ కసా మ (10) క్ష్రయరోనము, 


° 

(11) వాంతుల, (le మంచి అలవాట్లు, (18) నరో సాస 
కులు (14) దంతభావవమ్బు (1క్‌) సమాలోచనలు ) (16) ఓ °హభ 
వైద్యము - (సక్ఫతి కై వైద్యము. (17) (పకృతివై ద్యమున కొక 
ఘవవిజయమ్సు (18) ఆహారమ్యు (19) మానవాయుగ్దా'యము 
మొదలగునవి (పచుకంప(బడజాలవని మనవి, 

వ్యాసక లు మూ పత్రిక చ్లేళములను గ్రహించి కేవలము 
పం సంసా” సన ్ట్టసములను మాత్రము అన్య విప|తిక లకు బంప 

జని వానిని మాకు బంప6 | చానితులు. 

బా 


మేనేజరు, “పకృతిమాత” 


కే 


రచయితలకు మనని 


నరా రచయికలు కొందు, తమ వ్యాసములకు “పెన్సిలుతో 
కాౌగితమునకు es _ల (అక్షరములు తెలియని రతిని) (వాసీ 
పంపుచున్నారు, పాత్రో  ,వాయువారి గొలుసు! వాతీయ్ము 
ము దణ సౌః ర్యమువ కుం దోడ్చకుటలేదు; ర వ్యాసకర్త 
అించతుళు ఆక న్యనూ[క్రములకుం (బౌకృత చికిత్సా విధానము 
లకు సంబంధించిన గద్య పద్య కథానికా గేయాదులు ( చిన్న 

చిన్న వ్యాసములు సీరాతో స స్పస్టముగా దెలియు నటుల విడి 
విడిగా. కాగితమున కొళక్రాపున 'మా(క్రమే వాస్క్‌ 11 | పతినెల జెర్‌వ 
"లేదీలోేపల అందచేయవ లేను, 





రక్తము పూక్నుభంగాశుంకుటకు ముఖ్య కారణము వాయువ్పుం 
రక్తము శ్వాగాశేయములకు వచ్చునపుడు అది అహికుషముగా 
నుండును, మనము లోనికి పీల్చు శ్వాసము సందున్న (పాణ 
వాయువు రస్హ్రమును పరికుషము చేయుచున్నది, శ్వాసమనందలి 
“వె [టటోజన్‌' అనెడి అపానవాయువు గక్తమందలి మలినమును 
(గ్రహించి వలుపలికి వచ్చుచున్నది, ఈ ఫశులు విరామములేక 
జరుగుచు నే యున్న వి. గ 


ర్‌ 


ప్రకృ త్రి వా, ముతత పు... 





లాపీ > 
సూర 9 వా 
డా! శ్రీ) (పకృతి శర్మ, N. D., 


ఆదిక్యాయాదిభూకాయ అఖిలాగమ వదినే 
అచ్యుతాయా ఒఖిల | బాయ అనంతాయ నమోనమః, 
బ్రహ్మ విష్ణుశ్చ, రదళ్చ, ఈశ్వరక్చ్క సదాశివ! 
పంచ బహా గ. మయాకారా మేన జూతా _స్థమాశ్వరమ్‌ 
స్ఫ్వికి ప్రూర్యము నున్న పరబ్రహ్మము స్ఫక్కీకి 
రంగమున (పకకి పృరుపుకు లేకి అన్ని, సోముడు అక 
డుళక్తులుగ థభూపొంపనారనియు, వద్దం సంకల్ప సంయో 
సువలన కోలీష్‌న దే అన్ని స్టోమాత్మకమగు (బహ్మాండమనియు, 
స్త్రీకి (బొోరంభ మున (పకృృత పురుషుల యంశతో కలిసిన 
ఎదటి. సంతానమే నూరయ్యడనియు, ఆయనయే అదిభూత 
రియుు సమస్త భూతకోటికి శక్షిపదాయకుడనియ్కు. మనకు 
హ్మావిద్య బోధించుచున్న ది, 
పక్చిత్‌ ప్రరుషులు సోషాధికులె 'సగుణరూపమున సూర్య 
ండలాంకర్యర్తులై స్వః అభారభూకు ల్రైసట్టు మనము అనేక 
*తపాఠములద్వారా తెలిసికొనుచున్నాము, లలితా సహస్ర 
"మ స్తోత్రమలో “భానువ్లభ్రడల మథ్యస్తా భె రవీ భగమాలినీ, 
౯ నేసు నిమిహోళ్చన్న విపన్న భువవావకీ8? అని న 
హాతను మనము స్తోత్రము చేయుచున్నాము, మరియు జజ ధ్యేయ 
సదా 'సవితృమండలమధ్యవ గీ రీనారాయణః”, అని పురుఫో త్రము 
కగు భగవానుని మనము నె స్తోత్రము చేయుచున్నాము, 'సగుణా 
కక విశ్వమునకు (ప్రారంభకుడు నూర్యుడేగాన ఆయన అంతము 
ఫోనే ఆయన కుటుంబమగు తన. విశ్వమంతయు అంతే 
ఏడాదునని (వాద్యబాళ్చాత్య శె న (ప్రుహాల సిద్దాంతము, 
అండపిండ (బ్రహ ళ్ళంచములయంటెగ్ల సూల్యేక కి చి నిండియున్న . 
జ క్రమో క్రమమగు రెగాగ విజ్ఞానమును అవ్యయుడగు పరమాత్మ 
మ తౌను నూయ్యనకే 'తెల్పినట్లును ఆయన ద్యారా 
నునువున్కు మనువువస్పనుండి ఇవ్ష్వాకుడున్కు ఇశ్ష్యాకుని వద్దమండి 
గనురుపరంపరగా రాబద్టలును "తెలిసి గికొన్న ట్లు భ౫ వద్దీతా యోగ 
ఖా స్త్రమునందు పరమాత్మ అజ్ఞ అక్హునికి "తెల్సి నాడు, 
ఫ్‌, ఇమంవివస్య తే యోగం పోక కృవాహసమవ్యయమ్‌ 
ష్‌ వివస్వాన్మన వేహిహ మనురిక్ష్యాక పేఒలబవీత్‌ 
వ్‌పం పరంపరా (వొప్త రు మిమం రాజష్ట యో ఏదు 8|| 
సూర్యుడు పంచభూతాలళ్మక నై చున (ప్రపంచమునకు యజమాని, 
అయనే స సర్వశక్తి కీ వంకుడు, స్ప షల ఈయనకు మించిన క్త్‌నల 
వాడు - మరియొకడు లేడు. శాన ఈయన ఉపాసన. వలనను 
మనకు సకలశక్తులును లభింపగలవు జజ పొసన యొక్క పరమావధి 
త్రాబ్సే పరమాళ్మ స్వరూపుడ నైనట్లు తెలిసికొనుట, 


lL 


అఖండ ముగ 


ఉపాసనీ అనే శ్రమపగ్గత కులం గలవు, ఊపాసకుడు 
నిశ్యానిత్యవ స్తువివేకము కలిగి నిత్వరుగు ఉసాసనా దైవమును 
ధ్యానించుచు చివరకు దైవముతో ౩ త్రాతా సమన పొంమను. 
ఆల! గాకు ముందుగా ఉఆపొసనా దై వతము యొక్కొ_ 
స్వమాప్క కృొచయ్య స్వఫభావములసు తెలిసికొని అయనయంమ 
మనస్సువు వివిన సాధనలవా కాసిసము గా నిల్చ్పవ లెను, 

సూర్య భగవానుని యొక్క ఇష్టెస్వయమాపహృదయ స్వభావ 
ములు అదిత సృాదయన్టో[తములో వివరింపబజియున్న వి. 
అజ్ఞాన క క్రహీనదకలో నున్న సాధకులు ఈ షో త్రయును పఠించి 
సుహానమురు, శక్తిని సంపాదించి అఫీపష్న ల 'గాంచినట్లు నర్మిత 
తెట్పుచున్న ది. 

(శ్రీరాముడు లో ఈ స్తోత్రమును పఠించి రొవ 
ణుని జయించినట్లు రామాయణమును, అర్జునుడు దీనిని పఠించి 
కౌరవ సమాహమును జయించేనట్లు ఛారతిముకు కెలుప్రుచున్న వి. 
సూర్యభనవా కుని అనంతేశ క్రి మనస్కా వావ్యా కర్మణా ఆదిత్య 
హృదయస్తో[త పఠన చేయువా శెల్లరికి విదితమే. 

సూర్య సగ నానునిక స్‌ బావ్య్యా ప్రపంచములో స ప 
మశ అంధతిముస్స్ఫుళు వానిని అశ యుం-నివ నిశావన* పిశొాచము 
లఘ సార్మనోలుము, 

అటులనే మన పిండాంచములో మానసిక 
అఆధులశ్కు శారీరక 'సంబంధ మైన వ్యాశులకు నిబారించుటయ్‌ 
గాక శ శురాపకమగు ఇంద్రియ సమూహ మును జయింప౫ల 
శ క్రినికూడ (ప్రసాదించును, 

మన (ఆత్మి స్వరూపము సూర్యభనవానునీలోే ఒక పర 
నూణునే. కాన ఆయసపుజూచీ అనషములోని |పసిసింఎమువలె 
మన నిజస్వమాపమును మనము గు గంపవమ్మ-ఏ, 

బావ్యాాపపంచమునంమ సూవ్యభనసామని "9”౦గిని మ్య 
ముఖు ఎటుల భూమివైకి రాకుండా అగ్జుపరచుదున్న వో ఆటు 
లనే మన మనస్సు, కరీరములయంది అఆధవ్య్యూసుటు అనే మేము 

ములు అక్మసూయ్యని ' |ప్రకాశేము బహిస్తతము కారోండా అడ్డు 
పడుఛున్న ఏ. ఈ అ] స్టంఠును పోగొట్రుకొనాటకుగాను మసము 
బాహ్య పపంచమునందలి నూర్యభనచానుని ' సహాయమును 
పొందవ లెను, (మిగళా 19వ చ్లేజీభ్రుగ 


కన 


సంబంధ మెన 
(yw 





చందాదారులకు నిజప్ర్తి 

అంధ్ర దేశమున పబువ్రరు గమ్‌ ప, ws ములగ 
పుస్తక భోండాగారములక్కు ప శీ) కా పఠన నుంఏరీములకు 
"నేంటిదనుక “పకృతనాతి నూసమాస్తమునను బంపంబడుచున్న గి 
పత్తి) నందుకిొనుచ్చు నిందాణశి చందాలు పంపని మహా 
కే యులు-సరస్థలు దయయుంచి వంటే గతవక్సరపు నీలువతో 
చఈుయేండు వంచాను చేర్చి పంప్కీ నూ యుద్యమము నాదరింప 
= మేనేజరు 
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స్తు ఆజా ప్ర కృ వివరా త 
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Ee Lr స స స. 
త్ల న జా Pl 
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0౧ 4 ఎవ జు 
జో కీ క మో రా ఉష 7 .్‌ py 
సర్వ యు కిము” పకంసినంకేనూ కరువే వాధకులకు ఉక 
ప అగ రొ జ ల్‌ గా 
హమ్ము శ కిలఫించుదున్ని వి, ఎఎ ను తస్నక్‌ పకింపతగిన ఇ 
అలి రగ & ర 
లో లో 
న్‌ య అధ నర్వణ చేదరహా నాస్య సూరాగషోకర. శతవామ 
ర లజ 
చ నా సజ లో జావా 
తో (క న కీ బాలి 
యూ సకల జేవణా య. పుడఏ అందంకినీ ఆరాధ్యదైవ 


మని తెబ్బునున్నపి ఈయనను అరాఫించుటక. ఆ సకలకు 
అలి 
Regs జల్లా 
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గ్‌ | శ్‌ నీ 44 గః | 7 CD 3 tra > గ Mas ష్‌ f mE ప 
er ల శ 20 గ్గ సే ణ్‌ న. భ్‌ fF sa po . iE $e au 1 కళ్‌ [| fo వ్‌ క్‌ ad ne} fr 
క 4 i + శ నీ గ r ఇ వా ( 
he . i CY ¥ గ్త్‌ పై || టె స సస స్‌ | {ir wn బక ss. ల్‌ న J 11+ . గాక 
STE 1 1 1 <2 మ x | hy hh | శీ ౮ 1. కల క “fs hfs CC 
1 " గ్‌ వ ae శ్‌ ణ్‌ గ న గ: 4: శే ry గ్‌ a $i & వే 
‘fr: వలే ny J భి క్‌ లో i Re శ” కా ౪ | కె? #53 
న్న అ + 
rr . షట 2% స ' £181 షి 
స ౯ రం ॥ Cn "ea fr qe 
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ఆరవసంవత్సేర మారంభించును, కనుక ఆగస్టు 15వ వేడిన జన్మదిన సల్లిచిక 'వెలువడును. 


సంపుటి? శ 15 జూన్‌ 1906 x సంచిక 11 
ష్మళికాధిపతి ; సంపాదకులు : 

శా! పితారామావధూత N.D., *  మాగవవీణ ౫॥ విం నాగేశ్యరరావూకశం-గ. కట. 

wh ae PR మటు తాం తినాలని 
PTC ULNA wr ను చను wr br was 
(| 6వ జన్నదిన సంచి ! 
వే ie [్రి ౧) ౧౮౪ ప 
క్‌ అనని +8 Gn m— గ్‌ 
కీ 1966 నం. ఆగస్టు 15వ కేదినాటికి (పకృతిమాలే క్రైదు వక్షములు పూర్తియె, గ్‌ 
డై హై 
నా 

7 

గై 


అడ్డాసిని యోగ, వ్యాయామ, (పకృలినవైద్య, ఆరోగ్యజేవన, అధ్యాత్మికాది పలు యంశములతో 


111141 


నా! prams 


సర్వతో ముఖముగ, 'ఎక్కుడు పుటలతో నాకర్ష వంతముగ రూపొండింప నున్నాము, కనుక, 
న్స ఒధ శ ల అర ] 
వివిధ ఏిషయములగూర్చి కవులు రచయితలు, వ్యాసక రృలు, అధ్యాక్నిక విజ్ఞానపారంగతులు 


తమ తమ యమూల్య వ్యాసములను, బస్సు ఫొటోలను జులై మొదటి తేదిలోపల పంప పార్థన. 


ళు 


వ చా స గం 


mmm 


DU or De Ue 
[నె 


= Ie ee Tee a Me IN IN Ne I UN EN షాను కో 
సం॥ చందా 3.0.0 ఏడి ప్రతి 0-4-0 





శాశ్వతపజషకు 
పౌటిబండ్ల వెంక కేశ్వప్ల, దొడ్డవరప్పాడు, 
పహీల్యాన్‌ కందస్వ్యామి, ఒంగోలు. 
నందిపొటి వెంకట వరసింహారావు, విజయవాడ, 
టాగూరు రతన్‌ సింగు, వరంగల్‌ , 
మారం సోపాలరావు, నవాబు పేట, 
తుమ్మే పల్లి వెంక శేశ్వనరావు, నింతలవూడి, 
రలమంచి శంకరయ్య జేవర, ఊోటుకూరు, 
తూమాటి మళ్ళా రెడ్డి, గండవరు. 
చీఖపల్లి వెంకటప్పయ్య, చిన మోదుగపల్లి, 


లు రు. 116-0-0 లు 


శ్రీ షెొలడుగు రామ నోపొలరావు, చినమఓీగిరాల, 
3) లింగం వెంకట శివుడు, రామన్న వూడి, 
ఫ్య పః బయ్యప్ప రెడ్డీ, బొర్‌-ఎట్‌ -లా, అనంతేప్రురం., 
9 కొల్లా వెంకట సుబ్బారావు, వినుకొండ, 
సారో కృష్ణారావు, అందరు, 
)) వేమూరి చీన్నయ్యరావు (B. A. B. మం, బంధదప 
1) పూనూరి గాగభూవణరెస్డి "హేళ్యరప్రురం, 

ఏ తునాడ* 


29) 


కొంకిమళ్ళ విశ్వనానం WES 





సత్త లల 


Es 

ఏటి ప్రోలు కృష ds 

- అట [పాలు కృష్ణమూర్తి “id 
క్‌ 


[ఫీబవరి నంచిక తరువాయి] 


Se నిలంజనును సభ్య 
మున కొస a బత్తు పొసయగదెప్రడు 
నికిలలోకము నూ జ డై నిలుచు: శాక 
సత్య మె జయించు. దుదకు నిస్పంశయముగ 


ఈ నిశాల (పపంచ మందిం చుక యును 
స్థాన మేలేదు క పిజికి పందలకు 6 గానం 
హేతిపోం జూడకుము జయాపజయములను 
గూర్చి: చింతించు కెన్నండు గూడదోయి ! 


పౌర విరహీత సత్త్వ్వసంపొదనంబు 
'సేయుండని నిత్యమును బోథసే యూచుందు 
నంతియే కాని పొరపడియైనం గలు 
తీర్చుకొను:డని యెఫుడు బోధింపలేదు 


కెడంగి యా సముదంఫు శీగిరము మోొందం 
గలం సొధింపవలెనను భావముదిత 

మౌ నె స్వప్నంబు నందైనంగాని మనకు( 
గాని మశకంబునకు ఘనకార్య మగ్గి 

లెమ్ము ! దూంయమఘు కార్య రంగమ్ము నందు 
నింత కొబము పడీయుందు వీ విథమున * 
ధరణి శే తెంచినందుకు గుజుతు గాంగ 


సత్కృతం బొెండయినం జేసి చనవలయు, 








శేనిచో వృక్షములకుC బాహాణములరు 
నీకు. గల భేదయేమి * యుస్కి_ని వహించి 
(కమము కా క్షీణమై మరణమున కస్ట 
పడుచు నుండునుగా బె * నీవలినె యవి యా 


ఆన్ని టిని మించి దైర్య ధనా(గ గణ్య 
లై రహింపంగవల్కె నా యనంతే మెన 

థె రమే హౌ శ్వీాత్రువ్రునను శే తం ణమునను 
వస సమెనను గడకు లోపింప ౫'దు 


సర జనుల కత్ఫ్యున్న తే సత్యే ములను 


.బోభసేయుము బహీరంగముగ సకీంబు 


గారవ విభంగమునకు దుఃఖకిర మైన 
ఘా ఇమువకు జంకిక్‌ కాలుకొనుము 


ఎట్టి ట్రై దుర్భర తీ వపరీక్షలకును 
సందలింపక ఈనిరతే ls 

రిరము గా సత్యము గ సనుస్థ్రిందు చదల 
దివ్యశ కులు చేకూరి తీరుననుచు య 


జిశ్థమువ దృథముగ విశ్వసీంపుమోయి ! 
సత్యే దూరముణని నీదు స్వాంతే మందు 
విస్ఫురించు నె యసత్యే వివ యములను 
గూర్ని నీ సమత్షమున వొకొనుటకై న 
సావానీంపంగం జాలంజే జకుండు నాయడు 
నిశ్చలముగా నిరంతర న్యితోడ 

సత్యే నారాయణుని వరుసగ 6 జతుు 
జాములు గొల్లు వేని నీయతి పమిత్రి 

వ క్రీ) ముననుండి వెలువడు | పతి వచస్సు 
చేద వాక్యింబు గా జనుల్‌ విశ్వనింసళు 


(ఏశేపుము) 





Xx 


ఆ. వె॥ ప్రకృతి వై ద్యవిద్య భారతావని నిల్పి, (పకృతి సదనములను బాదుకొల్సి 
సతత మఖిల విశ్యహిత ము బాటించుట (ప్రకృతి మాతృ ధర్మపథము చూవె 


జున్‌ 1956 శ్‌ 
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న తనలా దాదా ననన లతా బాను డతొ నో నరనరానా న్రతకాతలునుతానకాానపుకా్తకానాాాషాునామున్తాుతాలవాటనంతపు గజానన నడా డాడి భోననననొునానాుుటమెననాకననాడా కొత్తా ెమోెనయుయానయాలనవాయాయానయమనానాలా. 


Ue 
se Sarees 


వురువత్యమున కింత యంత యని విలువ కట్ట 
లేము. నైద్యూలకన్న , మేధావులకన్న, కవులక న్న, 
దానిని రోల్పోయినవానే దాని విలువ కట్టగల 
“మో! అయిస్కా మాకు వచ్చే లేఖలనుబట్టి, 
చికిత్సాస్థకై మా కడకు వచ్చే యువకుల వృత్తాం 
తములంబట్టి, అపుడపుడు వినివించుచున్న (పర్య 
నష్టము చేంజీతులం గాపించుకొని, జీవితములో 
నిరాశ నిన్నృహలకు లోనై) ఆత్మహత్యకు తల 
పడినవారి యుదంతేములంబట్టి, వురుషత్య మంతటి 
ఘనమైన శక్తీయో, జీవితిమున శెంతటి (పాము 
ఖ్యము కలదియో అర్ధమౌతుంది. మనిష్‌నని వెన్ను 
విరిచి తిరుగుటకు, జీవితము నానందవమయముగ 
నొనర్చికొనుటకు. బుకుషత్యము మూలకందము; 
(పకృతి మానవునకు (పపాదించిన వరము. దానిని 
(పలిమానన్హండు సంపూర్ణ ముగ బొందియుండు కే 
(పకృతిమాతి యాశేశము, సురువత్యము చేనివాని 
కన్న నికృష్టమైన జీని (పపంచముల్‌'" మేదియు 
నుండదు. ఎందుకంకే _ అతం(డిటు మగజాలికిం 
'జెందండు, అటు స్రీ జాతికి? జెందండు, లేదా 
నఫుంనకుండందుమవూ యదియుకాదు, పుట్టుకతో 
నఫుంనకుండైన వాండు కొన్ని కోరికలతో, కొన్ని 
లక్షణాలతో తన జీవిత సరళిని నరిపెట్టుకొని, 
తనకు త్ఫష్టిగా జీవితమును సాగించగ౭ డు. కాసి, 
వేంజేతుల పురువత్యమును గోల్పోయినవారి పరి 


దువ 


స్ధితి యట్లుగాదు. కోరికలుండున్తు కాని యవి 
సిద్ధింప6 జేసిషొన లేనను అ ధెర్యము-[పయత్న ములు 
మెండు, కొని యశ కుడనని నిరుత్సాహము _ 
సే సొఖ్య మనుభవింపవలె ననెడి గాఢవాంఛ, 
కాని యందు క నమష్థండ ననెడి భయము . ఇట్టి 
తన దీనస్థికినొక్క-రికీి దెలియకుండ నుంచనలె 
ననెడి (పయత్నము, కాని నిజవృ క్లాంతేమంతయు 
బట్టబయలు, ఇటు పురుషుల సంఘముయగాని, అటు 
(ప్రల నమాజమునుగాని చేరనొల్ల (డు; వారితో 
కలసి మెలసి యుండుట కిష్టపడండు, “గృహమినే 
యూ కమ్మని మాట యతేసికి వలపును బుట్టించ 
లేదు. అతింస తజచు అత్మహత్య చేసికొనుటకు 
'యో-చన చేయుచుండును, కొన్ని నమయములందు 
ఆత హత్యకు దలపడుటయు కద్దు ఎందువల్ల 
నంటే పునుషత్వ్యము లేని జీవితమునకంశు, మర 
ఇమే వేయిముడుంగుల మేలని యతండెంచును, 
కనుక, అట్టి పుకువత్యమునకు లక్షణా లెవ్యి 1 


శరీర సౌష్టవము, వివిధాంగముల నిర్మాణము 
బలదర్చములు చిహ్నాములని కొందరు చెప్పుదురు, 
ఈ నిర్యచనమందు కొంతమ్మాత మే సత్య మున్నది. 
పురుషాంగముల పరిమితి పరిమాణము, వాటి శ క్రి 
సామగ్గ కములు నిర్వచించును వైద్యశా నము. 
పురుషత్యము గోలోయినవారి కండ్లు గుంటలై, కంఠ 
స్వరము హీనమై, నరములు గుడ్డ చేలికలై, మనసు 


చంచల మై, జీవితము చమురు లేని దీపమై పోవునని 
యనుభనపరులగు పరిశీలకుల నిర్వచనము. పురు 


షుడు (బహ్మచర్య పాలన చేయగలిగిన చో 
కుక్సిపానలను చివరకు జరామురణములను 


జయింపలలండని చాటుచున్న ది యోగశాన్ర్రము, 
జిలేందియుండు భగవంతుండేనని వేదాంత రహ 
న్యము, 

మానన జీవితములో ఫురుపత్యము యొక్క 
వీలువ, (బ్రహ్మచర్య పాలన (వాముఖ్యము, 
ఇందియ నిగ్రహము యొక్క సర్యవసానము 
వె యంశములవలన తెల్ల మగుచున్న ది. 

కాని నేటి మన యువ (పపంచమునై దృష్టీ 
నొకసారిసారించిలి మేని, విద్యార్థి లోకము నొకతూారి 
పరికించితిమేని - భావి కాలములో నెంత నిర్వీర్య 
మైన జాలి, ఎంతటి దుర్భలమై జాతి రూవాంద 
నున్నదో అర్ధమౌతుంది. చేటే యువకులలో, 
అందును విద్యాష్థలలో నూటికి 'జెబ్బదిమంది ముష్టి 
మైధునమనే దురభ్యాసమున కలవడినారన్న తప్పు 
గాదు. అంతకన్న యొక్కు వేనన్న ' నతిశయో క్రియుం 
గాదు, ఇట్ట యలనాటున కొకతూరి పాల్పడిన, 
వోరి దానినుండి ఖైటపడి, డవిముకి, నొందుట 

ఇట్టి దుర ఛ్యాసమున కొడిగట్టుటకు నేటి నాగరి 
కతా (పభావమే మెండుగా కానవచ్చుచున్న ది. 
ఉప్పు, కారం కాఫీ టీ, పొగాకు మొదలగు 
ఉ(జేకకర యాహోర పానీయములు శరీరమందలి 
నర్వనాడుల ను(ేకంపం నేడు మనం చూచే 
సినిమాలలో (చేమికుల దృశ్యాల (ప్రభావం 
నాడులమిద పడి యనీ య్య బేశం చెందును, 
(వేను కార్యకలాపాలను, కామ కీడలను సర్టి ంచే 
కధల ప్మలికల జదువుటవలన నాడులంతా వీపరీ 
తంగా ను బేకం చెందుతవి. అంపే, తినే తిండి, 
(తాగ పానీయం, చూచే దృశ్యం, చదివే కథ, 
(సతిది నాడుల ను( బేకింప జేసేవే, ఇటే నేటి నాగం 


కతా లక్షణం; నేడు మన యువజనులు పొందు 
చున్న శిక్షణ. నాడులుయు( చేకం చెందడమంే, 
సరములలో నొక విధమగు పీడన కలుగుతుందన్న 
మాట! దీనిచే యింస్లీ ములో Nervous 
irritation అన్నారు. దీని దెబ్బకు త్వుకో లేప, 
కొరడాతో కొట్టి స్యారిచేసినట్లు, యీనాడీ వ్యధ 
యువకుని తరుముతుంది, ఏర్యపతనం చెయ్యమని 
(పోత్సహిస్తుంది. అలా చేసేవరకూ వూరుకోదు. 
పర్యవసానం ఏర్యపతనం కావించి, నాడవ్యధను 
శాంతింప జేసికోవటం జరుగుతుంది. అందుకు 
హస్తాన్ని (పయోగించటమే కొంతమంది యున 
కులకు చేతనై నపని. ఇది ఒకరినుండి మరియొకరికి 
శరవేగంగా (పాకిపోతుంది, ఒకసారి దీనికి తలపడి తే 
పాతుకుపోయిందన్న మా శే. కొందరు విద్యాధ్గులు 
(వాసే అఖలంబట్టి యిది స్పష్టహాతుంది. ఈ "నర 
(తంతా చూస్తే, ఏర్య పతనానికి కారణం ము్టీ. 
మైధునం, అందుకు హేతువు నాడీవ్యధ, 
దీనికి కారణభూతము ఆవోర ఏధానాల్కు 
జీవిత పద్ధతులు. కనుక (పథానమైన కారణాలు 
ఆహోరవివోరములని స్నష్ట్ష పడింది. అందుమార్చులు 
రానిచే (౮ బర పొలన అసాధ్యమని తేలిపో 
యింది, అంటు మన నాగరికత మార్చు చెందనంతే 
వరక్క మన యునజనులకు నీతి శాస్రం 
యేకరువు పెట్టినా యుపయోగ ముండదు. ఇందుకు 
(పభుత్వము, (సజలు తీవ్మసయత్నము చేయు 
టత్యం తావశ్యము, 


ఇట్టి పరిస్థితులలో నీతులుబోధిన్తూ, ఆదర్శాలు 
వల్లె వేన్తూ-ఏ8ి 25 వండ్లు చాటినవీదప యువకులు 
వివాహమాశడుట (శేయస్క-రమని, 28 సంవత్స 
రముల లోపు పెండ్లియాడినవారు గవర్న మెంటు 
యుద్యోగమున కనర్హులని కొన్ని రాష్ట్ర) (పభు 
తాలు (పకటించటం మేము వార్గింప లేకపో 
తున్నాం. లి ఏంథ్రవరకు (బహ్మాచర్యపాలన చేయు 

(మిగతా 6 వ పేజీలో) 
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సగందెహోలు : సమాధానాలు 


డా॥ శ్రీ సీతారామావధూత్క ౫.౨. 


కిం రుం అందా యు. ఆంఆంఆఅంతుం తాం యిలు ++ అ యిం యి యిం +౮ 410 


(ఈ ్రీ్షి క్ట (పలినెల యుంబుంది. నంచేవా 
ములు పంపదలచినవారు (పతినెల ఒకటవ కేడి 
లోపల పంపవలెను. ఈ శీర్షిక శెక్కుడు (పాధా 
న్యత యివ్య బడును పు సంపాదకుడు.) 

1. ఒకెయస సన్న గా, బలహీన౦గావుంటాడు. తిండి 
జాగా యెక్కువ పరిమాణంలో తింటాడు, బలం రావాలంటే 
తీనూ తీనూ అంటానే. తింపే బలహీనం తప్పితే క్ర క్రిరావటం౦ 
లేదు. ఈ విచి| తమేమిటో అ్యంకావటంలేదు, కారణ 
మేమిటో వివరిస్తారా $ 


వి. రాజయ్య, నలగొండ. 
౧౧ 
అయన మధుమేహ రోగయె యుండియుండాలి. అలా 


కాకున్న ఆయన తన డేవాపోవషణకు సరిపడు పదాస్థమున 
కొన్న నధికముగ భుజీించుచున్నాడు. అధికముగగొన్న 


యాహారము మలరూపమున శరీరమంతటటచేకును, తఠ్‌ మాలిన్యా 


లను బహిస్కరించుటకు కొంతళ క్షిని డేవాం వినియోగిస్తుంది, 
అం్కే అఫికాహార౦ వలన శే క్తి రావటానికి బదుల్కు ఉన్న 
శక్తి తిపోతుందన్న మాట ! 


4 4 ఫీ 


'2. ఉదయము అసనము౪. వేసిన తరువాత పరగడుపున 
కేవలము నిమ్మ కాయర సములో శెండింశలు మంచినీటిని 
మా(త్రమే కలిపి సేవించవలసినదిగా నొకరు చెప్పిరి, అట్లు 
చేయుటవలన కలుగు ఫలితము లెట్టివో వివరింపకో శెద. 


_--కొమడ్చాజు లిమ్మీనరసింహారావు, వరంగల్లు, 


ఈ విధంగా “నిమ్మనీటిని” (తానటం ఆరోగ్యకరం, 
జీగకోశం (కమపడి, జఠరాగ్ని పెరిగి కరకర అకలి 
పుడుతుంది. ఈ విధంగా ఉదయం మ 12 గంటల వరక్క 
అహారది యివ్యనందువళ్ల, అంతకుముందు 'జేనాంలో నిల్వ 
యున్న గో పదార్థం (కమంగా బహిహ్కరిం పబడ్సి ఆరోగ్యం 
కలగటం, ద్రీగ్వాయువు పొందటం జరుగుతుంది కాఫీ బదు 
లిట్టి నిమ్మనీటి వాడకం (పజాదరణపొండే మంచికోల మెప్పు 
డొెస్తుందో ! 

4 4 4 


58, ఆపరేసన్‌ లేకుండా - వకివీజము, బుగ్గల అండ 
Ba ం ల్లీ 
వృద్ధి నివారింపగలరా ¢ 


విద్వాన్‌ యస్‌, (బ్రహ్మం, కడప. 


భీ! తప్పకుండా నివాశింపవచ్చును, కాని) భాలకొలం 
పడుతుంది. అండవృద్ధి త్షేవరకు (పకృతి చేసుకుంచే, అండ 
వృ నిర్మూల మగుటతోంవొటు, సంవూగ్గారోగ్యం బభి 
స్తుంది. ఓపికతో దీస్ట కాలం చికిత్స చేసుకోవలసీ వస్తుంది. 

థీ థీ 4 

ఓ. గృవాన్థులు (ప్రకృతి చికిత్స పొందుచున్నఫుడు, 
ఆ వెనుక సాంసారికసుఖముల ననుభవించుట వ్య్యమా * 
ఎ , పతిబంధకములై నా యుండునా * తసయుందుం? ? 


౩, వి. సూర్యనారాయణ, బిక్కవోలు. 


_పకృతిచికిళ్స పొందు చున్న పుడు (బవ్మాచర్య పాఖన 
అవసరం. (పకృతిచికిత్స రోగదేవాములోని | పాణశ కిని 
అభ్గివృద్దిచే స్తుంది. రోగాన్ని పొర దోలేడే యీ (పాణశ క్రిం 
కనుక) " అన్ని విధాల ఆ |పాణకశ కిని పెంపొందించుకోవటం, 
(పాణ కి నశింపజేయని విధాన మవలంబించటం (సక్ఫతి 
వైద్య (పథధాననసూతిం, సాంసారిక సుఖం వలన (పాణక కి 
హరించిపోతుంది. కనుక్క చికిత్సా కాలమం౦దు వస్ట్యం = 
ఆ వెనుక్క అంటే చికిత్సానంతీరం [కిమబద్దమైన సంసారిక 
సుఖం అనుభచింపవచ్చును. ఎట్ట (పతిబంధకేము నుండదు. 
అట్టి సొంసారిక సుఖం పొందుటకు చికిత్సానంతిరం అన్ని 
విధాల తేగియాందురనుట నిస్సంబేవాం, వజనుపటికంకు 
'సంత్ఫే ప్రికరంగా దొంపల్యజీవితం సాగించి అనంద మనుభ 
ఏింపగ లరు, 
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ర. (పకృతి చికిత్సే సామాన్యుల కందువొటులో నుండ 
దనుట సత్యమా $ కుటుంబములోని ఆస్ట నాపరుండ్రు సామాన్య 
అదాయముగ లవ్య క, అప క్యాహారియై మిగతా కుటుంబమును 
పోషించుట కిది (పతిబంధకము కాదుగచా * 


= వాదరాబభాదు నివాస్‌ 


సామాన్యుల కందుబోటుళలో నుందడదనుట పొరపాటు, 
కనీస మొక నిల దినములు శిక్షణపొం౦ది యనుభవము గడిం 


ప క్భృ DO nh sD NE cs 
నో 


చుట అవసరము, అందుకు ఎవరి తాహాకు ననుసరించి 
చిశిళ్సాలయములందు వారికి వసతులు అవకాశము లేర్పరుప 
బడి యుండును, ఇక్‌ అవోరఫు ఖర్చులు, పక్యాహారమైనచో 
సర్వ సామాన్య మైన ఖర్చుతప్ప్క విపరీత వేముండును * 
అపక్వావోరుల వినవయములో ఎవరిశే క్తి ననుసరించి వారు 
ఖర్చు పెట్టుకొనవచ్చును. దినమునకు ఎనిమిదణాలు మొదలు 
మూడు రూపొయలవరకు చెచ్చింపవచ్చును, సామాన్యాదా 
యము గల వ్య క్తి తన అర్థికళ కిని బట్టియే ఫలాహారమునకు 
ఖర్చుచేయును, కుటుంబములోని ఆస్పాపరుండు (పకృతి 
చికిత్సలో (పవేశించడమం"ే, దురభ్యాసాలకు స్వ ప్తి 
చప్పడనున్న మాట! కనుకి కుటుంబములోని ఆనా పడు 
దురభ్యా ములకు వెచ్చించే భనమంతయు తేన పం డాహారము 
నకు వినియోగించుట కవకొకముగల్లును* విలువైన పండ్లావోరి 
కీని చాకబారు పండ్లాహాోరికిని ఫలితము ఒక్క_శు, అండే 
మా తేము తేడాయుండేదు., 
4 ఛీ థీ 4 

6, (పకృతి చికిత్సచేయించుకొని రుగ్మత నయమైన వెనుక, 
అపక్యాహారము విసస్టనచేయనగునా ? జీవితాంత మపక్వాహా 
రము భుజింపకలయునా * 


—దిహ్మండం రామారావు, నిడదవోలు. 


రున్మత వచ్చింది గనుక చికిక్స్‌ బేనుకుంబు న్నారు. చికిత్స 
లలో నపక్వాహార మొకటి. రుగ్మత నయమైన పిదప చికిత్సతో 
చీమిపని ? కనుక్క అపక్వాహారము విసర్టింపవచ్చును, అపకా 
హారము మానవుని 'సవహొజాహారము. కనుక జీవితాంత మప 
క్వాహారులంగా నుండిన వ్యాధి చాధఖ వాతం బడనక్క_రళేదు. 
“త్రిన "నేర్చిన రోనమురాదు” అనేది సామెత, 

$ 4 థీ థీ 

7. చిన్నతీనాన యౌవన | ఫౌదుర్భావ సమయాన ముసి 
మైధునమునకు లోనె, నాటినుండి నేటివరకు నిత్య వీర్య స్ట 
నముతో చాధపడుతూ గృవాన్ధుయై సాంసారిక సుఖముల 
సంఫూగ్షానుభూతిని పొందజాలక ఖేదపడు యువకునిపట్ట 
శామిచ్చు సలహా యేమి! అ జీవితాన నవవసంళోదయ 
మ॥నా' 


- హైదరాబాదు నివాసి, 


వీర్యము నుఠ్చత్తిచేయు వృవణములను శెచ్చగొట్టి నాడు 
లకు ఉ(దేకమును కలిగించి తాళ్కాాలిక కామో జేకాని 
కలిగించే మందులను ఇంజెక్టి నులను వాడవద్దని మా సలవో, 
అట్టి మందులవలన వృషణములు బలవంతముగ శోషింపబడు 
టయు, నాడీక౦డలము (కమముగ శిధిలవుగుటయుతేటుస్టించి, 
శాళర్థితమైన అపకారము జరుగును, చివరకు ముల్జుక[ రతో 
(మందులు ఇంజెక్ట్‌ నతో) ఎంత పాడిచినా కదలలేని (కామో 


[ చేకము పొందలేని) స్థితికి శాశతేంగా దిగజారిపోతుంది, 
కనుక నాడీమండలాన్ని (కమ[కమంగా బలపరచి నోషించి 
పోయిన వృషపుణములకు నూతినో ర్రేజము కలిగించగల (పకృతి 
చికిత్స మినవో గత్యంతరం లేదని మా గట్టి సలహా, (పకృతి 
జీవన పరులుగా నుండిన ఆ జీవితాన నవ వసంతోదయ 
మగుట నిశ్చయము, 
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8. (1) ఆసనములు (పాతః కాలమున వేయుటయోగ్యమా! 
సాయంకాలమున వేయుట మంచిదా * 

(2) శీద్దాసనానంతరం శిరస్నానము చేయవలెనా ? లేక 
కంఠస్నానము చేసిన సరిపోవునా * 

(8) ఆసనములు చేయుటవలన కలుగు ఉ స్టాధిక్య తను 
తగ్టం చుకొనుట "కటువంటి ఆహారమును ఛుజింపవలెవ? 

మ స యదర్శనరావు, విజయవాడ. 

1. ఆసనములు ఉదయ సాయంసమయములం దెప్వు డైవను 
వేయవచ్చును. శరీరమందలి వ్యాపారములు (కియా కలాప 
ములు) స్థీమితేపడి, మనసు నిర్మలముగా నిశ్చలము గానున్న 
ఆసనములు వేయవలెను. మానసికంగా శారీరకంగా అ స్టీమి 
తత్వము (పాఠః కాలమున ఉందును. కనుక ఆ కాలమే 
యోగ్యము, కొర్తిగా ఆసనము లభ్యసీంచువాంకి సాయం 
సమయమే అనుకూలము. దినమంతయు శరీరమంతయు సాగి 
యుండును. కనుక సాయంసమంయమున సులభముగా శరీర 
మును ఏవిభరీతుల వంచనగుకే యందులకు కారణము, 

2, అసలు యొప్పుడైనా శిరస్నానం చేయుకే యు ర్లిమం. 
ముఖ్యంగా శీస్టాసనానంతరం శిరస్నానం అపక్యం చేయవలనీ 
యుండును, 

రీ, యోగాససముల విని ఫలితౌన్ని సంఫూర్తంగా 
ఫొండాలంళు అపక్వాహార మే సేవింజాలి, లేకున్న సాత్వికా 
హార మైనను కొంత మేలు. ఉహ్బైఫిక్యత తగ్గుటకు స్నానపానా 
దులు కొంత తోడ్చడినన్సు సాత్వికాహార సేవనము ముఖ్యంగా 
తోడ్చడును, 


స వేం లలు టం లం వీ వం వు వంవీం ft శు ను tt © నా 


+* ఈ 


అ మ్మో రవుునకుసి ద్దము 


(1) సీతారామావధూత జీవితే చరిత్ర 012-0 
(2) ఆవధూతశేల జ్ఞానబోధావళి 0_12_0 
(శ్ర) (పొక్పత జీవన విధానము 0_ 6.0 
(4) అజీర్ణము 0. 4.0 
(5) ద రో చికిత్సాహైరము (పోన్టేజితో) డు 8-0 


యోగాసనములు మొదలగు (పక్చతి (గ్రంథములు దొరురును, 
మేనేజరు * (పకృతి మాత” 
పటమట వి, O., క్పస్తాబింా, 

రత ఈగ 


చాధదుయా ష్‌ 





కపుప మమ క ర్చ తిషమాత 
నో 





న 
న్న yA 


శ కన. 


Cy] 





(గత సంచిక తరువాయి) 


నేటి (పజలందరు కాఫీగత (పాణులై, ఉదయమువ ఉస్టో 
చక స్నానములున్కు అగ్ని (చావక మువంటి చేడిపొనీయములను 
(దాగుటచేత్క అతివేడిగానున్న సడాగములను తినుటవల్లను, 
అపై యతి చల్లని ఆహారపానీయముల సేవించుట చేకను క్ష 
పళ్ళు దెబ్బతిని పలు ౭దెగల పళ్ళీవ్యాకులు వచ్చుచున్న వి, 
మరియు పళ్ళు తోముకొనుటకు అమ్మబడు *కిమినాశక 
పంగ్గపొడులు, టూత్‌ ే పస్తు ల మూలమున దంతవ్యాధులు 
Xలుగునని (నహింపవలెను. ఒం[డు మట్టితో పళ్ళుతోము 
కొనుచు మామిజాకువంటి పచ్చాని యాకుకో పళ్ళేను శుభ 
ముగ తోముకొను చుండుటచే పళ్ళవ్యాధులు రావని ఆను 
భవముచే జెప్టుచున్నాను, 

శిరోభారము: రొంప 

ముక్కునుండి ఊపితిత్తులలోనికి పోను గాలియొక్క_ 
ఉభ్యాస నిశ్వాస మాగ్షములయందు గలుగుమంటయి, దానికే 
రోంపపక్టినదందురు. ఈ రొంప అఆనారోగ్యవంతులకే గాని 
ఆగోగ్యవుతుల కంత చాధనీయదు. ఇది అన్యపదా్యామును 
తొలనించి ఊపిరితిత్తులను గు భ్రపరచుట నేర్పడు ఉపకార 
సాధనమే, శిరోవాలము దంఠతరోగమువలెనే శరీర మన్య 
పదొన్థముచే నిండియున్న దనియు జీక్షకోశము సరిగ పని 
కేయుట లేదనియు బోధించును, ఉపశమన స్నా నములును 
భొప్పు ఆతపస్నానముల్కు లంకణము, అవిదాహిపత్యము 
సభ మైనగాలిలోను ఎ౦ండలోను పరిశ్రమ, కీటికీలు తెరచుకొని 
గాలి తగులుచోట ని గించుట మొదలగు పధానముల వలన 
ఈ బాధ త్యగలో ని నివారణమగును, వ. హోోదః మునందు 
(పాతఃస్నా నములు, నాశికతో నీళ్ళు పీల్చుట కాం యుప 
ఆిరాగము, 


శ్వాసకోళాభిష్యందనము (Influenza) 


1890 సంవక్సిర | పొంతేమున 
వ్యాపీం చిన 
కలవరం బెట్టినను జే తోట్టిస్నా నములు, ఆతపస్నా నములు 


యూరఫు ఖండమున 


యీ వ్యాధి అల్లోపతి వైద్యులకు లాక్‌ 
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భాహ్పస్నానములవలనన్యు ఆవిడాహీప పథ్యమువలనన్సు ఎటు 
వంటి స్థితిలో నున్న ఇన్‌ ఫ్లూ యెంజూయైనను బహు నసులువుగ 
నిమ్మళిం చినట్లు రోగాచె దైతే కా, స్ర్రమున పత ప 
అన్ని వ్యాధులవలెన్కె యిదియు జీ కోశము వెడుటచేతనుు 
అన్య పదా వ్యాపక మువలన x88, దోనియం జేర్చడు 
మందమువలన జనము గలుగును, అన్యపద్యా బహ్కీ్రణ 
కార్యము శా్యసకోళముల-వై నధికమునగ బడును, ఆ బహీ 
హప్కు.రణ "కార్యమును చర్మమునై ఫునకు మరల్బుటవలన శ్యాస 
కోశములకు భారము తేగ్టించినట్టగును, అందుకు ఆతేప 
స్నానములు భొస్పస్నా నములు (56820 baths) ఆమోఘ 
ముగా పనిచేయును, 

మన డేశముంగును శాాసకో కాఖివ్యందన వాాధి ఇరువది 
యవ శ్రతాబ్దారంభమునందు చాల దారుణముగ వ్యాపించి 
మందుతీసికొనుటచే గుదురలేదుగాన్సి లంకణములు మిరియాల 
కసముతో సులభముగ గుదిశను, మందు వైద్య మెష్పుడును 
ముప్పు దెచ్చునేగాని ఉపకారిగాదు, 

కంఠవ్యాధులు 

ఇటీవల యీ రో~ములుకూడ విశేసముగీ కనబడు 
చున్నవి. వీటికిని కారణము శరీరమందలి అన్య పదాగ్గా 
(కాంఠీము, జీగకోశము "చెడుటయే ! అది తెలియక అల్లోపతి 
వైద్యులు వ్యాధి గొంతుకయందు మాాతమే గలదని యొంచి 

ఆ భౌగమునకు మాత్రమే చికిళ్సి చేయుదురు. ఆహార నియ 
మములేక జీర్ణకోళము ఫూర్తిగ వడుటయు ఊపిరితిత్తులకు 
అస్యపడ్యాము వ్యాపించి శ్యాసకోశే వ్యాఘలంన మారుటయు 
తటస్థించును. 

అన్య పడాస్థమునందు మండమేర్చడి ఆది శిరస్సున "కక్కు 

జూచునిఫుడు మెడద్వారా పోవలెనుగదా ! ఇది ఇరుక్రైన 
చోటగుటబే యిందు బొధలేర్చడును. అందుచే ముఖవైఖరి 
విద్యచే దీనిని సులభ్థముగ దెలియగలము. గొంతుక మంట, 
బొంగురు బోవుట కొండనాలుక వావ్టు అంగిడి వాపు 
మొదలగువాని కన్ని టికిని కారణ మో యన్యపద్యా మక్క_డ 
కేరి నుండమీర్పడుటయేగాన్స జీర్ణకోళశము బాగుపడుటకును, 
శరీరమందలి అన్యపద్యా వి మోచనమునకును ఉపశమన స్నాన 


ళ్‌ జల్‌ mt 
ప్ర ర్చ తిమా త్‌ లద ముతత తతత ముం... 


ములు మొదలగు చికిక్సీలు, అవిదాహీ పథ్యము, ఎండలోను 
మంచిగాలిలోను పరి(శ్రమ, గాలిశగులుచోట్ల నిద అవసరము. 


కంఠము వాచుట, కంతివలె నేర్పడుట 


కొండవాళ్ళకు సాధారణముగ యీ వ్యాధి నలుగు చుండు 
ననీయు, వాళ్ళు అధిక బరువుల మోయు ఓచే నీ వ్యాధి గలుగు 
టకు కొంత కారణమైనన్కు మంచి నీరుకూడ కొంతవరకు 
ఆ (పజేశములందు కారణమగును, ఎండదగలని కొండవాగుల 
నీరు (పవహించుటలో ఖనిజ పదార్థముల (గహించును. 
ఎండేచే వడగట్టబడక (శౌగినప్రడు అందలి ఖనిజములం 
శరీరబుందు డేకి అన్యపదాస్థముగనుండీ యో వ్యాధికి గారణ 
మగును. సాత్వికాహారమును. తీసకొనుచ్కు 1 పకృతిసీద్ద మైన 
నడేవడిగలవారి కీపదాస్లములు చెమట రూపమునను, జీర్లశ క్రి 
వలన వోలమూ। తే ద్యారములగుంణాను (తోసివేయబడుటభబే 
యీ వ్యాధులంటవు. కాని కృ తిమాహారులకు తప్పక వచ్చును. 
కొందరికి తల్లిదం, డులనుండి సం కమించును, జీస్మముగాక 
అన్య పదార్థ మైన పదార్థము గొంతుకగుండ శిరన్సున ెక్కు 
నపుడు అక్కడ జేేయుండునపుడును గొంతుక పె వాష్ర గాని 
లేక అంత చౌధించని కంతివంటి వెరుగుదలశాని యీగ్పడును, 
ఇట్లు సె భానమందలి వ్యాధివలన అపాయము లేకున్నను 
ఊపికిపీల్చుట కడ్డుదగులః చాప్పువంన శ్వాస ఆడక (ప్రాణ 
హానికూడ తటస్థించవచ్చును, ఒకొకప్పుడు నరముల సంబంధ 
మైన వ్యాధులు గలుగవచ్చును, ఎండదగలని (పవాహోడ 


కము (తాగుటకు పనికిరాదు. అశై మంచుగడ్డతో అతి 
కీశలముగ చేయబడు పొనీయములును వర్శితేములు. ఆకోగ్య 
మును జెరుప్రటలో యా పానీయములు మనకు విశే మైన 
అపకారము జేయుచున్నవి. ఉన్లదేశమైన మన భారతే 
ఖండ భాగములందు గూడ సాశ్చాత్యే దేశ ములందు వలె 
ఐస్‌ క్రీమ్‌ (Ice cream), మంచుగడ్డ చేసిన సోడా సువాసన 
గల పుర్చతు ౪ (తాగుట కలవాటుపడుట విణచారకిరము. 
ఈ చని పొనీయములు ఆరోగ్యమును జరిపి వైద్యుల 
ఆ్వానకు సహాయ్యము జేయును, 


మనుష్యుడు మంచినీటిని దప్ప యితర సానీయముల 
(దాగుట ఆనవసరమేగాక, అస్యాభావికము గూడ నగును, 
అందును మంచుగలనీన మూ నీటియందు మొక్కటే సపెకు~ వు, 
అట్టి స్థితిలో మనశేల అపకారి గాకుండును * 


అన్ని రోగములకువలెచే ఈ రోగమును అపాయస్థితియందు 
గూడ ఉపళమన స్నానములతోచాటు, ఆవిరి స్నానము 
శిరస్ఫునకు తరుచు పట్టుటచే అపాయస్థితి తప్పును, తేచి 
దం(డుల నుండి సం కమించినపుడు జీ కీయ వెడి. శరీర 
మన్యపదాగ్ధ్యాకాంతే మైయున్న పడును, చిర కాలము ఆవిచాప్‌ 
కరపథ్య ముతో చాటు ఉపశమన స్నా నములున్కు ఆవిరి ఆతప 
స్నా నములన్సు మంచిశాలిలో నిద, ఎండ్యే గాలి గలచోట 
పరి(శ్రను చేయుటవలన, యితర రోనములవలినే యిడియును 
గుదిరి ఆకోళ్యము (పొ ప్లీంచును. 


తులం 


తతత... 


(& వ పేజీ తేవాయి) 
టలో గొవ్ప విశిన్ణతయున్నమాట నిజం. అంత 
వరకు వెన్ను ముదిరిన పిదప వివాహ మాడిన సారికి 
జీవితాంతం వేస లేని దాంపత్య జీవితం లఫీస్తుం 
దనుట ముమాటికి నత్వేం. కాని, వివాహా మింత 
యాలశ్యముగ జరి గేటప్పటిశే, నూటికి డెబది 
మంది యువకులు ముష్టిమెధునమున కలవాటుపడి 
నిర్వీర్యులగుచు, అందెందరో దాంపత్యజీవితములకు 
నోచుకో లేకుండ పోతున్నారని ఫొందరు 10 వ 
యేటనే యీ దురభ్యాసము (ప్రారంభిన్తునారని 
యనుటలో నం'చేహము లేదు, ఇట్టి విషమ పరిస్థితు 
లలో 16, 18 ఏటనే వివావాము చేసినచో, ముస్టీ. 


మైధుసాది దుర భ్యానముల పాల్పడకుండ యునకు 
లను రక్రీంపవచ్చునని నా యభ్మిపాయము. ఇట్టి 
యుక్త వయస్సు రాగానే (early Marriages) 
వివాహాలు చేస్తూ, మరో[ పక్క ఆహోరవిధానమందు 
యుత్తమ విధానముల బోధించుచు, (పౌఢ 
late marriages) వివాహాలను (పోత్సహించటం 
నవ్య మైన మార్లం. (వొఢ వివాహోలవల్ల విల్లిని 
చేయబోగా క్రోతియై కూర్చున్న ట్లవుతుంది. శరీ5 
శాశ్రరీత్యా కాకపోయినా (పసుత విపరీత 
వ క గ్‌ ఎవి 
పరిస్థితులలో యుక్త వయస్సు రాగానే వివావోలు 
వేయుట అత్యవసరం, ముష్టి మైధునాది దురభ్యా 
సాల నుండియువకుల రోశ్రీ ంచిన వారగుదురు, 


— అనా ఆప మటర్టేకా. సాజయాఖ 
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శ్రీ రాపర్లజనార్దనరావు, 8. &, 8. 36. 
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గ్థరీరము మోక్షసాధన కోక యం తము, ఇయ్యది ఆత్మ 
కనుకూలమెనదిగ నుండవలెను, వ్య క్తికిమిం చిన పనిముట్టు 
ఉండరాదు, చిన్న పిల్లవానికి బరువెన పలుగు గాని, గొడ్డలి 
గాని యిచ్చిన లాభమునకు మించి నష్టముజరుగును. అటులనే 
యాత్మసాధన కనువగు శరీర ముండవలెను, ఖార శరరము 
లందు కుపయోాగకరములా కావు, 

శరీరమునకు మించిన భార మేర్ప్చడుట సాభారణముగ 
"హోచ్చుమంగికి 80-40 సంవత్సరములకు (పారంఫించును, 
కాని కొంతేనుందియ౦దు చిన్న నాటినుండియే మొదలిడును, 
దీనినే అతిస్తాల్యము (Obesity) అందురు, భార శరీరములు 
శండు విధములు, 1. ద్వంద్వశరీరములు లేక వదులు శరీర 
ములు, 2. (కొవ్వుశరీరములు, ఈ శండవతరగతి శరీరములు 
నట్టిగనే యుండును, కాని రెండురకములును శారీరక ఆధ్యా 
త్మిశోన్నతుల కాటంకములుగ నుండును, 


ఈ భారము లేక లావు (పధమమున పొట్లవద్ద (పారంఫ్థిం 
చును, అటనుండి (క్రమేపి శరీరమందలి యితిర భాగములకుం 
జేకుటకు (పారంభిం చును, అఆరోగ్యోపాసకుం "డెప్పుడును దన 
పొట్టనుగూర్చి జా గతవహింపవ లెను, వక్రుస్థలముసకన్న 
పొట్ట యప్పుడు నెక యరంగుళేము శక్కు_వయుండన లెను, 
ఆకోగ్యవంతుని యుదరము చక్కని యాకారముగలిగి కండర 
ములు తేలియుందును. గాంధీజీ యుదరమిందులకు తార్కా_ 
అము. సన్నని నడుముగల సింపూము మృగరాజనబడనడి, 
కాని "వెద్దనడుముకలిగి, కానవచ్చిన జంశువులన్నె పొట్టను 
బెట్టుకొను “ప్యెఫ్రులి కీ గౌరవము దక్కినదా * సీంవాళక్తి 
కావలెనన్న సీంవామువంటి నడుముకబ్లియుండవ లెను, కామో 
(దేకమ్కు శ్రీ ఘవీర్యన్గలనము ఇం(డ్రియలౌల్యమ్బు మున్నగు 
నవి దీనివలన సంభివించును. కాన దీనిని నభ్యాసముబే 
(““అభ్యానే నతు కౌంతేయ”) తొబగించుకొనవలయును, 


భారశరీరము కాని ఆధికోదరముకాని మూడు కారణముల 
వలన కల్లును, 


(1) శరీరమునకు కావలసిన యాహారమున కన్న యధి 
కాహారము దీసికొనుట, (2) శరీరమందలి (గం౦ంధులు సరిగ 





పనిచేయకపోవుట. (క) వంశ పారంపర్యముగ వచ్చుట, 
అహార విషయమై జాగరూకత వహించకపోవుట మనలో 
నూటికి డెబ్బదిమందికి కలదని చెప్పవచ్చును, చిజుతిండ్లు 
తినుట్క హౌచ్చుగపిండి పదాగ్భిము తినుట (కొవ్వు పడ్యాము 
లగు నెయ్యి నూనె మొదలగునవి అధికనజగ స్వీకరించుట 
వలన ఆళి స్టైల్యము సంభ వి౦చుచున్న ది, 

(గంధులు మన శరీర రక్ష (సవమునకు ఆరోగ్యమున కత్యం 
తావళ్యేకములై నవి. _పత్యేకముగ ననేక వ్యాధులు (గంధుల 
లోపము వలన కల్హుచున్నవని నిపుణులు 6ndocrinologists 
వక్కా_ణించుచున్నారు, ఈ సందర్శమున డాక్టరు స్తీ శాక్‌ 
యొక్క పరిశోధనలు (Steinach’s Experiments on 
Rejuvenation) గమనాస్ట ము, ఈతడు వియన్నాలోని 
పరిశోధ నాలయమున ఎలుకలవై సృష్టి అవయవ (గంధులను 
గహార్చి పరిశోధనలు సల్పినాండు, ముసఠి యెలుకలకు పడుచు 
ఎలుకీల (గంధులను అంటుగట్టి, వానిలో యావనమంకురించు 
విసయమును (గహీంచినాండు, ఆయ్యవి జయ పదమైన 
పీదప మానవుల-పెనంగూడ (పయత్నేములు సల్పినాండు. ఒక 
పరి లావుపాటి వయసు మరలిన ఒక స్రీ (గ్రంధులను తొల 
ఏించి నూత్న మైన (గంధులను ఆపేసన్‌ వలన అంటుకట్టు 
టచే నామె తిరిని ఒయ్యారముగల ఒక్‌ ముద్దుల పడుచువలె 
నయ్యెనని యస్‌ , ఒ. ఎడ్విన్‌ గారు (వోయుచున్నారు.....= 


When he (Steinach) transplanted new gonadal 
glands in a fat, uncomely, ageing woman patient, 
she responded miraculously. She reg:ined her 
symmetry and the charm of her 640116) years — 
5. 0- Edvin.” దీినిబట్టి (గంధులు శరీర స్మ్య్యావమున 
శకింతేయో యుపసయోగ కారులని తెలియాచున్న గి, సాల 
కాయులకు దవడల (కిందనున్న త గాయిడ్‌ సంధు లక్యిధి 
కముగ గాని లేక యత్యిల్బముగ గాని పనిచేయుచున్న వని 
"శెలిళనగును. Hyper-thyrodie Sub-Thyrodic అని 
అందుకు. ఈ (గంధుల అయొడిన్‌ ఆను పద్యమును 
(సవించును. ఈ అయొడిన్‌ హెచ్చుగ నుష్పునీటియందు 
లభించును, యోగళాస్ర్రంత్యా యా అయొడిన్‌ మనకు 


స రృ cir భు EE EN 
ఆ అ 


కాం గొసనము, మతా ర్థిసనము భుజం శాసనములు వేయుట 
అన లభించునుగాన్సి ఇతర జంతువుల అవయవములు 
*న్సి లేక యితర కృరుషుు ఆవయవములు గాని 
ఏన శరీరమున జొప్పించుకొనవలసీన 'హేయస్థితి (పకృతి 
"న్ర్రువేక్టకు కలనరాదు. ఈ ఆసనములవలన (గ్రంధులు 
మొదకీగ కొంత చెడనను తదుపరి పున చ్రకీన్యము 
"ందును, 

వంశే పొరంపర్య ముగ వచ్చు ఆతిస్థాల్య మైనను త్రడ్లేక్ష 
ఏక్షన నారోగ్యనూత్రయు. లవలంబించినచో త్యపోగలదు. 
హ్రార్వీకులు (పకృతి నియమాల్లంభున చేయుటవలన మనలో 
లిన దోపములన్ను తిరిగి మనము సదభ్యాసములబే పోగొట్టు 
కొనవచ్చును, 

చికిక్స ; (కొవ్వు పదార్థములు విసర్టించవ లెను, ఫీ౦డి 
పదాస్థమణ కూడ సాధ్యమైనంతవరకు దక్కువ తీసికొన 
వలెను, పిండి లేనట్టి కూరగాయ (1On-starch vegetables) 
తీనికొనవచ్చును. అనగా అన్నము ఇడ్లీ అట్టు, గాశెలు 
మున్న గునవి త్యంచ్చి కూరలు “హిచ్చుగా తీసుకొనవలెను, 
నీరు హెచ్చుగా(గల దోస కాన టేజ్సి కర్మ్ఫూజు (Water 
261029) మున్నగునవి తీసికొనవచ్చును. తగినంత నీరుగలిపిన 
నారింజర సముపండ్లు మున్నగునవి తీసికొనవలెను. దీనినే లిండ్ల 
హోరు Low Carbohydrate food అని వీలాచుచున్నా డు, 


2. శలనుఎ త్రి ఎదుదగచూచుచు చకచక 2 8 మైళ్ళు 
“ఉదయమున నడచుట్క ఈదుట అభ్యసింపవలెను, పొత్తి 
కడుపు గట్టిపడునట్టి ఆసనములు వేయవలెను, 

(ఆ) విషరితశరణి = వెల్లకిలపరుండి (శవాసనమువలి) 
కాళ్ళుదగ్తరననుంచి వెకిలేపవలెను, కాళ్లు ఏటషొలుగ కరం 
'లేచునట్లుం చేయవలెను. మోకాళ్లు వంగరాదు, చేతులతో 
పోటీ పెట్టరాదు. దీనివలన బొడ్డు చుట్టును ల కండరములు 
గట్టిపడును, 

(ఆ) సర్వ్యాంగాసనము, (ఇ) మత్స స్థ్రసనము, (ఈ) పళ్చి 
మాత్తానాసనము, (ఊఉ) భుజంగాసనము. (ఊ) పాదవాప్తా 
సనము --- వీనిని తప్పక నెక యరగంటసేపు యభ్యసీంచ 
వలను, 


త ద్వంద్వశరీరులు ఉదయము లెండు వెంచొల స్వచ్చ 


మైన తేనె నీటియందు. కలిపి (తౌగవచ్చును. జేదా స్వచ్భ 
మైన ఆవుపాల దొరికిన నాడు చెంచాల తేనె చానియందు 
కలిపి | తాగవచ్చును, 

ల, త్‌ ట్టి స్నానములు ~ కటిస్నా నము ఉదయము 
పాయం తము తేక మూడుఫ్రూ టలు చల్లని నీటియందు చేసీ 
నచో అన్యపదాగ్థ ప్రకూడిక తొలగిపోవును. ఇడి ఇాబ 
ముఖ్యము, 


5, ఉపవాసములచే నీరసపడుటకంశు మూడు దినములు 
నీరు కలిపిన నారింజరసము, పండ్లు మొదలగువానిపె ఉండు 
టకు యత్ని ంపవలెను, లేదా నీరు పోనిభ్వక యుడక బెట్టిన 
చప్పిడీ కూరలవై కీర్‌ దినము లుండేవచ్చును, లేడా ర్మాతి 
వూటభోజనముమాని కొలదిఎండు[ దాత్షపండ్ష్యు ఖన్టూరపం స్థు 
నానవేనిన నీటివైనగాని నారింజరసము సెనగాని ఉండుటవలన 
ఆనవసరప్ప (కొవ్వు పదార్ధము తొలగును, ఓఒక్కిఫూట మాను 
టరే కాబట్టి ఆంత కష్టముకాదు. ఒకే పరాాయము” శరీర 
మును కృశింపచేయుట క్‌ం లు యిట్లు చేయు టుత్తే మము, 
“ఏళ భు క్షం సదారోగ్యం' అని నూ తేము 

6. చెనుట వచ్చునటుల కస్టపడి వ్యాయా నుము సల్పుట, 
(ఆసనములు చేసిన వెంటనే చేయరాదు. అరగంటళమన 
వ్యవధి యుండవలయును, ఆవిరి స్నానము లప్రుడప్రుడు చే: 
చుండవలెను. 

7, దీక్ష (శర్ధా శక్తులు. కలిగి ఆరోన్యోపాసన వేయ 
వబయును. 

ఈ [కింద నుదహరించిన పట్టిక నుబ్బు భూల కాయులా 
సహాజశరీరులకి ౦కు "సెట్టి విపరీఠస్థితిలో నున్నారో- నమ 
నించండి, 
ఒక్‌ లక్షమండిలో ఈ (కంది విధమున మరణించుచున్నారు. 
Pr నాల లల లాలా 


స సహాజ ఛారళరీరులు 
శీ ఫరీరుల అధిక భారము 
5% 149, 15%_24% 25%, 
రక్తనాళవ్యాధులు 28 84 46 41 
చూ! తొళయ ' 
వ్యాధులు త్రై 108 ౨08 ax 
రాజమా 
సంఘటనలు 60 గర్‌ 6గ్‌ 87 
(Accidents) 
మధుమేవాము. 14 లిల్లీ 4&5 | 
గుండె జబ్బుల 80 125 185 129 
కఫాల వ్యాధులు 10 101 16 170 








దీర్భరోగ చికిత్సాసార ము 

ఈ గంథములో దీర రోగముల స్వభావము, ఉర్పత్తీకి 

కారణములు ఏీపులముగచర్సీంచబ డిసవి దీగ్గాయు రాకోగ్యములను 
నోరు (ప్రతివారికి అత్యవసర మైన (గ్రంథము, 

(పతి ; రు, లీ_8.0 పోసేజి: 1.0.0 

తు 
డా॥ పాలపర్తి నరసింహారావు, 
(పకృతి వైద్యులు వేటపాలెం (గుంటూరుజిల్లా. 


8 న. జస్ట్‌ స్ట 
జా ప్ర ర్చ ఛభిమాత్త 


్కన్పున్పగ్పు ప్కన్పిన్పన్ప సృగ్పన్పగ్కుప్పగ్పన్పగ్ప స్పిగ్పన్పిని సృన్పగ్కన ఇృన్పిప్కుకు RAIA SIA ASA కృచ్ళిన్పన్న WY 


రి 
ఆయుః వణ సం 


డా॥ శ్రీ పాలపర్తి నరసింహారావు ౫౨, 


(గతసంచిక తరువాయి) 


వధానవాయున్దాయము క్షీ ణిం చుటకుఆశీక కారణములలో 
ముఖ్య మైన మూడింటిని ేక్కొ_నియుశ్నా ను, (1) ఆహార 
ములో జీవపద్యాముగాని, పోవుక ఫద్యాముగాని లోపించుట 
(2) ఆహారము వంటబట్టకపోవుట (స మలమూ[ త స్వేద 
ములు సమ(గముగ బహీష్క్హరింప6 బడక పోవుట, ఈమూడిం 
టిలో మొదటిదియగు ఆహారమును గురించి సాక ల్య ముగ 
బోధించినాను, మానవాయుగ్గాయము వృగియగుటకు ఆహార 
పరిమాణములో కనీసము 'సగభాగము ఆపక (కాఖ ఫలములను 
భుజించు టత్యావశ్యక నుని అధునిక ఆహార శా స్ప్రే ర్రలు 
నిగ యించినారు. పచ్చిపదాగ్థములలో నుండు జీవాణువులే 
(పాణళ క్షిగా మారుచుండును, (పాణశక్తి లోపించు 
టయే ఆయుఃక్షీణము, అస్వాభావిక జీవనము వేయు 
నిరుపేదలు ఆరోగ్యకంతులై యుండుటకే యపక్వ 
శాఖ ఫలములను తీనుచున్నా రా అని (పశ్నించ వచ్చును, 
(శీమంతులకం బె, శీదవారిశే యెక్కు వ యపక్వపదార్థములు 
, అభించుచుండును, ధనికులకు నిర్హ నములగు పిండివంటలు 
తెప్ప ఫలజాతులు వారికి రుచింపవు, పేదవారు దోసపండు 
దొరికిన్సా నేశేడుపండు దొరికినా అ ల్టిపంట్లు, పొలపంగ్లు, 
ఈతపండ్లు మొదలైన ఏ స్వల్పజాతులా లభించినా పరమా 
నందము భుజించుచుందురు. ఆడియునుగా స్ట్‌ జీవపదార్థమును 
(పసాదించు ఎండలో పని చేయుదురు. జీవపదాగ్ధము నఫివృద్ది 
చేయు నిర్మల క్లీత్రశాోో దకేము (తాగెదరు. బహిరంగ (పడేశము 
లందు 24 గంటలు | పొణనాయువు నాస్యాదించుచుందురు, 
ఇట్లు జీవనముబేయు నికుపేదలకే ఆధికముగ జీవపదార్థము 
లభించుచుండును. (శ్రీమంతుల కీపండూ సపొంపదుః 
వాయువునుండిగాని, ఊదకమువుండిణాన్సి ఆతపమునుండి గాని 
స్వీకరింపదగిన జీవపదాగ్ధము వారికి ఫించుటలేదు, "పేదవారు 
మాంసాహారమును, కీలు, సౌరాయిబ నర్జింతు లేని, (పతీ 
ఒక్కరు శేతేవన్ష ములు జీవింపగలరు, 


కాబట్టి థీగ్ధాయురారోన్యముల ననుభవించుటకు (పతి 
మానవుడు విధిగ లభిం చినన్ని యపక్య పదాస్థములను భుజించు 
చుండవలెను. రసేం[దియ నిషగవాము గలవారు యావజ్జీవము 





= 
సంపూర్ణ ఫలభోజనముతో జీవింపవచ్చువు, ఆపక భోజనము 
నలన శక్తి అభివృద్ధియై అయుద్దాయము "ఇంపొందును, 
సంవూర్త్వ ఆపక్యళాఖఫలాహోరిరై సంవూగ్జారోగ్యము 
ననుభవించుచున్న శీ సీతారామావధూతగారు (వయస్సు 16) 
మనకు మాగ్దదర్శకులు, 

ఆహార విషయములో సాదుపుశాని, లోభితేనముగాని పనికి 
రాదు, రక్కినవయిశరవిపషయములో నై నృ పొాదుఫువవలంబింప 
వచ్చును. కాని ఆహార విపషయములోమ్మాత్రమట్లు కేయలగదు, 
సూనవుడు దగ కాలము జీవించుటకు ఏడంతస్తుల మేడ లక్క_ర 
లేదు. నవరత్న ఖచికములైన ఆభరణము లవసరములేదు, పట్టు 
పీఠతాంబరము లక్కొ_రశేదు. కొని ఎంతే (పియమైనను పరిశుద్ధ 
మైన అపక శాక ఫల భోజనము మాతే మత్యం తావళ్యకము, 
అహారవిషయంలో పఫొకుప్రుకేయువార్కు ముందుముందు పది 
శెశుక్కు_వ నస్ట్రపడుటయే గాక, జీవితమున కేళంగముగలుగును, 


ఇకను శెండవదియగు “ఆహారము వంటబట్టకపోవుట 'ను 
గురించి సమము తెలిసెదను. శరీరమునకు అహారముకంటు 
నీటివలన ఎక్కువ _పరొంరూజన మున్నది, మన రము నూటికి 
15 పొళ్ళు జలము. ఈ జలము అవోరసారమువు తనలోని 
కాకర్షి ంచుకొని, ర క్తనాళేములద్వారా (పవహీంచ్చి (పతి 
సూక్ష్మ భాగమునక ౦దిం చి పోషించుట దట్‌ పరర జనముం 
ఆహారము తాలూకు మిగిలిపోయిన మాలిన్య మును కొంతే 
భాగము తేనలో కిరసించుకొన్సి మూతెస్వేదముల మార్గమున 
బహిహ్కు-రించుట రెండవ (పయోజనము. మనము (తాగు 
నీళంతీ నిర్మలముగనున్న నంత అహారసారమా స్వేకరింపబడు 
టయ మౌలిన్య యులధిక ముగ కరగి బహిష్కు-రింపంబడు టయ 
జరుగును. దావా మైనఫుడు పరిశుద్ధమైన నుదకమునీ (తౌగ 
వలెగాన్తి సోడ్యా కాఫ్‌, టీ మజ్జన్క్య పౌలు మొదలగు 
పొనీయములను (శాగరాదు, జలమువన శరీరముసకు గలిగే 
(పయోజనమును (గహించినవా రెన్వరు నీళ్ళకుబదులు కాఫి 
టీలను (తాగరు, ఈ పానీయములలో కాఫీపొడి చెక్కెర 
టీ సారములు మిళిత మైయుండును, కనుక చాటీ కొహార 
సారమును (గహీంపగల వక్తి యుండదు, గంజితో 


వు రృ సన నుత 
బె | 


నిండిన నూతన వస్త్రము నీటిని పీల్చలేదు, ఎందువలన * 
దానినిండ మాలిన్యమున్న డి, అలాగే కాఫీపొడి చక్కెరలు 
కలిసియున్న పానీయము అహారసారమును |గహీంచలేవు. 
ఈ కారణమువలన వినోదము కొరకు దావామైననుు శాక్‌ 
ఫోయినను తరచు కాఫీ టీ సోడాను (తాగువారి కాహో 
రము వంటబట్టనిస్థితి యేక్చడును. ట్రీ కాఫీల నమికేముగ 
(తాగువారు స్వికరణ బహీమవ్ము_రణ శకలం నకించుటచే 
క్షయరోగతూవంటి క్రీణకోగములకు గురియగుదురు, మా ద్యర 
బంధువొకాయన శైలే పణాడ్సు క్లార్కు (Railway goods 
clerk) ఆఅరోగ్యమాకం టె ధనమే (పధానమైన యీ వాగరిక 
(పప౦చముళో వె యువకుడు మామూళ్ళీకొరకు నుదయము 
7 ౫0.లు మొదలు రాత్రి 10 గంటలవరకు పనిచేయుచుం డెడి 
వాండు, ఆతండు భోజనమున కింటికీపోక్క గంటకోొక కప్పు కాఫీ 
గాన్ని టీ, శాన్కి సోడాగాని తెప్పించుకొని (తాగుచు పని 
చేయుచుం డెడీవాండు, ఆయన ఆఈచిరకాలములళలో క్షయరోగ 
మునకు గురియై చనిపోయినాండు, మరియొక స్నేహితుడు 
శానిటరీ ఇన్‌ స్పెక్టరు యుద్యోగము చేయుచు చె పద్ధతిలో నే 
జీవితము గడీపి &షియతో నే మరణించాండు, 


కాఫీ ట్రీ సోడాలను తరుచున (శ్రాగువారి కావోర స్వీక 
రణళ క్తి సన్న గిలిపోవు చుండును. వం టబట్టనిస్థితి రొంత కాలము 
జరిగేసరికి కయరోగమునకు గురియై యశాలమునమరణిం చెదరు, 
నిర్మల జలపొనన్సు బహీమ్మ_రణ వ్యాపారమునకు మిక్కిలి 
సహాయకారి, ఈ కారణమువలన మనఫ్రూర్యుల ఉదయము 
నిదురలేవగానే రాగిలోటాలాో నిబ్వయుం చిన నిర్మల గీతలోోద 
కమ (తాగు టారోన్య పదమని చెప్పిరి. అట్న( కొగబడిన 
శీతలోదక్‌ము జీషకోళశమునకు బలకిరముగా పనిచేసీ 
జీర్ణ (ద్రవములు (సవించుటకం దోడ్పడు ను, 
ఉదయమున జీర్ణృకోళశములో నిల్వయున్న  'తెనుడ్య పసర్కు 
అన్షుము నీటీలోకరిగి మూషతమున బహీహ్కు_రింపం బడును, 
జీర్ణ కోశము శుభపడుట కీపద్దతిచాల యు శ్తమమైనది, ఈ 
జలపొనము (పేవులలో చెమ్మ నభివృద్ధి చేసి, కాొలవిరేచనము 
చక్కగ నగుటకం తోడ్పడును. సద్చావ్మాణులుదయమున 
శీతలోదక స్నానమాచరించి, సంధ్యావందనము చేయునప్పుడు 
“శేశవాయస్యాః, నారాయణాయ సానా, మాధ వాయసా రి” 
అను భగవన్నామముల నుచ్చరించుచు జలపానము చేయుదురు 
అట్లు (తాగంబడు జలము వాల పసి తమైనది, ఈ విధముగ 
మూడు దేశేల సంధ్యావందనము చేయుచు పవితోదకము 
(తౌాగువారు ఆకోగ్యవంతులై థీర్ధకాలముజీవించుచున్నారు. 
నాగరికులు దంత ధావసమైన చేయకముండే బేడ్‌ కాఫీ యను 
పేరుతో కాఫీశాన్సి టీణాని (తాగనిదే పక్క దిగరు, ఈ 
ర జీగ్నకోళము 'లేదినమున కాదినము కు 
పడవు, 
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పసర్కు అక్షము తెమడ ఎక్క_డిదక్కడ నిలబడి 
పోవును, సెగా కాఫీయొక్క_ వేడివలన, జీర్ణావయవములకు. 
చొర్చల్యముగలుగును, కాబట్టి యారోగ్య దీర్దాయువుల నఖిల 
పించు నారలందర్కు విధిగ దంతథావనము బెసిగాన్తి చేయక 
గాని ఒకగ్గాను నిర్మల శీతలోదకము6 [దాగు టవసరము, రాగి 
కంచు మొదలగు లోసా పా[తలలో నిల్వయుంచంబడు నీటి 
కం కు కుండలోగాని కూజాలోగాని నిల్వయుం చిన నీరు 
గ్రేన్థమైనవి. 

జ్యరరోగు లాహారమును కోరరు. కాని శీతలోదకము 
నధికముగ | తౌగుచుందురు. ఎందువలన * వారి శరీరమున 
(కళ్ళి మురుగుచుండు ఆహార ఆంతే వివములా కరగి బహీ 
ప్కుూరింపంబడుటకు (పకృతి ఆ విధముగ .'పోత్సహీం౦చును. 
జ్వరరోగుంకు అడిగినప్పు డెల్ల నిర్మలమైన శీతలోదక మును 
విధిగ (తౌగించుచుండవలెను నీటీకిబదులు బార్జినీరుగాన్సి 
గ్గుకోజ్‌ నీరుగాన్సి కాఫిగాని సోడాగాన్సి పొలాగాని యివ్వ 
కూడదు. ఈ పానీయములు మాలిన్యమును తవులో కరగించు 
కొని బహీహ్కరి౦చలేవు. వైగా మాలిన్యమును పెంచి, 
బహీప్క్హారావయవముల కెక్కువ (శ్రమం గలిసించును, జ్వర 
రోగులకి చ్చు జల మెంత నిర్మలముగమండీ, ఎంత తఠుచుగ 
(తౌగించుచుండిన నంత త్వరితముగ నారోగ్యముగలుగును, 
ఉపవాసము చేయునప్రుడు నికముగ _ నీటిని తాగవలసిన 
యావక్యక లేకు నిదే కారణము. 

జల మాహారస్వీకరణమునకు బహీహ్మ_రణ వ్యాపారము 
నకు నుపయోగ పడుటయే గాక (పాణవాయువును సప్లయి 
చేయుచుండును. ఇది మనూడవ(పయోజనము. | పొణజలవాయు 
నుల సమ్మేళనవలన జల మేర్చడును. నీ కింత నిర్భలముగనుండీ 
ఎంత తియ్యననున్న నంతే అధికముగ | పాణవాయువును 
(02౪౪90) గలిసియుండును, వగ్గోదకమునం దెక్కువ (పాణ 
వాయు వుండుటవలననే అది యతినుధురముగ నుండుట, 
(పవాహోదకముగూడ రమారమి అట్టిడే. నీశెంతే రుచిహీన 
మైనఅంత | పాణవాయువు తేగ్టియుండును, కాబట్టి ఉప్పట్సి 
చప్పటి నీకో ఆరోగ్యము నీయలేవు, 

నీటిని కాచుటవలన (పాణవాయువు త్యీపోవును, అందు 
వల్లనే, శీతలోదళమునకున్న ౦తే రుచి జేడి నీటి కుండదు. lal 
కోళములో నిలబడు ఆన్లుమున్సు వైత్యరసమును కరగించ్చి 
కడుపుబ్బరము కడుపునొప్పి, వికారము మొదలగు సంకటము: 
లను వారించుటకు తాత్కాాలికముగ వేడినీరు |తాగుట అశస 
రము గాని ఎల్లప్పుడు | తాగరాదు., 

ఆహారము వంటబట్టకపోవుటకు చాలినంత నిర్మల శీకళోద 
కయ (తానకుండుట మెదటి కారణము. ఆకలిలేక నే భోజనము 
వేయుట వినోదము కొరకు ,వేళపాళలేకుండ చికుడిండ్లు 
తినాట కిండవకారణము, ఆకలి ఎంత తీ|వముగ నున్న యంతే 


అదర జాం నాయాల మాలలు జాయ జూ ప్ర రృృతి వరాత్త 
wr © 


ప్రుహ్ము_లముగ జీర్ణ దవములు (సవించును, జీర్ణ దవము. లెంత 
ధారాలేమాగ (సవించిన _నంతవేగముగన్సు సమ్మగముగ 
నాహారము జీర్ణనుగును. ఆహారమెంత సమ్మగముగ జీ్వ్నీమైన 
నంతపహెోగుసగ నాహారము వ౦టబట్టును, కనుక వంటబట్టని 
దోషమున్న వారు సై లోపమును సవరణ చేసీక్రొనవ'లెను, వీరు 
పక్యాహార పరిమాణమును వీలైనంత తేస్టించుకొనుచ్చు సజీవము 
వైన ఫలరసాదులను బాలినంత ఫుచ్చుకొనుచుండవలెను, ఆహా 
రము వంటబట్టనివార్యు ఆహారముల సంఖ్యను పరిమాణమును 
తించుకొనవ లెగాని పెంచరాదు, వీనిని పెంచుదుశేని త్వరిత 
ముగ చెడిపోయెదరు, 


ఉపవాసములవలన జీర్లశ క్తి, బహీప్కు_రణ శక్తులు 
చెంపొంది స్వీకరణక,క్టి యభివృద్దియగును. కనుక వీరు 
తరుచుగ చిన్నచిన్న యుపవాసములు చేయుచుండవ లెను. 
(బొంది సారాయి కాఫి టీలు ర క్రనాళేములను |కఠినపరచి, 
ఆహారము వంటబట్టకుండ నవరోధము గల్గించును, కనుక 
వీనిని సంఫ్రూగా ముగ మానవలెను, 


బహిహష్కురణ వ్యాపొరవజనకున్వు ఆహార స్వీకరణమునకును 
దగర సంబంధమున్న ది. మఖమూ (త 'స్వేదములు చక్కు. బహీ 
మృరింపం బడుచుండినగాన్సి ఆహారము వంట బట్టదు, కనుక 
అహారము వంటబట్టనివారు మలమూ తెములా సవ్యముగా 
నడచు మాాముల ననుసరించవలెను. (బహీప్కు_రణ వ్యాపా 
రము సమగ (ముగ జరుగు సాధనోపాయముల నీదిగువ చర్చించ 
బడును. 


శరీరమున కేనా తము ఆలసటగలుగని జీవనము చేయువారికి 
ఆహారము వంటపట్టదు. కనుక వారు విధిగ (పతిరోజు 
సూర్‌ దయాత్స్నూర్యము (పొణవాయువు నధికముగను, 
న్వేచ్చ౫ నా పీల్సుట కవకాశమిచ్చు వ్యాయామము చేయు 
చుంపవలెను, మానవుని శాహారముకిం క్కు జఎమువలన 
ఎక్కువ (పయోాజనమున్నది, జలముకం శు (పాణవాయువు 
వలన అధిక [పయోజనమున్నది. కనుక వేనముగ నడచుట 
వలనను పగుుగెత్తుటవలనను, (వాణాయామము చేయుట 
వలనను 1 ప్రాణక క్షి పెంపొంది యాహారసీకరణక యభివృద్ధి 
యగుకు, వ్యాయామము వేయుటకవకాళముబేని యంతే? 
పుర శ్ర్రీలకును ఆగర్భ ('స్రైమంతులకును, వృద్ధుల సను శైల 
మర్ధన మత్యంత (పయోజనకరమైనది, తెడిబట్టతో నైన శరీర 
మగ్థనము చేసికొనవచ్చును, ఈమరస్ధనవలన నరములకునుు రశ్మి 
నాళేముబకును వైతన్యముకలిగ్కి ర క్రి పసారము చురుకుదనము 
వహించి, తేద్వారా యాహారస్వీకరణక క్రి సభివృద్ధియగును, 
కనుక వీరు (పతి నిఠ్యముగాన్సి దినమువిడిచి దినముగాని విధిగ 
"జీ వోయొక మస్థనము బేసికొనచుండవ లెను. 


ఆహారము వంటబట్టని వారికీ, సాయం కాలమున సౌమ్యమగు 
చెండలో దిగంబర అతిపస్నానము చేయాటవణనన్కు వారమున 
కొక తీవ అతపస్నాన మాచరించి మాలిన్యశ్‌ ధనము 
గావించుకొనుటవలనను, ఆహారస్వీకరణళ క్రి యశభివృద్ధియై 
ఆయువు పెంపొందును, 


యౌొవనములో భార్యపోయిన భర్త్రలున్కు భ_గ్రపోయిన 
య్రీలాను వికాసములేక్క గ్షీణించుట వునముమాచుచున్నా ము. 
ఇలాంటీ వ్యాకులతేతో బాధపడు వారికి దరి (దముతో (కుంగి 
పోవువారికి ఆహారము వంట బట్టదు. సంతోవము జీవ్యదవ 
ముల నభివృద్ధి చేయును, మనస్సునకున్తు శరీరమునకును పరస్పర 
సంబంధమున్న ది, సె కారణములలో "నే కారణమువలన వంట 
బట్టని దోపు 'మేర్చడినను ఆయుక్షీణము గలంగును, 


ఆహారము వంట బట్టని నూచనలు ఏ- శరీరము యొక్క 
తూకము తేగ్గుచుండుట్క నీరసమ్యు బలహీనత్క నాడి బలహీన 
ముగ నుండి యెక్కువ పర్యాయములు కొట్టుకొనుటు; 
ముఖవి కాసముత్టి తెల్లన పాలిపోవుట్క; సంభోనళ క్రి సన్న 
షిలుట;, చా తములో మధువుగాని, సే్యేతధాతువుగాని 
వెలువడుట; శరీరమున వేడి అధికమగుట; ఆకలి జ్లీళక్తులం 
తగ్గుట మొదలైనవి, 


వెలక్షణములలో "నేకొన్ని కనిపించినను వెంట నేజా గత 
పడవ'లెను. జీవన పద్ధతులను మార్చుకొని, వైనూచించిన విధా 
నముల నాచరించవ లెను, ఈనూచనలన్ని యు రొజయశ్ష్మ ము 
ర క్రక్షయము ఎండుకోగమ్ము ఆతిమూ తేమ్కు మధుమేవాము 
మొదలగు క్షీణ రోగములవంకకు దారితీయును, ఇవి ఆయు 
శ్రీణమునకు మాగ్గ్షమునుజాప్రు నీగ్నల్సు, కనుక (గు జ్లైద్ధు 
కను మేయునట్టు జీవనముచేయక తగుజ్యాగత వహీంపవలెను- 


AE TMD SEN న ఉయ్‌ 7 A fA DY MDS AMS A 5 Mh 





చందావివరాలు 


ఛాళ్ట గతే పోవక చందా 1160-0 
రోజు పోపన చందా 25_.0.0 
అభిమాన చందా 12.0.0 
సహాయ చందా 6.0.0 


'సంవర్సేర వందా 8.0.0 
విడి పత్రిక — 0.40 

వివరములకు : 

మేనేజరు 


(<1 శో అధ గ 
(పకృతిమాళతే పటమట పోష్టు (కృష్ణాజిల్లా 
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ఇది మలబద్దక యుగము 


డా॥ శ్రీ బి, వెంట్రావ్వు N. ౨. 


శం శని శ శ 3 6. © + 9% 5 శ నను తన్న 9. ఎల 9 9 9. © 9 ఇ 9 0 © 
కా బల పం టలు లి బట ప సట పి బై చాలు సిటు యి పట్టి ట్పా టా ట్టి ట్టి సీ టిం శృం అత లిం లల గం ట్వ లం శం లంటి 


aol మలబద్దక యుగమన్న యతిశయో క్రిగా కనుపీంచ 
ఏచ్చును, కాన్వి నాగరికతలో అ (గతాంబూల మందుకున్న 
9మెరికా చరిత చూస్తే నిదెంతే సత్యమో యగ్ధమౌతుంది. 

అమెరికాలో 1926 సంవర్సరంలో  పదిహేనుకోట్లు, 
952 సంవగృరంలో 45 కోట్ల రూపాయల విలువగల విలోచన 
రుందుల ఖర్చయినట్లు ఒక Xt పసీష ఆమెరికా వార్తా పత్రిక 
పచురించింది. ఆదే వార్తా షత్రికలో మె(టో పోలిటన్‌ 
యిన్ఫూ రిన్సు కంపెనీ తన యొక్క 6112 మంది పాలసీల 
పరిశీలనలో నూటికి 10 మండి మలబద్దకంతోనుు 12% మంది 
మొలలతోను బాధపడుతున్నట్లు గమనించబడినట్లు (పదు 
రించింది. ఆమెరికాలోని సెంటు బౌరబన్‌ హాస్బిటల్‌ లోని 
(పథాన చిశిత్సకుడు తన రిపోర్టులో తన దగ్గరకువచ్చు రోగు 
లలో నూటికి 85 మంది మలబద్దక ంగలవారుగా గమనించి 
నట్లు చాటుతున్నాడు. మరియు నమెరికాలో మలబద్దక ము 
నొక నాగరికతగా భావించెదరు, 

హీందూడేశములోకూడ నధికసంఖ్యాకులం (పశ్యేకంగా 
పట్టణ వానుల్కు మరియు నాగరికుల మనుకుంటున్న వారంతా 
మలబద్దక స్తులే | 

అనేక సభలలో చేను మలబద్దక ఫు లక్షణములు చెప్పి 
మలబద్దకములేసి వాశివరై నా గలలేమో చేతు లెత్తమన్న ప్పుడు 
బహు తక్ష్యువమంది నా(తమే. బేశులెత్తుట గమనించీతిని. 
[పతి యువకుడు యీ నాగరికతా వ్యా మోనాంలో బడి, 
వు దేళ పదాన్థములు సేవించుట్క నీనిమాలు చూచుటవలన 
శాడీముండలము దుర్చలమై కుక్లనష్టముచే బొధపడుట కూడా 
నా యనుభవమువలన తేలిన విషయం, 

కనుక దీనిని నులబద్దకయుగ మనుటలో నతిళయోక క్ర 
యెంశయు లేదు, 


మలబద్దకపు లక్షణములు 


1 మలనిమోచనము సకాలములో జరుగకపోవుట; 
2, ఆళికష్టముకో మల విమోచనము జరుగుట; 
లీ, గట్తిగా ను౦డలుకట్టి రొళ్ళేవలె వెడలుట; 

క్క మల విమోచనమున కక్కు_వకాలం పట్టుట, 


12 


భల 


నొవ్వో వాలీ బాటం లో సీం స సీం సీం వీ సీం హవ్వలు హీ ీఎనొ వులు వీసీ నవ్వీ బువ్వ వు లి, 
900 DOC te os జ్య శి భతి త్న ళా క Ol wal శశ తి లశ ళా స భి % శః ళ్ళ శ wee శ చ శ క Vd ళో కా 


ళ్ళ ఇళ లం ళ్ళ; 


నా జక 
ఈ ఈ 


ఇంగ్లీషులో మబబద్దకయునకు *కాన్‌ స్టుపేస న్‌” అంటారు. 
అనగా మల సమోచనము కష్టమగుట, మలము లోపలనుండి 
పోవుట ఆతికష్టముతో మలము బయలు వెడలుట. 


"మెడికల్‌ డికి సరీలో దీనికి మలము వెడలుటలో కస్ట 
మగుట లేక అకాలములో మల విమోచనముగుట యని 
(వాయబడీ యున్నది, 

ఉస్వేరోగాః మలావక్లాః” 

అన్న ఆరో కి |పకారం మేలబదకిమును ఆశగ చేసిన 
త Br Sse అ "9 


మల విమోచన మెన్ని సార్లు జరుగవలెను? 


సాధారణంగా 24 గంటలలో ఒకసారి జరుగవీలెనని సర 
జనాఖి_ పాయం. కాని యిది సరికాదు. సృష్టిలో యే యితర 
(పాణికూడ 24 గంటలలో ఒక్కసారి నూతశమే మలపిమో 
చనం జకుగవలెినెనే నియమము నొప్పుకోదు, నాగంకతా 
వ్యా మోనాంలోలడ్కి యితర పనులలో మనస్సును లగ్న పరచి 
ముఖ్యమైన యీ మల విమోచన [కియనుకూడ నురచి మాన 
వ్రు డ కద్ధ కౌయుచున్నాండు. అనేకసొష్ల తినుట క్రై (పయ 
త్నేము చెయు మానవుడు మల విమోచము సరిగా జరగవ'లి 
నే వినయం వురచుట శోచనీయం, తినుటలోగల సుఖము 
మల విమోచనము జరుగునప్పుడే నన్న సంగతి మర చినట్టున్న ది. 


“సాయం | పాఠేర్మనుస్యాణా మశనం వేదనిర్మతిమో 


వేదము వుదయ సాయంకాలము లందు శిండుషారు 
ఉం 
మారతమే. తినుటకు సలవో యిచ్చు చున్నది. ఇబేవిధముగ 
శెండుసార్లు మలవిమోవన జరుగుట యవసరమని కూడ 
చెప్పండి యున్న ది, 
(కింది ఉపనివ.త్వాక్యమును నమనించెదరు, 
ct అ న స 
ఆహారశుస్థై సు! 
అనగా విశుదాహోరము తీసుకొన్న యెడల మనస్ఫుకుద్ధిగా 
నుండును, ఆహారమునకు మనస్సునకు సంబంధ మున్న సాడు, 


మలమునక్కు మనస్ఫునకుంగూడ సంబంధమున్న ట్లు మరువ 
రాదు. 


లారా ప్ర క్ర తివమూత్ర 


కులం! యయినప్పుడే మనస్సు నిర్మలము గా నుండునని 
(గహీంపవలెను, అనగా (పేగులు మలవిమోచనము సరిగా 
చేసినప్పుడే నునస్ఫు నిర్మలంగా నుండునుః 

మలబద్దకప్ప కారణములు 

1. శంఖ (పరోచనానామానము) కల్గిన వెంటనీ మలవిమో 
పనము చేయక ఫోవుట- 

“పవేగాన్‌ ధారయేస్టమాన్‌ ఖాతా మూ తేప్రరీప యో 5॥” 

అనగా బుద్ది మంతు డైనవాండు మబమూ[(తముల నాపక 
యిచ్చ కలిగి వెంటనే విస్రించును, 

వీటిని ఆపినయెడల అ నేకరోసగములు సంభవించును. 

2, భోజనము నియమిత కాలంలో తీసుకొనకపోవుట, 

లీ, అవసరమైనంత ని దలేకపోవుట. 

పుస్టి వబణోత్నావామన్ని దీ ప్రి మతేం| డితామ్‌ | 

కరోతి ధాతుసామ్యుం వని|దకాలే నిషేవితా ॥ 

అనగా సకాలంలో నిిదించుటవలన ఫుష్టై కలుగును; 
సుందర రూపము కలుగును బలము పెరుగును; జఠ రాన్ని 
వృద్ధి పొందుశ్యూ బద్దకము పోవును; ధాతుళ క్తి సెసగును, 

ఓ, మలవిమోచనములో తొందర పడుట. 

5, కావలసీనంత నీరు తీసీకొనక పోవుట, 

భోజనముతోను భోజనమైన వెనువెంటనే నీను (తాగ 
ళాదు, ఇందువలన జీగ్ళ| కియ కుంటువడును, 

ఉదయం ని దలేచుట తోడనే మరియు నిదకు పోవు 
నప్పుడు రా[తియు భోజనము చేయుటకోొక యరగంట 
పూర్వము, భో జనానంతేర మొకగంట శండుగంటలతరువాతమ 
నీర (| శౌగవచ్చును. సునూరయిదారుసార్టు ఒక్కొక్కసారి 
య శేరుకు తక్కుువళాకుండ నీరుదాగుట చాలయవసరం, 

6. మలవిమోచన చేయుస్థలము కు భము7 లేకపోవుట, 

7, మానసికీ చింకలు, 

8. కాఫ్సి ట్కీ చుట్ట, వీడి సీగశట్టు. కల్లు సారాయి, 
మసాలాలు మొదలైన ఊఉ డేకకర పధ్య సేవన, 

9. అవసరమైన దానికన్న యధికముగా నాహారముతినుట, 

10. ఆకలి లేనప్పుడు తినుట. 

11. అవసర మైన దానికన్న చాల తేక్కువ తినుట, 

12. మై పొట్టులేని పదాముఖు తినుట (వురబటిన 
బియ్యము గోధుమపిండి మొదలైనవి.) 

18. నమలక తినుట, 

14. ఆపధ్యక" భోజనం చేయుట, 

15. ఆతిసంభోగము చేయుట, 

"మొదలై పవి మలబడ్గమునకు (బధాన కారణము లగును, 


నివారణోపాయములు 


సొధారణముగ విరోచనములకై మందులువాడుట (జులాబ్‌ 
అంటారు) - అధిక సంఖ్యాకులకు అలవాటు, దానివలన 


శరీరమున "కెంతో నష్టము కల్వను, మనము తీసీకొను 
మ౦దు(పతిదికూడ శరీరమున కునష్ట మును నలు నంజేయునట్రిదియు, 
కాల తీవ మెనట్టిడియు నగుటవలన ఆ మందును శీ భు౫తీలో 
బహీప్కురించుట కై. శరీరములోనల రసధాశువు బన్నియు 
నుపయోగింపంబడును, ఈ తీ[వ పయత్నంలో"నే విరోచనము 
అగుచున్న వి. శరీరిముణోగల ” సధాతువంతీయు నీ విధము” 
వ్యస్థపరుపబడుటళే, విరోచనము లై న తర్వాత నతిడొవార, 
ఆకలివుందగించుట్క బలహానత్క కాగు చేతులు లాగుట, 
కండ్లు గుంటలుంబడుట మొదలై న లక్షణములు కాన్స్బించును, 
కనుక్క విరోచనము సాఫీగా యగు నియమము 
పాటించి మలబద్షక మునకు మూల కారణమును ఫూర్తిన 
(గహీంప (పయత్నింపవలెనే గాని బై మందులా వాడ 
రాదు. అధవా యవసరమని తోచిసయెడల గోరువెచ్చని 
నీటితో యొనిమా తీసుకొనుట మంచిది, 
(పత్యేకముశా మలబద్దకమునుండి వీము క్తీని పొందుటకై :- 
క, స్మకమాహారము, వ్యాయామము, లఘు శపవాసములు, 
ఆహారము 
(_పతివ్య క్రి ఎప్పుడు ఎటువంటి ఎంత పరినూణముగల 
ఆహారము! తీసికొ నవశెనో తెలిసికొనుట అవసరం, (పసిద్ధ 
ఆయున్వేద కాశ్యప సంహితనుండి _ 
శ్లో నచావోర సదుంకించి దైహజ్య ము ఫలభ్య తే! 
శక్య లేష్యన్న మా( తేణనరః కర్తుం నిరామయః ! 
'భేనజనోప పన్యోనపీ నిరాహోరో నళక్యతే | 
తస్మా ద్నిమన్ని రావారో మహా చైప.జ్యముచ్చ తే॥ 
అనగా శాహారముకు మించిన పధ మేమున్నది! ఆహార 
నియమములనుపొటిస్తూ మనుసు డన్ని రోగముల నుండి 
విముక్తిని పొందవద్చును. మందు యిచ్చి యాహార నియమ 
ములు పాటించని యెడల రోగముపోదు. కినుక చికిర్సకుం 
డాహారమును మహాజిపుథముగా గు గ్రించవలెను, 
వ్లో॥ యధ్య పథ్యం క్ర మేవద్యా 
యేది పథ్యం కి సేప.భే? 1 
అనగా పథ్యం సరిగా శేనియెడల మండేమిచేయాను * 
ఎందుకనగా ఆపథ్యముచేయునప్పుడు మండేమిచేయగలదు * 
ఐక పథ్యము సరిగా చేసినయెడల మందవసర మేమి * ఏీలనన 
పథ్యమే గొప్ప జ "పధముగదడా, 
“నా త్ర పథ్య మేవాన్నంవ్యాదయోనభివాంకిలే ! ” 
(భగవద్దీక) 
ఆన గా పథ్యకర భోజనం చేయు టవలన రోగములురావు, 
కనుక, మలబద్దకము అవారనియమములు పొటీంచిన తగల 
దని చై ఆర్యోక్తుల వలన నిగ్గయింపవచ్చును, 


(మిగతా 16 వ “ఫేజీలో) 
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లుకో రియా |అ 


అశోక త్ర్రీల కనుభ వేద్య మైన పౌలవంటి తెల్లని మర్మావ 
యవ (సౌవములకు “ఆస్ఫ్యరయని పేక ఇది సాధారణ 
ముగ తెలుపు వ్యాధియని, కెల్లకునుమ యనియు వాడుక 
భఛౌసులో నామాంశేరములు గలవు, ఈ (సావము తెల్లని వన్నె 
నల్గిగాన్కి లేబనుఫు వర్ణముతో గాని యుండవచ్చును. కొలదిగ 
గాన్కి దినమునకు కొన్ని ఓన్సాలుగాని స్రవించుటయు కద్దు, 
"బే వది శ్రీలలో “నెంత ఎక్కువగానున్న దంయే నూటికితొంబడి 
మందికి ఈ (సొవము కనుపిం చుటయు, కనుక యిట్టి (సొవము 
శ్రులకు సవాజమశే స్థీతికివచ్చింది. సావము. విపరీత మైన 
పరిస్థితిలోతప్ప, దీనినిగూర్చి (శద్ధవహింపవలసిన అవుసరము 
లేదనే అభి పాయము (పజానీకములో వ్యాపించింది. అది 
బాల పొరబాటు; లేశలోసే తగు చర్యలు తీసికొను టత్య 
వసరము. 

అ(కమమైన జీస్షకియ సర్వసాధారణముగ (క మపద్ధతికి 
విస[పాయమైన అ(కమ జీవిత విధానమే యీ వ్యాధికి మూల 
మనదగియున్న ది. దీర్పకాలిక మైన మలబన్షముబే నిది పెళగు 
చున్నది. జీవనమును (1162116) త్యంచుటకు తోడ్చ్పడునట్టి 
జేడియెనను దీని కు దిక్త కారణము కావచ్చును, | 

పొండురోగము, గర్భాశయమునందలి ద్రీగ కాలికి మైన 
మంట్క గర్భాశయ స్థానచ్యుతిి అమిత సంభోగ | క్రీడచే ర 
ముక్క_చోటినీ అధికముగా శేరుట, తజచుగర్భమదాల్బుట, 
గర్భాశయ ద్వారమున పుండు, గర్భాశేయమునందు తత్చార్న్య 
సెగవ్యాధి మున్నగునవి లుకోరియాకు 
"హీొత్రువ్రలుగా కన్సట్టు చున్న ది. 

ముర్మావయవ (స్రావము ఏదో|కోనుము తప్పినదనుటకు 
సూచన; లజ్ఞాకారణముచే సెడ్‌ క్రీ గాని యీ విషయమై 
యుపజేళమును సలహాను ఫొందుటళో న(శ్రగ్గ వహీంపరాదు. 
చికిత్స కష్టతరమగు నంతదనుక్‌ నాలసించుటకం శె, (పారంభ 
దకశలయండే పరిస్థిశిని చక్క బెట్టు కొనుట (శేయస్క_రము. 

జీవిక విధానమును చక్కదిద్దుకొ ని ఆకోశ్యాభికృష్ధి 
కొవించు కొనుటయే తగిన చికిత్స. వ్యాయామము, (పాణ 
వాయు సేవనము ఆవసరము. తన (శరీర) ఆరోగ్యమును 
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మునందా వాపుల, 





నూనె తీవ్యశద్ధ అవసరము, గోరు వెచ్చని నీటితోడి యెనిమా 
చికిత్సవలన మలవిసస్టన [కమ మొనర్చు కొనవలెను... శాలి 
ధారాళముగ వీచు బావ్యా[పఫడేశములందు. నివసింపవలెేను, 
నులివెచ్చని నీటితో  మర్మావయవముల లోపల (పక్షాళేన 
(Douche) చేయవలెను, దినమున కొకటి రండు పర్యాయము 
లిట్లు (పక్షాళనచేస్తి ఆ భాగమును నిస్పండేహాముగా పరస భ 
ముగా నుంచవలెను, 


స్నానము తుంటి స్నానము శీతజల మ్యూనము 
మేలు కూర్వును, (పత్య్యూపమున నే అతీపస్నాన 


మాదరింపవ లెను, పంన్లు, కూరగా తలా (గయస్కు నము, 
మూడు గాల్గురోజులవరకు సమ మైన ఫలహార మే స్వకిరెంచ 
వచ్చును, పౌలు పండ్లు నచ్చినచో వారము గినములవగకు 
వాడవచ్చును, పిండివంటలు, ఛత్ష్య్యములు తెల్లని గొన్న, 
చక్కర, తీపి పదాస్థముళు కారమ్కు మసాలాలు వెలనల 
కఠినమైన మగడ తోడి యాహారములు కళొయిలేని పాకే 
లందు అల్యూమినియం పొ[ళేలందు తీయానైన యాహార 
పద్యాయలు, మాం౦సమ్బు తేనీరు కాఫీ మద్యపానము, 
ధూమపానము "మొదలగునవి విసర్టింప దగినని. 

ఆఫుడఫుడు శ౧డు మూడు దిసముణు అనశవవతాను స్టా 
నము (శేయస్కరము. చొవ్యా (పదేశమున ఇక్కి_ని శాస 


సంబంధ మైన వ్యాయామము ఆలవర చుకొనవటిమ. 
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ఇభ 
రచయితలకు 

యోగ్య వ్యాయామ (పకృతి చికిత్సా సధానములతో 
పరిచయమున్న వాశెల్లరు తేమ తెమ వ్యాసములను గద్య పద్య 
. ల | ( 
కొథానిక్కా చేయాదుల. రూపమున. పీరాతో స్పస్టముగా 
డెలియునటుల విడి విడిగా కాగనమునకు ఒక వె పున సూత్రమే 
(వాస్సీ (పతినెల 25వ లేదీ లోపలనే మాకు అందజేయవ'లను, 


ఎ, నంపాదరుండు 


నొ లం శం భీం లీలలు శీల టీంలో లంలో లేం టలు స టి ఎ 9 8% » 2 4 4 4 ఈ 9 6 5 సళుళ 6 3 
వ్‌ 
శాం శశి శ్యాం లలి శృతి శం శతి కృతం బృం ల క కృతి శ్యల లత బ్యాం జ్య కలల జ శృం శృం ళ సరీ లల స్నాన స్య కళ ళ్ళి? స్య లం ఖల జైల 
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నన. భాగ్య మునకు 
చిడవ్లు రుగులు We ఖా దుష్టా హారాలు 
ల్లీ కురసాల నాగేశ్వరరావు. 
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ప్రీ నూనవుడు అరోగ్య భాగము పొందియుండుట 


_హ్రోతిస్యిము, పుట్టకితో సంపొప్తమయ్యే పి తౌక్టిత రోగ 
ముల మాట అటుంచి మన శేతులార మనం ఆరోగ్య భాగ్య 
మును కోల్చోతున్నాము, అందుకు దురలవాట్లు దుస్ణావోర 
సేవవము (పపలకారణము. “Prevention is better than 
cure ” అన్నట్లు - రోగములు వచ్చిన తరువాత మేల్కాం 
చుటకంచే, అవి రాకుండ ఆరోగ్యమును పదిల పజచుకొనుట 
కాల యు త్తనుము. ఆరోగ్య భాన్య మనున దెక్కడ నుండియో 
రాడు. బజారులో కొనవ లెనన్న దొరకునదికాదు, ఆహార 
వీహారాదులళో కడు జూగ త్స వహీ౦చచినవాలును, రోగములు 
దరిదాపున వై నకుఠరావు. ఉదయము లేచినది "మొదలు నిదుర 
పోవువరకును ఆహార విహారోదులందు స్మకమ ప బదుల నవలం 
ఫించీన అనారోగ్యపికాచము కన్నె త్పియైన జూదక్‌దు, 


తెల్లవారుయూమున లేచుట ఆరోగ్యదివత 
నారాదించుపే | 


(పతి నిత్యము ఏకటితో జీ నిదనుండి లేవవలెను, నూక్యో 
దయమునకు గంటముందు లేవవలెను. ఆరోగ్యవంతులే వ్స్‌కై 
టితో ని|దకుండి మేలా_౦చునురు. ఆనారోగ్యవంతులకు 


సూరోోదడయమైన గంట-కనను మెలుకువరాదు. ఇది సోమరి 
తనమునక్కు ఆనారోగం లక్షణాలకు సూచన, నేకువున 


మేల్మా_౧చినవారి డతేనాము అగోగ్యవంళమై, మనస్సు నిర్మ 
అమ్మ్‌ బు er విలసిల్టును. పశ్య సలు "నేకువుననే 
లేచి, గ్‌ దువకొనిన, అవి బాగుగ బోథపడు 
టయ గాకి వంటలు ర్ట యును, అనా చగివినది మరల మరఫ్థునకు 
రాదు, వ్రూర్యము మన గురురులా। (శ్రమములలో చదువరులందిరు 
తెల్గవారురగూమున ర్‌ గంటల వక. చదువుకొని శివారు. తెల్ల 
వారురూూామున"ే లేచడక మంచిఆలవాటు నలవర. చుకొన్న - 
ఎలవంతే మైన ఆగోన్యవంత మైన జూతిగాను 
రూపొంద్కి దేశమునందు విద్యావిజానములు అభివృద్ది చెండి , 
సిరిసంపద-: వృగియగుననుటకు సంజేహంలేదు, మనవూర్వఫు 
నాగరి॥ తాయౌొన్నత్యేమును పొందగలము. వేకువుననేవేల్కాాం 


ప్రకృతి వౌ 


ఫి 


జాతీ గాను, 


( 


చీన పిదప కాఖకృత్యములం తీర్చకొని యో-గాసనములుగాన్ని 
వ్యాయామము గాని చేసీ, (పవహీం దు కాలువ లందుగాని, 
నదులందుగాని శిరస్నానము జేయువలయును, నరో 
దయమునకు వ్రూర్వమే యి స్నానము భ్రూ_ర్థికావలెను, ఈ 
పద్ధతితో (పారంభమైన దినము ఆనంద దాయకముగా 
క 

లోనొన్న యాహారపానీయములనుండి, శరీరమందు నిత్యము 
జరుగు చుండు కార్యకి లాపములవలన నులము, మూ ళిము, 
స్వేదనమ్బు బొగ్దుపులుసుగాలి యుక్నేన్న నుగుచుండును, ఇట్టి 
వలమూ(తొదు లెప్పటికప్పుడు శరీరమునుండి బహ్వీశమగు 
చుండేవలెను,  మలమూ। తొదులను నికోధించీతిమా అవి 
శరీరములో దొంగలవలెపొంచియుండ్కి ఆరోగ్య భాన్యమును 
దోచుకొను చుండును; కడుపులో నొప్పి ఆజీగ్టముు రక్తము 
చెడుట్క రక్త పసరణ వేగము తేస్టట్క (వణముల లేచుట 
మొదలగు దు-ణములు కలుగును; త్యరితేముగ సలితేనము 
దాప్రరించును; ఆయుః క్షీణము గలిగి అశాలన్నుత్యు వాసన్న 
మగును, అరోన్యకేవతికు శ్షతువు మలమూ।[ తౌదులే, కనక 
మలమూా( తే విస్తానపట్ల అందును మఖవిస్ప్రనపట్ల యిసునుం 
తేన న(శ్రగ్గచూపక్క (పాలీ సాయంసమయములందు మలము 
విసర్టింపవలయును, అఆసమయములందు మలవిస్ఫూన యబుపవాటు 
(కొమముగలజేసికొనవలయును. “నవేగాన్‌ ధారయేత్‌ వేగ 
ములు అనగా శరీరముకుండి ఎహీగ్రతభావముళలవి (ములమూ | తే 
వ) అట్టి నేసముల ఇట చపల! బ్బ కమువల 
నను, (శై త్రీ ఖం సగం చేతను వోలమూ కేములను కొంద | రసవసర 
మున వాటంక్‌బరచిి లేనిపోని పలురోగములకు గురియగు 
చున్నారు. అది ప యవి నేకము, 

శరీరమును నిత్యము తోమి స్నానముచేయనందునం శరీరమం 
దలి స్వేదరం[ధముళు ఫూడిపోవును. అట్టు ఫూడిపోయిన 
స్వెదరం(న్రములు చనుట చెట్టు విసర్జించును, అట్టతరి చర్మ 
తమైన మాలిన ములు నిల వయుండి చిడుము, గ్‌, తొనుర్క 
(వణముఖు మొదలగు రూపమున (పత్యత్షమగును. 

విరోచనము సాఫీగా జరుగవలెనన్న చో నెలకొకటి శెండు 
తూ వస్తీకర్మ (Enema) బేయించుకిొనుట మంచిది, పకా 
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నోరు లై నవో (పతిడినము ఆకుకూర. విరివిగా వాడు టవలన 
విరోచనము జూరీయగును, ఇది యలక్ష్యముచేయరాని ముఖ్య 


విపయము. వ స్తీకర్మవలన (_పేవులు కదలి బలహీన 
మగునని కొందరు సమ్ము చున్నారు. ఆడి పొరపాటు, 
తిసంలహాడ 


వ స్టీకర్మ చేయించుకొన కూడదనుట ఆహారము 
డనుటయే ! 

ఉప్పు పుణస్కు కారము మపాళౌొలు తాలింఫులు మున 
అగునవి హానికరము, రుచులెపేరుతో ఆరోగ్యభాగ్యమును 
చేంకేకుం నాళ మొవర్చుకోొనుటయే, జివ్యాచాపల్య మునకు 
జిక్కి_న అధికాహారనేవనముకులో నై పలువిధముల రోగ 
జాధల పొల్పడవలసివచ్చును, 

(కూరరక్కసులవలె కొందరు మాంసభ్గక్షణమా సేయు 
చున్నారు; పక్ష్యణవలేి, జంతువుఖవలె తినుచున్నారు; (శూర 
సర్పములవలె (గుడ్డు మెక్కుచున్నారు, ఇంతకన్న నీచభక్ష 
ణము [పపంచమున నిం కెద్దిగ లదు, మనిషి అని చెప్పుకినగలి 
గినవారు చేయదగినపని యిడేనా!ీ లోగొన్న ఆహారమునుబట్టి, 
వెలువడే భావములు అవి |క్రియారూపము ధరించుట ఆధార 
పడి యుండుననుట నిర్వివాదాంశము, సాత్వి కాహార సేవనము 
సాత్విక భావాల కాలవాలము; రౌొత్తసావోర భక్షణ రాత్ల్షస 
గుణాలకాటపట్టు, ఇక కల్లు సారాయి, గంజాయ్యి నల్లమందు 
మొదలగు మత్తు పదార్థములు మృత్యు జేవతొ రాథనా (దవ్య 
ములు, వత్తుపడాగ్గముల జోలికి పోవుట, మృత్యు వునోట 
చెయిలెట్టుణే ! ఇళ్లే చుట్ట బీడి, సీగకెట్టు, నస్యము, 
కాఫీ, ట్‌ మొదలగు "ను జేకపదార్థమలు సేవించుటవలన నాడీ 
మండలమంతయు దుర్భలమైపోవును, శరీరములో జరుగు 
చుండు | కియాక లాపములు యావత్తును శట్టుదిట్టముగ స్మకమ 

. ముగ నడిపీింపవలసినది శనీ కంట లమ అంటే పరి వాలకు 
డన్న మాట. అట్టి పరిసాలకుడే బలహీను డైనఫు డా కరీర 
మెట్లుండునో యూహించుకొనుడు, 

శరీరమునకు హోనికరమైన చెడ్డ యలవాట్లకు దూరముగా 
నుండీ మంచి యలవాటుల నలవరచుకొన్సి స్మకమ జీవిశ 
విధానమును రూపొందించుకొని జీవితయా[త సాగించుకొను 
చున్న -దీస్ట నోగములం సయిశము వరిశానుగలేముగ దాపురి౦చిన 
వ్యాధులు సహితము రూఫుమాసిపోవలసీనడే ! కొన్ని రోగ 
ముళ మొండీికేతిరుగుటయు కేద్దు, అట్టితరి అపక్య్వాహార విధా 
నమ్కుఉపవాస్క నూర్యకీరణ, చెల్పవర్ణు ను త్తి త్రిక న సారూ 
మాడి పలుపిధముల (పకృతి చికిక్సలబే ఛాతుళ క్రి సభివృద్ది జే శాస్ర 
కొనిన సంవూర్షారోన్య భాగ్యము తప్పకలఫించును. కాని రస 
వినపాపాణాదులను దిగ మింగి యున్న కా ద్రయాకోగ్యభాగ్య 
మునగూడ నోల్చోకుండు. మందులవలను ఇం జేక్ష నులవలన 
శరీరము మరింతపా.డై నూతన వ్యాధులకు దారితీయును, 
అంతేకాదు బాలసంవత్సేరములు పనిచేయవలసీన యా మానవ 
యం1(రేము మందుమాకుంచే వివఫూరితమై కొలది శాలమునశే 


(18 వ పేజీ తపవాయి) 

1. మనము. తీసికొను 
బియ్యం, గోధుమల, 
పట్టకుండా దంచుటవలనశగానిి, చెక్క పు" ంవలవగా వ్వ 
వైపాట్టు పోకుండా వుండునటు దూచుకొనవ లెను, 

2 కూర గాయకుల వండునప్పుడు వా 
కుండా లేత కాయుతొజావితె తెచ్చి ఖభాశు లా కది నెచన్మలుతో 
సహో ఉడుక బెట్టి ఈ ప్ప 
లేకుండ వండి, పిండిపదా గ్గము మునకిన్న 
వాడుట కాల ఆవసరం, 

8, వీలైన ఆయా బుకువులలో దొరకుపంసు ఆహానంలో 
భక్తిని బట్టి వాడుట మంచిది, 

4, అవకాశమున్న యొడల కెంతో కాలము పచ్చి ఆహారము 
మోద వుండి (క మేపీ ఉడికించిన పధ్యాములలోనికి వచ్చుట 
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సంపుటి * 15 జూలై 1955 * స౦చిక 12 
] సంపాదకులు; 
శా సీతొరామవావధూత ౫... * సాహిత్య సరస్వతి శ్రీ సీరిపి ఆంజనేయులు 


మలాలా లాల యయ యాయ నల య LS, 


జన్మదిన సంచిక - లా 


ఆ 
హో చ < sh 


“పకృతిమాత” వచ్చేనెల ఆగస్టు 15 వ తేదీన 
తన పంచమ జన్మదిన సంరంభము జరువుకొనబోవు 
చున్నది. ఈ సందర్భమున చక్కని చిత్రములతో క 


* విజయభేరి 
* (పకృతి ధర్మ పరిషత్తు 


సపలట్రంలిత్స 





అమూల్యమైన నా నపరంపరలనో అత్యంత * స తము 

కోభాయమానముగ వెలువరింపనున్నా ము, గనుక * అయ్మ[పమాణము i 

(పకృతిశో పరిచయమున్న వూ పొత రచయితలనే * గీతాంజలి 

గాక, ఏజ్ఞానదురంధరు లై న నూత్న రచయితలను * పాందురోగము. 

గూడ తమతమ గద్య, పద్య, కథానికా, గేయాదు re es 

లతో ఆహ్యానించుచున్నాము. ఉత్తమ రచనలే | eh 
= * (పసవం అ మనస్తత్వం mre 


స్థాన మాయ బడును. 


x 
(పముఖుల ఆశీస్సులు, నందేశాలు బంపగోళి పంచదారనలన ముప్పూ .... 


| 
fy 


దము. | * తొ "ట్లిస్నా నములు £2 
66 ణా 59 హ్‌ { ఎ లీ 
| మే జేబు : (ప్రకృతిమాత గ దకృతి శిఖూ శిబిరము 
bOI ST ST SO వభ వళ NTN TAS 
సం॥ చందా 3.0-0 * విడి (పతి (§.4-.0 





జ్‌ 
(లి విజయభిర 
ంచయిక---శ్రీ లింగంగుంట శితా రామయ్య 


౯! zg క i లొ ను 
కేకెండోయ్‌ రారండోయ్‌- పకృతి (ప్రభావము వాటందోయ్‌ (పాణాయామాదిక సత్కళేల 


కరూలంకసష ముగ6 (బకృతి (గ్రంధముల బరివ్రూన్తతలని సరగున మొరలు 


నెన్నీంటోనైనను |శ్రద్దగం జదువుచు 
2 సలభత్తణమున6 గల మనాదున్న తి 
'మేలెచింగ తమ వీలుకొలంది కలి ఫలభ క్ష య 
= నీ! క వెేేపము 
కాలమందు జనసంఫు సేవకై 1 జే లందోయ్‌, శీతల నీరస్నాన విషపు 
| సొంధజాతి సోదర బృందానికి 
ఉాపవాసంబుల యు పదదూదూగసంబులు 


జెలపల మోరలు నడుములు గట్టుదు 


యో గాసనముల యోగ్యఫలమ్ములు 
విశదముగా జయ బేరీస్వవ ములు సకల రోగముబు సమయోచితగతి 


వీనుల పండువు గావించుటశె [లేలెండోయ్‌! (జ్రంంేసి మేళ్హోయినీ అంగు 


; wp rt 
తరుణకీరణ సంతప్త కియలను (పకృతిమాళ్ళ భవ్య పబొ ధములు 


తాపలళ్వర రుక్ళాంతి చికిత్సిల భారత ధర జయీరి[మోయునటె! !! 
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న్న న్య తసోషకులు రు. 116-0-0 లు 


J. శ్రీ) పాటిబండ్ల నెంక శేశ్వన్షగా రు, దొడ్డవరప్పాడు రూం 
ల, పహిల్యాన్‌ కందస్వామి గారు, ఒంగోలు 
ఓ. ,, నందిపాటి వెంకట నరసింహారానుగారు, విజయవాడ 
4. టాగూరు రతన్‌ సింగుగారు, వరంగల్‌ 
ర, , మారం గోపాలరావుగామ, నవాబుపేట 
6. తుమేపల్లి "వెంక బేశ్యర రావుగారు, చింతలపూడి 
7. ,, తలమంచి శంకరయ్య చేవరగారు, ఊటుకూరు 
ర. ,, తూమాటి మల్లారెడ్డిగారు, గండవరం 
9. , నేలనెల్సీ నెంకటప్పయ్య గారు, చినమోాదుగపల్లి 
10. ,, పాలడుగు రామగోపాలరావుగారు, చినటగిరాల 
ll. ,, లింగం నెంకట నివుడుగారు, రానున్న పూడి 
las gy ఎనీ? బయ్యప్ప రెడ్డిగారు, బార్‌ -ఎట్‌-లా, అనంతప్రురం 
los ss కొల్లా "వెంకట సుబ్బారావుగారు, వినుకొండ 
1ఓ ౨ దారా కృష్ణ రావుగారు, బందరు 
11. ,, వేమూరి చిన్న య్య రావుగారు, ఓ .వ.,బి. ఎల్‌,, బందరు 
రర ,, 


పూనూక నాగ భూప.ణ రెడ్డగారు, మహేశ్వర పురము 


గతే లెండోయ్‌॥ 


| లే'లందోయ॥ 
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1 వీ అెందోయ!। 


మట్టి ట్రం ట్టి 


అత 3 4 * ఈ 


పటిక * 
0౮ శ్రీ | 
గం ల బట్టి ల టిం శ ట్ట లయ టి 





స మ్యాతము రాయడిని సాధింపలేనట్టియు, 
మోందు మిక్కీ- నష్టమే “తెచ్చిపెట్టునట్టియు 
“(పకృతియను చేకున ఒక మాసపత్రికను ౧౧౫వ 
సంవత్సర (పాంతేమున ( చెకుగునాట నడిగడ్డనుగల 


లీ 


విజయవాటికయందు నెలకొల్పి, చిర కాలము దానికి 
సంపాదకులై ధర్శసాధన మే (సథానాశయముగC 
గ్‌ (పకృతి నాయండని (పసిద్ధినిబొంది, స్యార్టిత్‌ 
వి త్తిమును బలిపెట్టియైన పదునేనేండ్లు “పకృతిని 
నిర్వహించి, ౧౮౨౩5 వ, ఆగస్టునెల ౯ వ “శేది పరమ 
పదించిన శీ॥ శే! నారిసెట్టి హనుమయ్య నాయండు 
గారిని గూర్చి యాం(ధ్రజగత్తు మజవయటోదు, నారి 
యనంతరము ౧౯౩౪-౪౮ సంవత్సరముల నడువు 
బెజవాడ యందలి యాం(ధ్రధర్శపరిషన్ని లయమున, 
గార్యనిర్యాహకులు, _ (ప్రకృతిపతులునై పనిచేసిన 
వారు శీ) కాలి పాక ఆదినారాయణశర Sn నారు 
యువజనులున్కు ప క్లీ)కా రచయితలును, కృతి 
క ర్గలునుు పరికోఢక వ కృలునునై యాంధ్ధులక్రుం 


ప్ర ర్స తి నర ట్ర. దనన వతం రంల లం జాజర మలం ల దర లలా డా! 





. వ (పకృతి వె వై ద్యవిద్య భారతావని నిల్చి, ప్రకృతి సదనములను బాదుక్‌”ల్సి 
సతత మఖిల Shas బాటించుట (పకృతి మాత్ళ ధర్మపథము చూవె! 


ల శ లో ఇ త శీ 
ఎచ్‌ సం 4 bee అం టం శ క్షత టం ఎం ట్ర ట్రీ టీ శ 


1 A 1955 ౫ 


లలో, స టి ఖు ణి ty 
DO పటు ట్లు టం ల శి టీం టీంతో నీ లి 


ర్మ ప్రకృతి సరిషత్తు 


WC) 
ల శిల టం శరత ట్ట అ శిల 4 సం 


సిం లిం ళ్ళ చ్చీల్ళీ (ల ఖీ అ అః 


చెక్కుచందముల నూడిగము సల్పియున్నారు. (శ్రీ) 
నర గా, అఖుల భారత (పకృతిసంఘుపు టా 
ధర్శములపై లక్ష్యముంచి, విజయనాటికయందు 
నోంట సత్యనారాయణపుర మున, (బ హ్శ య్య 
పంతులవీధి చివరను, ఢీ) యుప్పలసాటి రామరాజు 
గారి మామిడిణో(వులో ౧౯౪౦ జూలై నెలయందు 
ఆంధ్ర ధర 3 (పకృతిపరిషన్తు నెలకొొల్సీ ఉత్సాహాలి 
శయమున దానిని సడవుచున్న సారధి. అ] టర గారు 
కడచిన మార్చినెల 6, 7 తేదిలలో ఛీమవరమునందలి 
రామకృష్ణ (పకృతి చికిత్సాలయమున (శ్రీ పుచ్చా 
"వంకట రాయనమయ్యగారి యధ్యర్యమున నడవిన 
సభలలో పాల్గొని కార్యక్రమమును దిగ్విజయ 
మొనర్చినారు.. మేము, శ) శర్మగారి యభి పా 
యము లన్నింటిశోడ  చేకీభవింపక పోయినను, 
వారు సల్పుచున్నది (పజా సేవయే యగుటచేత, 
ఉళ్చాహనిరతులు, (పకృతి తత్యకో ధకులు, (క్రియా 


రతులు నగు శర్మగారి సదుద్యమమునకు నాంధు 


లెల్ల రు శ శ్రీ వంచన లేక తోడ్సడగ అరసి నమ్మెదము, 
1 





స తం ము 
శ) చిటిపోలు కృష్ణమూర్తి 


ల్రనుములెన్నలయంబోదు “వేదాంత నెపుడు 
లోపములమ్మాత్ర మే యెత్తి చూపుచుండు ; 
పాపులము దుర్చలులము గెొర్భాగ్యులమని 
యెట్టి కార్యంబులను నిర్వహించుటకును 
బలిమిలేదని యను మె లోపములకెల్ల 
లోఫమగును వేదాంత విలోకనమున, 


ఈశ స్రరునిలోన విశ్వాస మెవని రండ 
చాతినిని. బూర్వమకేములు నా స్తికుండ నె 
ఆఘనిక మతేమ్ములు దనయందు దనకు 
నమ్మకము లేనినానిచే నా స్టీకుండను, 


బలిమియే జీననమ్ము దుర్చలక చాను 
నళశ్వరము దుర్చలత, బల్లి శాళ్య్వతమ్ము 
దుర్చలత దుర్నరానంత దుః$ఖకి రము 
బలిమి 'సంతతొనంద స 


డ్య గలము లున్న తేములు లోకో పకృతీము 
ల మలినమ్ములు "నైన భౌవాంకురములం 
జిన్నతనమందె మానసత్షేత్రమందు 
కొల్లలుగల బాదుకొని ప్రవ ల్లనిమ్ము ! 


వ్యాకులతే “ందుటకు న్చుషల్‌ వలుకుటరును 
జో x 

పరధన|ప్రాణసారణాడి బహాునికృష్ణ 

దుస కార్యాచరణకును దుర్భలతేయె 
ఫరుపను నగ్న సత్యంబు సేటుగుమోయి ! 


కస్ట ముల కెల్ల "సై క కారణము 
చుర్చలతయే. కడా | నిన్ను దుర్చలునిగ 
సేశుంగలడేది లేకున్న జేశయలవ ? 
చింతలును మరణమును నీ చెంత కైన, 


స్తే శనూవళ్యేకము స్యోజవములకును 
స్పత్త్వమే సంస్కృతీరు చోహధముసుమ్ము | 
వం బాధపడడునేళ 

పదల కగత్యమిో స క్త భేవజమ్ము, 


భదువరులు శీలా కర్క_క హృదయులగుచు 
wr (| (గుంగందొక్కునపుడు 
జ్ఞానహీనుల నుదరణం బొనర్భ్ఫు 

నట్టి దారయ స సర్లు దివస్య్వవధం బె, 


(సశేపుము) 


(4 వ పేజీ తరువాయి) 

లోని వారును వారి పలుకుబడివలన యూరపు ఖండములోని 
మణభికొందరును నమ్మిరి. అయిన 1180 వ సంవత్సేరమున 
(Lavoisier, Laplace) అను నిద్దబు |ఫెంచిశ్యాన్ల న్రద్దులు 
మనుజులలోను నితర జంతువులలోనుండు 'ససహాజ్‌ స్సతే (వంశ 
పొరంపర్యము చే తనిదం|డులనుండే (సాస్టమగునదిగాకో పిండి 
పదార్థములు, (కొ స్ట. పదారములు నితర పదానములును 
ప్రాభవాయువులే ఛస్మకరింప బడుటవలన ఫలించునదియని 
నిరూపించి అట్లు ఫలించు ఉస్తముయొక్కా పఎమాణముకు 
బయిలు దేరు బొగ్గుపులుసు చాయుమవ్ర పరిమాణము కు ఎట్టి నిశ్చ 
యింపవచ్చుననికూడ  రుజువుచేసీరి. కాబట్టి సహజో తక 
సంబంధించిన సిర్ధాంతమునకు తావులేకపోయెను, 


నోందణలు మనుజులయందు సహజముగనుండు ఆస్ట్రము 
శీ తించుటచే వాగకర్థిము సం|పొ ఫ్లి వించునని నమ్మిరి. మీ 
కొందరు మనుజులయందు జీవాధారశ క్షి యొకటి యుండునని 
యును అది (పకృతియందలి తేజస్సు, విద్యుచ్భ క్రీవంటి కి 
యనియున్సు ఇది తగ్గిఫోవుటవలన మనువడు. ముముసలి యగు 
ననియును సమ్ముచుం[రి. ఈ యూకాలూసాద త్స సక నములు 
గావు. 2౦ శతాషమునంధువాడ ముడిమిని కినాగ జేయు 
స్వాభావిక (పవృ శ్రి మనుజులలో నుండునని ia ie a 
లేకపోలేదు. అయినను జారు కోంతివజకు పకిసరములుగా 
కారణమని గు ర్థించుచున్నారు. 


ముదిమి దేవుయు క్షి మైన పరిసర పరిసితులచే (పొ ఫ్టీంచు 
నకు మతళేమును పరిశీఖింతిము. చః యల పొయము ఫూూర్ట'కాలము 
నందలి (గీకు దేశ స్థులలో నున్నట్లు తెలియుచున్నది. 15 వ శతా 
ప్రమున నొక (ఫెంచి వైద్యుడు ముదిమికి అంటిక కాచజి మును 
వ. కారణములును గలవ"నెము, అతని యూవానుబీ " అంతె; 
“కారణంములు వ్య కలతో య్య వారియందు నాకి సస తోము 
వజకును నుండును. బహొ; కర ణము. వారి. సరినిరములలతో 
నన్ని వ్రైపుబనుండును వానిలో కాన్ని టినుండి వారు తప్పించు 
కొనగల్లీనను, అన్ని టీనుండి కప్పి ంచుకిొనజాలము, 

ఈ శా స్త్రజ్ఞుని త్రర్యాతే 18, 19 శేళ్యాములయందుండిన 
శాస్త్ర లు ముదిమికి కారణము పరిస సరములయందలి దోవము 
లని వాదించిననుు నొక విధముగ నంషెశకారణములను గూడ 
గుర్తించి. వీకు పేర్కొనిన పరిసర దోషములు అ నాగోగ్య్ట 
కరమైన శీత్రోవ సతులు, మితిలేని తిండి శ (తౌగుడు నె యున్న విం 
ఇవి స్ధూల సన మంట as + 19వ శతాబ్లమున 
నూశ్ష్మరూపమున నుండు అంతర రీస్టితులకు సంబంధించిన 
దోవుములు ముదిమికి eee. వాదము ముందుకు 
వెను, 


లో 


నే 


కలన పుల అసు ప్ర ర్చ తిమాత 





క wd Va 
[త్‌ అంంంల్‌ లై, లె అ. లల | 


రావుబహదూరు శ్రీ 1. లక్ష్మీ నారాయణ రావు ౫4, ఓక, 





గ్గౌత్రీతో క్లానాభివృద్ధిచే మనుజుడు దీగ్తాయువు బణయ 
'గలడనియె మనము నమ్మవలియుకు, అమెకాలో (ప్రఖ్యాతి 
"గాంచిన Dr, Tobey |వానీన “ Your Dies for Longer 
Life ” అను |గంభములో నిట్లు (వాసీయుశ్నారు : “1900 లో 
అమెరికా (ప్రజలలో డీప్‌ ఎండ్ల వయస్సుగాన్సి యంకకంళొ 
నెక్కు_వ వయస్సుగాని సలవారు వందకు 20 నుంది కంచెను 
చెక్కు.వలేరు నేడు అగివారున్కు అంతికెంశును_ నెక్కు_వ 
బలు వందకు ర మంపగలరు, 5 సంవత్సరముల వ నయస్సు 
క సంఖ్యకూడ హెచ్చుచువ్నది; 1900 లో నిట్టవారు 
వందకు సలుశురు దూ తమే యుండిరి ఇప్పుడువారు వందకు 
ఐడ్డుకు గలరు.” 
కాలక్రమమున ము క్రముమోద "నెల్ల యాయుగ్గాయమును 
హాచ్చువే యనుకోందము. అయిన, 
గుట వలనే లాభములేదు. ద్వూలయు క్రొనెన ముదిమిని 
పొడిగించుకిొని యాదశకు సంబంధించిన రోగముల కెల్ల గురియై 
యెవ్యడు జీవింపగోరును * మనుజుడు ముదిమిని జయించు 
టకునాడ సేస్పుకొనవలయును, ఇది సాధ్యమా యని 
నిర్ణయించుటకు వాగ్గక్యదళే (సారంభ మగుట యెప్పుడు 1 
ఆదక కుల లక్షణము లెని 4 ఈ లక్షణములను త్రోలగిందుటకు 
వెద్యులెట్టి (ప్రయత్నములు బేసి యున్నారు * మొదలగు విపు 
యములను పరిశీలింసవలనిరముస్ప ది, 


శేవలము ఆయున్లు పెరు 


వాగక్యదశానంభముకుగుజించిన యఖ సాయములగో కు. 
భావము గాన్సింపదు, నరసిన వెండ్రుకలు, ముడలిలుపడిన చర్మము, 
బట్టలేల, వంగిపోయిన శరీ1ము మొదలగు ల; క ములనుబట్ట 
'యుకనివయస్సు 60 సంవత్సరములకు మించి యుండునని మనమో 
కాలమున స (సాధారణముగ తలచుచున్నా ము. కొని నేర్వేరు 
కాలములలో భేదించియుండిన నైద్యశా న్ర్రజ్ఞులు వార్ధక్య 
దశారంథధము పఏపయములో ల, నచ్చి 
యున్నారు, చూ య షా యములను సంప్రతించిచూడ, వొని 
యందోక సొమాన్యలత్షణము కాన్చించుచున్నది. వెనుకకు 
పోయిన లట్లుల వృగ్గాఫ్య దశారంభము తేక్కు_వవయస్సున నున్నట్లు 
ఇెలియుచున్నది. 18 వ కతా చ్రములోని (ఇంచి జంతుళా న న్ర్రజ్ఞు 
౫౫ Buffon (బఫన్‌) క పాయు ముసలిటేవము 40 వ 
యేట నా“ంభనుగువని శెష్పియున్నాడ్యు వర్తమాన 20 న 
శేతాబ్దమునందు Seblesinger (స్పీనింగర్‌ అను నాస్ట్రియా 
కా, స్ర్రబ్దుడది 60 వ యేటగాని “ముదలిడదను నభ్మిషొయమును 


వ్య క్రబరచియున్నారు, దీనిని బట్టియాడ ఆయువు దీర్వసై 


న య వారక్టదకకాడ నాలస్యముగ నారంఛమగునని శెల్లమగు 


చున్నది. నే కాలకమమున నిప్పటికం పె సుదీర్ధాయువ్మంతు 
వై నప్పుడు శత 'సంవత్సరములు జీవించినవారుకూడ్య నాగోగ్య 
వంతులుగను, వ్యావంతులుగను నుండుట చే నవరనావ్యనవంతు 
బుగ్గ భొవింపబడుదు" ని సమ్మవచ్చును, కాబట్టి ముసలితసము 
మనుజుని జీవితీకాలమునం దిన్ని సంవత్సరములు “౫డచింపిన్మట్క 
ఫలానాసంవత్సినమునం దని ఖచ్చితముగ "నెన్వరును చెప్పజాలరు, 


ఇకను ప సంబంధించిన లక్షణము లెవ్వి యను 
న. దిస్‌రో “నివియెడల్య కేవలము వా”కర్ణమునందు మాత్రే 
మందతీయంగును తిప్పక యొక్కరీతిననుండు. లక్షణము లిట్టట్టి 
వని చెప్పుటకు సాధ్యము కొను. వయసు చెల్లినవారిలో pee 
సి దుర్నలమి సామాన్యము; తక్కవ నిద 
చక్కగాపట్టర్యు చూఫుు వినికి మధ్యమముగానుండును; సాధార 
ణముగా వెండ్రుకలు తెల్లపడియుండును, లేకి బట్టతీలమెన 
నుండును. ఇటులనే నుఃమిలో సామాన్యముగ నితరలక్షణ 
ములుగూడం గాన్సించుచుండును. అయినను ెలక్షణములలో 
కన్ని గాన్సి అన్నియునుగాని 60 సంవత్సరములు గడచిన 
కిలో, అనగా మనము ముదుసలు లనుకొనువాఠిలో గాన్నిం 

వచ్చును, 90 'సంవశ్చెరములు 100 సంవత్సేరములు 
డచిసవారిః య. సూనసేకశ క్తి యుమాగిము పంప 
కుండ నుం చ్యును, (పక్చితిము మన బేశములో శ) మూక 
pee వి టం. ద్రీ es దీసి క్రొన 
పచ్చును. ‘M. 1. Choevreuil’ అను oe రిసొయాసశా స్త్ర 
వడం 102 సంవత్సరములు జెల్లియుండీనను తన పంశోధనా 
గారమునకు తప్పక (పళదినమును. పోవుచుండేనట! ‘Muller’ 
అకు జన్మను (గంభక్ట వయస్సు 85 యేండ్గుగానుండి అకిని 
చ్మము ముడుతేలుపడ్కి పంచ్షూడిపోయి యుండనన్కు వెండ్రుకి 
లూడిపోక, తెల్లపడక నవయౌావ్వన పురుషుని పెండుకలవ లే 
నుండసట! 60, "0 సంవర్సగములు గడచినను దృష్టి యందుకు 
(శ్రవణేం[దియ కీ క్రియందును చేభాేపమును. లేకియుండువారు 
బేకపోలేదు, బహుమూ[తజాడ్యము, శాషాసకోశరిేగము మరి 
కొన్ని యితర జబ్బులను చాగ్థక్యములో సంభ వించునందుకు; 
అటులే శుద్దర కృనాళే ములు బేళ సరియగునందురు. అయిన, నీ 
జబ్బు'లెవ్యియును శాని ముదుసలులించదరో గలరు, ఇం తేగా! 
“దనిపోయినవారి యవయవములసే నూత్ష్మదర్శిని కిందనుంచి 


బాపకశ్‌ కి 
ఫో న 


స్‌ 2 


పు క తివాత రదర రాజల డానా కలాం సకండాదల ల అజం లయం. తే 
సో 


అనిల అంతు మళ చవ వంట యులు ఆంటి ఆ+యు యయ యయా చయం ఆయి ఆళి చాలా చుంచు ఎఖ + యి + + యుతం 


పరీలించినను శ్యాన్ర్రజాడు బారీ వయస్సును నిర్ణయించుట 
సాధ్యము కాదని యాధునిక శా, న్ర్రజ్లులు చెప్పుచున్నారు. 
Mra విషయముకుకూడ నీ సంద్భంలో గమనింప 
వలసి యున్న ది, వారకి్టిములోని లక్షణ ములన్ని యు పసివారి 
యందునుగూడ గనబడుట కలదు. (ధషజు) (శ్వెయిన్‌ ) అను 
నాధునిక వె ద్యశా, స్త్రజ్ఞును (1816-1898) ఈ లక్షణ ములన్నియు 
20 యేండ్లకు లోపలనున్న వ్యక్తులలో గుద్తింపబడినవని "చెప్పి 
యున్నాడు. 
బట్టతల వయచు జెందినవారిలోే చేకాదు కనబడుట- 20-80 
సంవత్సినములకు నడుమసండు చారిలో "పెక్కురు, కొలదిగనో, 
వూర్తినో వెండుకలు పోగొట్టుకొనివవారు గలరు, అటులనే 
'తెల్లపడిన వెండ్రుకలు వాగక్యముసకు మాత్రమే చిన్నె కాదు. 
(Max Nordoa) అను సుపసీద్గ ౫ ౦థక రకు ముప్పది సంవత్స 
రములలోపుగ నే తిలవెండ్రకలున్యు గడ్డమును ఫూర్తిగా తెల్ల 
పడియుండెశు, కౌమారదశయందుండు వారిలోను నడిపాయ 
ములోనున్న వారిలోను కొందరు కొన్ని విషయములలో ముదు 
సలులను బోలియుందుర్వు. వంగి నడతుర్యు కొలదిపరిశనుతో 
నాయాసము'చెందుదురు; ముడుతలుపడిన చర్మమును , కుళ్ళుచుండు 
పండ్లను గలిగియుందురు. వారియందు. జీర్షళక్రి త్యయుండును; 
ర క్రిప్రుపోటు (Blood pressure) ఎక్కు-వగనో లేక చాల 
తక్కు_వగనో యుండుటగూడ గలదు, 


అం-తేగాక, వయసు ముదిరినవారి యంగములలో జరుగు 
మార్పులు కౌమారయౌావ్వన దళేలోగూడ జూచుచుందుముం 
విస్పరించిన గుండే కాయలు దెబ్బతినిన ర క్టనాళే ములును శగాన్న్సిం 
చుట వాగక్యములోన సే కాదు, ఇవి వయసులో నున్న వారి 
యందుగూడ వైద్యులు గు.ర్జించి యున్నారు. 


బాల్య దశేయంచే యన్ని విసయములలోను వార్గక్య లక్షణ 
ములను చూప్కి 20 సంవత్సేరములెనను రాకి మును పే చనిపోయిన 
వారు గలప, తదాహారణమున కిెక్క_ బాలుని తీసీ కొందము, 
Dr, Gilford అము నొక ఇంగ్ల సు డాక్టరు 18911894 మధ్యను 
నొక 'వొలుని తేన పరిశీలన యందుంచుకొని యుండెను. వాని 
వయస్పష్పుడు 14 సంవత్సరములు, వానిని గురించి డాక్టరు యో 
(కీంది , వివరముల నిచ్చియున్నారు : వాడొక శుష్కించిన 
కరీరముతోనుండు పొట్టి ముదుసలి యని వాని యా'కారము 
చెప్పకయే ఇప్పుదుండెను. వాని తలవై వెందుకలులేవ; 
చర్మము ముడుతలపడి యుండెను. వాని వయస్సునకు తగిన 
రూప్రుశాన్సి భొవపకాశేము గాని వానియందగపడదుు వాని 
యెత్తు 5 ఆ 5 అం; వాని తూకము శీలి పొనులుు వాడు బల 
ముడీగిన ముదుసలి వలె వంగి నడువ గలిగియుండెను గాన్ని 
వానిని సాధారణముగ వానియొక్క_ యొక బండిలో గూర్నుండ 


బెట్టుకొని బండిని లాగుకొని పోవ్రచుండెళు, ఈ బాలుడు 


1894 వ సంవత్సరములో జబ్బు చేసి జబ్బు చేసీన కొలది రోజు 
లలో 17 వ యేట మరణించెను, 

ఇట్ట యకొల వా గక్యము మిగుల అఫ్రూర్వము; తరచుగ సంభ 
వించుటలేదు,దీని' ౯'౦ణ మేమైయుండునను విషయంలో శాస్త 
జులుం పరస్ప"* ముగ విరద్దములై న యూహలను అన్న పాన 
కొందరు అకాల వార్గక్యంబున కు కారణము వ్యక్తుల శరన 
(ఫక్ఫితియందిమిడి యుండుననియున్కు ఇతరులది వ్యక్తుల పరి 
సర సరి స్థితులలో నుండునని సఖ్మిపాయపడి 
యున్నారు. ఊదా _ క1006006 అను (సంచి జీవశాస్త్ర, 
స్దడు వయసుమోణిన తెం|డకిగాని, తల్లికి గాని జనించిన శ్‌ఘును 
ల కాలనార్థక్యమునకు గురియగుదు రనుచున్నాగు. అయిన దీని 
నొక మూలసూ|కేముగ పరిగణించుటకు తగిన యాఖభారము 
లేదు. SEheffler అను నింకొక (ఫంచ వైద్యళా,న్ర్ర బడు 
అకాల వార్గక్యిముఐకు పరిసరములు “కారణనునుచ్చు దీనికి 
దృష్టాంతము స్పెయిశు దేశములో ఆగ్‌్మడకలోని పాద 
రసపు గనులలోన్మూ పీసఫ్రగనాలలోను పనిజేయువారు. తరచుగ 
సకాలనా మును బలియగుచున్నారని తెలుప్పుచున్నా రు, 

ఇప్పటి వై ద్యశా స్త్రసాలలోే bis అ'కాల్ర సృగ్గత్యము 
ఎేరొయిడ్‌ [గంధి వ్యాపొరదోపముబే సంభవింనుచున్న దని 
దృఢమున నమ్ముచున్నారు. ఈ దోవము (తాడి నీటిదోవు 
ముచే గలుగుచున్న దముటు కాధారముండుటజీ సకాల వృ 
త్వము సూక్ష్మ న బహీఃపరిసద పదాస్థముల న 
(ఫొప్పించునని చప్పవలయును. 


యిందు 


[5 బల్యము బే 


అకాలవాగ్దక్యము మిగుల నవూర్వమై యుండుటచే ధానికి 
కారణమును నిశ్చయించుటకు తగిన దశ్తాంశములు(గ్రిజ) ఉందన. 
గాన దానినిగురంచి 'భేదాఖ్మిపొ:యుము లుండుట నొాజకు: 
వచ్చును. వయసుమోరిన వారియందు దుర్చలయు క్రి వాక్య ము 
బాల తరచు? సంభవించుటణే దీనికి గల కారణము విషు 
యములో-నైనసు శాత్రువలలో "స కాళ్ళ పాయను గలుగ దగును 
గదా! ఇచ్చటగాడ నట్టి యఖ్శిపైౌయము గాన్పింపదు, 

ఒకొ_క్క-డును క్రమశ్రమముగ శ్ష్యణించుటకు వాని శరీర 
(పకృతియందే తికుగులిని పోడయుకటి యుండునని కొందటి 
వాదనము. పరిసర పరస్థితుల దోపుములే వాగక్య లక్షణముల 
కున్కు జబ్బులకును కారణమని మటికొందజీ వాదసము, రెండు 
పక్షముల యీ పొ యముటును బహు కాలమున వచ్చుచిన్న వి, 

"మొదటి పక్షము నార యభిప్రాయము వివిన రూపములలో 
గాన్నించుచున్న డి. భగవంతుడి ఆ పోడను మానవునియందు 
నా కొనని హీబ్రూ క్రిస్టియన్‌ నుతేస్తులు నమ్మరి. ఒక్కొక్కని 
జేదామునందును సహథోస్లనయుండుననియు అదీ తినక 
మనుజుని శరీరము శ్షీంచీిచుచు వచ్చుననియును (గ్రీసు చేశము 


(మిగతా 2 వ చ్పేద్రీభగే 


4 వ్‌ 
అటుల క మాం అయం. నాణాల అయనా 1 వభలలాన పకన న 9 నభానాల వజ నటనల గయ 6 పరమం అయన జలాల అజా ఆ ననన క అయన గ అమలు వ ఆలి నన ఇ మనాలి ల అసరు అనిల, ల జాల ల అలం థం ర్చ టి వరా త్ర 





2§ వాసనాశ్ళంఖల 

బంధముబు ముస్కు_రముప్యు వానిని (దెంపం (బయత్నించు 
నపుడు నా హృదయము తల్పడ్‌చుంశును. 

"నాకు వలయునదంతయు మోక్షము కొని దాని నాశించు 
టకు గాకు సిగ్గగుచున్న ది, 

నీయందే యమూల్య ముగు చెళ్ళేర్య భాండా గార మున్న 
దనియు, నీవె నా నెచ్చెలి వనియు నె నెజుంగుదును కాని 
స న్యాంచిక కుద బాహ్య శృంగార పరికిరములశు నా సద 
నముశుండి సౌజజబ్లుటకు నాకు "ఫై రము వాలను, 

స న్నాచ్చాదిం చియున్న యీ శరీరము మృణ్మయమ్ము 
మృశ్యుకలితము, చేరు దానిని ద్వేషించినక్కు వెంటనే అనురాగ 
మున దాని 'నాలింనము చేసీకొనుచున్నా ను. 

నీ బుణములు పెద్దవి నా స్టాలిర్యములం దొడ్డవి నాల్వు 
గగూథమై దుర్భర మైనది. అయినను నా (శ్రేయస్సునకై నిన్ను 
వేయ వచ్చినపుడు నా వేయకో లనుగహింపంబడు సమూ 
యని భయకంపితుడ సశుచుందుకు. 


ఇగ: నన వోకారోగార నిర్మాతను 


చే ఇవరి9 నా చామముతనో నాచ్చాడించియున్నా నో 
యుపండు "కారాగ శ్రహామందు విలపించుచు న్నాండు, నా చుట్టును 
శ కుడ్యమును నిర్మిం చుటయందు చన సంతేతా సక్రుడె 
యున్నాను, దినదిన (పవగమానమె యో గోడ మిన్ను ముట్లు 
థా న 

న స. 
(స్వ స్వమాపముయొక్క) సందగ్భుకముకు గొలుపోవుచున్నాను. 


కొలందిని అంధరమసంబు పకి నా 


చ కుడ్యుగచనయంమ నే నాసక్షిషహించి ౫ గ్యపడు 
చున్నాను, ఈ కుడ్యమున నలంతి రంభ ముదేని యుండు 
శేమాయని దానిని గచ్చువూతతో. మూయుచుంధును, ఇట్టి 
జే ద్ద్‌సక్తుల సను 7 కొనుటవలన నా యాగ స్వహాపము 


నానుండి మజుంగుపడుచువ డిం 


అ (2) 
30 ముష్క్త రానుయామి లక అహంత 
ఒంటిమె దారి నడచి సంకేతస్థలిం జంటని. కాని యీ నీరవ 
నిశీధమందు నా వెన్నంటి వచ్చుస జనరు ? 


“ ఇంాం౦-౦౦ ౦౦౧౦౦౦ ం౦ంంంాంంంంాంంంంంాంాంంందంిం ంంం00-0౦౦౦౦౦౮౦౮ం౦౦-౨౦౦ cc 


x గ తాం౦ంజ లి య 
శ్రీరూపనగుడి నారాయుణరావు 


000౮౮౮౮00౮0౧0 ౦౧౦౧౦౧౦౦చ౦90-0 0-౦౦-౦౦౦ ౦6౦౧౦దాంం౦ందాంందంాంం0ం-ద0ాంరాం ౦౦-౦౦౦ 


అతనిం దొలగింపవలయు సని నేను నటు నిటు6 జనియెదను; 
కాని యాతనిం దప్పించుకొనుట సాధ్యము గాకయున్న ది, 


పుచ్చు 

సే నాడు |ప్రతిమాటకుళు దన వద్టి జగజల్లి మాటలనుం గలుపు 
రు 0౧ 

చున్నాడు, 


చా చం! 


ఆతంకు జగ్టనిగ్షున నడిచి చేలనుండి దుమ్మురేంప్ర 


ఆతండు నాలోని తుచ్చ మెన యసహాం 
నాముండే, అకనికీ లజ్జ తెలియదు; ఆతనితోం గూడి నీ ద్వారము 
కడకు వచ్చుటకు నాకు సిషగుచున్నది. 

౧ 


ఏఓ. అదు తే బంధనము 
బందీకృకుండా 1 ఎవరు నిన్ను బంధం చినది చెప్పునూ, 
బం దీకృతు( డ్‌ట్లు బదులు పలికెను -“ నా స్యామియె నన్ను 
బంధించెకు, ఈ (ప్రపంచమున సత్వసహెభాగ్యములయందు 
నందథీని నతిశేయింకునని తలంచి నేను నాస్వామి కీ వలనీన 
[దవ్యముతో నా స్వీయ భాండాగారముకు నింపితిని. నిద్ర 
నన్ను 6 బరవశముచేయంగా "నేను 'నా అ౨ై3ై యమర్నంబడిన 
సాన్పువంచు.( బవ్య?0 చితిని అంత "నేను "మేల్క్కానంగా 
నా స్వీయ భాండా గారనుందే' "స్స బందీకృకుండచై యుంటిని,” 
“బందీక్సోనుండా ! భేదింపరాౌని యీ క్రృంఖలను నెవరు 
రచించింది ఇెప్పుమాలో 
బంధికుం డిట్లు (పత్యు జేర మిచ్చెను “అది సేసి ఈ 


శృఖంలశు బహు జాగరూకతతో రచించినది నేనె నా యజేయ 


మగు శక్తి (స్రపందమును మూత్రము బంధింపంబేనీ నా కోవిచ్చిన్న 
ముగు స్వాతిం త్రము ఈ నొసంగు నని సేం దలచితిని, శీయం 
బగు కొనిమివేడ మి కోరుకొని కడిది సమెట పోటులం 
నొట్టుచు ఈ 'నంశలకు రచించితిని తుపకుం బనియంతయు 
ముగిసీ కొంఠులన్నియు6 బదిలము% రచింపబడిన తరువాత్త 
అదిమయె నమ్ము దృథము గా బంధిం చియుంకుటకు గనుగొంటిని, 


జి 
39, విలకణ మను 

Whe 
ఈ |పపంచమున  సాన్సెైవ్వగు (పేమింతురో చా రన్ని 
విఫముల సన్ను దృష ముగ లోేంొన యత్నీంచువాత. కాని 
నీ (పేమ యోగికాద్యు ఇయ్యది వారి సేమకం టె మహాశ్తరమె 
షు వి (| = రము 

నారు బంధవిమోచనము గలిగిందును, 


స కృ ను తరతమ నన్‌ 
ww © 


మా వారు తేమ్ము "నే సెళ్టడ విస్మరింకునో యని నన్నాం 
టిగా విడుచుటక్‌ సావాసింపరు, కాని దినము లొకటివెంట 
నొకటి దొరలిపోవుచువ్నను నాకు నీ దర్శవము కాలేదు, 

నా పొస్థవలలో నిన్ను సంబోధింపకున్న ను) నిన్ను నా 
హృదయమున “సలక్‌ొ ల్పకున్న ను, నీ (ఎను నా (సేనను 
బడయుటడే. (పతీక్రీంచుచుండును, 

33. పలోభ పభావము 
నో నో 
, తెల్పవాటయ వారు నా గృకాము సొచ్చి, “ఇక్కడ నొక్క 
చిన్న గదిని మాత్రము గై క్రొందు”వమని నుడివివి, 

మజటియు వారిటు చెప్పిరి“నీ దేవుని నీ వుపాసించుట 
యందు "మేము తోడ్చడియెదము; అతండు మా యెడల జూపు 
నను[గహమును మేము స మతతో స్వీకరింతుము.” ఇట్లు పలికి 
చెరు నా యింటిమయాలలోం దను యాసవములం బజచి 
సవినయముగ్కా కుదురుగా గూర్చుండిరి, 

కాని రాత్రి చీకటిలో వారు వెలనేంగి దొమ్మిచేసి యపరి 
శుద్ధమగు సత్యాళచే దేవతా 'వేకకయందలి నా ఫూజ్మాదవ్యము 
లను నపహారింపం జొచ్చిరి 

34. స్వల్ప యాచన 

ఆ సల్బమును మ్మాత్రెము నాకు (బసాదించుముం అదియే 
"సే విచ్చిన సర్వస్వమని చెప్పుకొందును, 

ఆ స్వల్చ్బమును మాలేము నారు (బసాదించుము; దానితో 
నీ చెల్లకడల నుండుటను ననుభవించి |పతివేపయంబునకును 
నీ కడకువచ్చి, అనుక్షణమును నా భీ రి "పేనును నీకు సమర్పించు 
చఛుందును, 

ఆ స్వల్పమునుమా[ లేము నాకు (బసాదించుము; ఆది 
యుండుచో నీ వెప్పుడును మజుంగు పడకుందువు, 

ఆ స్వల్పమును నాకు [బసౌాదించుము, ఆ శృంఖలా. లేశ 
ముతో ,చేను నీ సంకల్పమునకు బద్గుడేనై నీ యుద్దేళ్యేమును 
'నా జీవితమున ెజువేర్చుచుందును, ఆ స్వల్పమేది! అదియె 
భవదీయ (సేమశ్చంఖల, 


35. భారతదేశ గమ్యస్థానము 


ఎక్కడే మనుష్యుడు ఫీతివదలి తలయె త్తి నడువలోలి! 
యుండునో; 

ఎక్కడ (పజ్హ యథేచ్చముగ నుండునో; 

క్కడ [ప్రపంచము ఇరుకైన గృవ్యాకుడ్య్వములచే విచ్చి 
న్నము బచేయయణడకుండునో, 

ఎక్కడం బలుకులు లోంకతుననుండు సత్యమునుండీ బయలు 
వెడలు చుందునోో 

ఎక్కడ అవిగత (పయత్నము పరివూర్జ్మతను సమాలింగన 
“మొనర్పం దన బాహువులం జాచుచుండునో; 
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నారా పైడాడథాన్‌.రరాడాభ్థరాము నాకాను లాల ింాభాముంరంనా ఉంది. మకా ద ల I eT TD; | 














ఎక్కడ నిర్మలమైన వివేచనా (పవాహము మూథేసంప 
చా రా pa 
దాయ మనెడి ఫయదో[గవాలుకా విపనమువ6 శన మౌస్తమును 
నోలుపోవకుండు నో, 
ఎక్కడ మనంబు నీ సొయమున నిత్య శేయోవక నైఐ 
న 
"కొమిక మానసిక కార్యాచరణ మునకు సనకుపయడు చుండునో; 
ద అ 
ఆ తేం|తేగ సథోమువ కో తండి! మదీయ డేశేమును 
చ స ఇ 
మేల్ళూ_లుస్రము. 


ది 


36. బలభిక్షై 

ఇదియె నా (పొగ్గనయు టంా ! 
మును నిర్మూలము చేయుము, 

సుఖదుఃఖములను జాల్కు_పగ నోర్చుకొనుటకు నాకు బల 
"మొసంగుము, 

పీనలను జిన్న జూపునC జూగడకుందుటుకు ను, we 
యెదుట సాక చి (పదొమిల్లకుండుటకును నాకు సల మొవనం 
సము, 

దై నందిన తుద నిపయములందు నా మనసు చవక్కి ఆడారా 
వియములండ్‌ నునువట్లు నారు వలయు ఎల మొసంగసము. 

నా శ_క్షిసంతయుC [చేమతో నీ యిచ్చి కఫీనముచేసముటుకు 
నారు వలయు బల మొసంగుముః 


37. అసంతయాత్ర 
నా బలమంతయు సమయంగా నొ యాత్ర ముగింపునకు 
వచ్చినదనియు నా (పయాణ మాగ్గము మూయంబడినదనియు, 
నా (ప్రాభఖేయమంతయు వ్యయింపిబండి శాంతియుత సన 
యే మాజుమూలనో శరణముం గొను సమయ మాసన్న మైన 
దనియు దలంచితిని, 


నా హద ఇ “దారి! వ్వ 


'కాన్మి నీవు నా దడ (బ్రయోగించు సంకిల్చ్పముల శంత్రమే 
లేదని తెలియుచున్నది. వూన్వరీతి నాల్క 
రాక నకించున ఫుకు నప్యశ్వావ్య ధ్వనులు హృదయముఖుండి 
బయలు వెకలుచుండును; (పాత జాడలన్ని యు సస్ట్రమెనప్పుడు 
కింగా త్ర భూములు తమ నై చిత్రములతో, దికెటితిము 
లగుచుండునుం 


డి 
RL ODES 

“నీవే కావలెన్సు నీవే కావలేను” అని నిరంతరము నా వావ 
యము పలుకురగాక, అదార్నిశంబు నా ఛచిర్తముు వస 
మొనరించు నిఖిల వాంఛలు కడుందుచ్చములు, అసత్యములు, 

వెలుతురునక. వేయుచు విభావరి యంధ'కారముసం జెట్లు 
(బుంగుడువడి యుండునో, ఆ మదీయ స'నైపైత న్యాంతరాళ 
మున “నీనే కావలెను నీవే , కావలొనను శూయి నినదించు 
చున్న ది. 


కొనకు బల్క్‌ 


పు న! నో తిమాత 
జో 


ఖై 


రి 
ఆ 


అజుణాానల 





శ్రాలనుంది జనులు చాలు వచుస్సులో నుస్న వారు 
వృబులు, ఆడవాళ్ళు, మగవాళ్ళు భాగ్యవంతులు, ఉేదవాళ్ళు 
అను భేదములేక సర్వసర్వతా యీ రోగముచే వొధపడు 
దున్నారు. వైద్యులకుగాన్సి సందులకుగాని కోదువలేకున్నను 
యూ రోగము లింతి వ్య్యాపకి ముజెందుట మందుల నివ )యోజ 
నముశు సూచించును. ముఖ్యముగ వై ద్యమందు చాటులోనల 
సంపమ్నులలోని యీోగోళ నుధిక ముగ గస్పట్లుచున్న ది. గుడ్డు, 
పాల్కు మాంసాదులు మొదలగు బలకిరమెన యాహానముల 
నుపయోగిం దు వున్నను, కా స్త్రయు కృమైవ బలవగ్గనుందులు 
వాడుచున్న ను లాభ మేమియు కనిపించుటలేదు, 
పొళ్చాత్య దేశ మునందు నైద్యళా స్త్ర నెంత ఆభివృద్ధినొందిన 
దని బడాయిలు కొట్టుకొనుఛున్న ను శ్యస్ర్రు పకక చనలు సలిపి 
€ం 
క్రొ శ్రనిపయములు  కెనుగొనబడి పదాగ్గములందుగల బలము, 
నిటమునుల్కు శే మున్నగునవి శెలిసికొనింయు, ఇ్యాస్త్రయు క్రి 
ముగ శరీంమునకు కావలసిన సమస్త పదాగములజేర్చి కృషి 
ఆ య | మా 
మాహారముల కనుగొనియు వానిని నోటిగుండన్మూత్రమే “౩ 
ర కోనాళేములలోేనికి ఇంజకు చేసియు, రసాయన, శారరక శాస్త్ర 
.ములయం గు గ్లీర్ణలెయుండీయు యా తోగవ్యా ప్తి సణఇలేకుం 
Fa 
డదుటయేగాక, అభివృది వొంగుచుంకుట జూడ యో పరిథోధ 
నలు నివ్న్న్నోాజాననుని కొంచము ఆలోచనగల (పతివానికిని 
తోవకిమానదు, | ఎన్ని మందులు వాడినన్సు యొంతే బిలకర మైన 
యాసారము తీసీకొనినను నీరసమ్ము ఉత్సావాము లేకుండుట, 
పనిపొటలభుందు అయ్యోమ్బు _ జీనితిమందు అశ లేకుండుట 
సంతోవమ్యు శృ స్థలేకండుట్క జ్ఞాహకళ క్రి నశించుట తేటన్థించు 
చున్ని ని. అర సంభోగేద్బ కలిగించును. తబ్బలయందు పాలం 
డుట లేదు. ఈరోగులు అలోచించుటకుగాన్సి యేపని-నెనను 
చేయుటకుగాని శ క్రిలేకుండ నుందురు. అవి ఉడుకుమోతు 
'కేనమ్ము అలపట్క సాదములయందు బరున్చ కండరములందు 
బాధను కలుగజేయును, అకలి మందగించును, విరేచనబద్ధ 
మేర్చడును, 
ఇందుకు డాకి గిచ్చువచేమి 1 రసాయనళా(స్త్రము వలన 
డయ ని | 
గలిగిన జ్రానమువలన న్ధరిర అభివృద్ధికి, పోవణములకు కొవలసీన 
॥ ఎల జీ ఇ స్త జ శ జో ద చ నే ను 
సమస్త పద్యాముళు గల మాంససొరములము స్వచ్భగా యిష్టై 


ప శ సంజ 


వృృన్మాన్చిళ్ళు, వృక్క ఇసక అంటని ఇను సిసి పనిని పరుపుని దృదృుచ్కుల్చు పృద్భాన్భుత్భి సిగుగ ఆపని. వ్వ స్వ", ఇల నినన 


కె a 
Dy PS 


lI no 


డొ! శ్రీ వు వాడ సిర్రాజు, N.D. 


SDAA RAAT OSA ASSAY AAA, 


సారము తీసమందురు. కొయిన్యా వేరువేరు రూములలో 
లోహముగల మాత్రలు పొట్టములు తీసికొమ్మందురు. ఫలిత 
మేమి ? జీగశ క్తిలేని యా గోగులు బలకరమెస మందులు, 
ఆహావముళను జీర్ణము చేసుకోలేనందున రోగము ముదురునే 
గాని తదు. ఇతరం బొధలకూడ గలుగును, ఇందుకు కారణము 
యా అస్వాభెవికి చికిత్సయే ! వింతగా గనబడినను పుట్టిన 
పెల్లలుకూన క క్థహానులై జనీంచదుట యీ మందుల చికిత్స 
వలనే 

ర పకోధనలు, యా వవీన పరిశోధనలు, చికిత్స పత్యము 
యీ రోశలకు సిపడుటళేదని చెప్పక చెప్పుచున్న వి, మనిషి, 
జీవించియున్న పుడు శరీరములో జరుగుచున్న పొరచాట్ల సవర 
అకు శవ పరీక్షవలన గలిగిన స్రావము 'సరిఫోదని గ్రహించ 
వలెను, ప్రకృతిశా స్త్ర అనుభవముుబట్టి రో గకిచ్చు అప్వాభావిక 
సాఃముఖు, తయారుచేయబడిన ఆహారములు జీర్ణమగుట బహు 
కేస్టమనియ్సు ఒక్రొ-కిపు డవి ఆసళే జీర్ణము గావనియు తేలు 
చున్నది, స్వాభావికముగ దొరుకు పదాాముల్బు వంట మొదలగు 
వాని"ే మార్చుజేయక అపక్యముగ తీసీకొనుటయే ేస్థమని 
తేలుచున్న ది, గక హీన గోగియుక్క. సైకోగుబకు. చిన్నా ములు 
నాటి స్యభౌవమును ఫ్రా ర్లి తెలుసలేవు. సామాన్యము? 
ఆరో స్టనంతుని చర్మము యీ రోగిచక్నిమువలె పొళిఫోయి 
గాన్సి య్మెరబడీ గాణ మరియొక రంగుతోగాని యుండదు. 
అని వెచ్ళగమ్యు కొంచెము చముర్నుచును యుండును, అనోగ్య 
వంతుని రము శుభ మైన యెరుప్తు గలిగియుండును (176109), 
దుష్ట్రరక్షృవాహకి లందు “సైతము పలచగానుండును, అన్న పదార్థ 
ముతో నిండిన రళ్టము నల్లగన్కు చిక్క_గన్కు సగము పేరుకొని 
పోయి యుండును, ఈ అన్యపవా్య్థి ఘు మిక్కిలి అధికమెనపుడు 
ర క్షనాశేములు కొంచము సొగుటయ్సు అక్కడక్కడ 'సంచు 
లుగా దిళబడుటయు సంభవించును. ఈ అన్య పదాక్టమువలన 
గలిగిన లోపలి ఒ జ్లిడివలన (క్రమక్రమమున యీ సాగుట యేర్చ 
దుకు. పొగిఫోయిన చర్మమేగాక, ఆరోన్యవంతుని ఇడు ర క్ట 
వాళేములవలె పల్పన్సి తళీతళీలాడు నీలిరంగున గాక నల్లని 
రంగుతో పాగిపోయి కనబడుచుండును, ఇట్టీకోగుల చర్మము, 
పాలిఫోయ్యి ఒడిలి స్పర్శజ్ఞానములేకి అకపచ్చతో గూడిన 


ప్రకృతి మౌ త్రీ లలల జూదాలు మారాలా. | 
ww 


సనన వలో దును తా కన్య పైకము న సఖా ఇ bn 


చ్చడళీముతో గనబడుకు, మంకొందరికీ ముఖము కుభ్రముళ 
నను ఎర్రగ నుండును, బలహీనమ్ము నిరుత్సాహము ఆందో 
న గలిగించుకు. డాక్టర్స్‌ నోగిని బరీక్షించి కర్రి అనుమానమే 
ఇని కోగ మేమియు లేదని ఇహ్పుచురు. 

ఈళోగు లందరకు లోలోపల విశేషమైన జేడియు, చర 
ఏరు చల్లదన మును గసబనుశు, దానినిబట్టి దీర నోగులంచువ ల 
రికిని జర ము లోలోపబచాగ్తి అణచబడియుండురు అసం 
గొర్ల జీర్ణము చర్మముక్కు ఊపిరితిత్తులును సరి; పనిచేయక 
¥ోన్రటు వలన (అనగా సరీయైన మంచి యాహారముగ్యా గాలీ 
నెరకక్సి యీవ్యా్యాథీ గలుగును, అసంవూళ్ణ జీళ్ళమువలన అన్య 
ఏదార్ధ ముద్ద లేక్చడే అ నారోన్యప్తు శరీవమందు ఒత్తిడి అధికోన్ల 
మును ౫లిగించును. అందుండి యుర్చడు గాలులు కరీనుంతటను 
సంచరించి చర్మము ఆడుగుసను, చర్మమందునను. చేరును. 
దర్శమందలి బహుసూక్ష రర నాళీములగుండ ర క్షిము (పవ 
హీంచుటకో అడ్డుకగులుట భే శరీ వము త్యోపోవును, అందు 
వలన చర్మము పొలివోయి ఎండిపోయి గసబడును, 

పొండురోగమునకు ముఖ్య కారణము ఆసంవూర్ల జీక్షమని య్య 
దానికితోడు ఊపిరితిత్తులు. సరిగ పనిళేయకపోవుట నుంచి 
గాలి వారికి దొరకకపోవుట యని తేలుచుస్తది, శ్రీత్రము 
చేయునని వైద్యులు వెట్టిన భయముచే కుభ మెనగాలి తగుల 
కుండ చీకోటిగదిలో నుండంటవలన మరింత చెకుప్రులుగుచున్న ది. 
వైద్యులు కుభ్ర మైనగాలిని పిల్చుటవలన క్యృక్షము కభీ మగునని 
యొంగయు రోగివిపషయములో నీసంగతి పాటించక శుభమైన 
గాలిని తేగులనివ్వక పోవుట కోచనీయము. 

మందు వైద్యము గోగకారణనమును గు ర్రించక్‌' రోగిచివ్నాము 
నణచి తకుణరోగమును కాలికము మార్చి రోగము కుడిరినదనీ 
నిర్ణయించుకు, శ కూనీముహాత్ముని ముఖవైఖరి శాస్త్రము 
“తెలియక వ్రూర్యము "తెలియక పోయినను 
రోగము గుదరలేదని శెల్లమగుచున్న ది, 

పొండురోగ మును గుదువ్నుటకో యివబడు అస్యాభావి॥ 
మైన లోవాసంబంధమగు మందులిక్యబడుట చే జీన్ళ శి 
యింకను నశించుకు, మందులళ శ్రిఖే జీ్యీకోశను చురుకుళ పని 
చేయునట్లు బేయబడీనను అంతకంతకు చెడిపోయి రెమెక్కు_వ 
కారము ఘూటుఅయిన పదార్థములుగాని రుచించకుండినను, 
కొంతేకొలమునకూ బానీయందు/[సాడ  ఇసము నశిగిచునుం 
డాక్టరు ఇంకోను యెక్కువ బలకరి మైన యాహారములకు, 
సారాయముచను తీసికొమ్మనును, ఇంక సు బలకర మైన మందులు 
వాడును.. రోగి 'కేవిధమునను సుఖము గాన్ని అరోగ్యముగాని 
కనబడదు, అంతట (పకృతి వై ద్యమునకు పోవలెనను తలంపు 
పుట్టును. అట్లు ఇంకను వూ లిన ఇడిలోకుండ (ప్రకృతి వైద్య 
మారంళీంచి అవిద'హీపత్యములతో త్‌ ఓస్నానము లారంభిం 
చిన యెడల అత్‌సూక్ష్మముగ నే 'మొదటివారములోీ మార్చు 
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గానబడును, ర క్షపసారమున కడ్డుతెగిల్సి చగ్శమందలి ప శె 
రంధ్రములను వవాసీవేసీన అన్య సద్యాము కలగ డే 
చర్మము సచ్ననగుటయు, రంగుమారి ఆకోశ్య మైన రంగ 
గలుపటయు |పారింఫ్రిందుళు.  ఘాకైక పరిమళ్‌ సద్వాము 
లతో గూడన్సి స్వథావిక అవి దాపీపత్యమువలన  బీనకోళే ము 
బలపడి జీగ్షకియ బొగుసడిన వెంటనే రోగికి శి 
వాము గనబడును. వీనిఃతోడు శుభమైన గాలి |పచేశించుశట్లు 
కిటికీలను 'తెకసయుుచుట్క బయటిగాలిలో సంచనించుటవళలన 
సంవూర్హాకోగ్యము గలుగును, 

ఇతవవిధమెన రోగులకువలె నే వీరికిని తేలికగా జీవచుగువ్యై 
అవిదాహేసొత్వికాహావము తేగిసడి బయట లభ్య ముగు గాని, 
లేక కిటికీలు తళచియుంచిన గధులయంగు దొగకునిళ్లి గాని 
శుభ మెనగాలియు చన్పీగుగు స్వభావము? సారస సంకట 
ముల గల్ఫించుటద్యారా వ్రూగ్గారోగ్యము నిచ్చుటకు తోడ్పడు 
సను సంగతి అశ్గేపతి డాక్టర్లకు “తెలియక యిని బుబు చేయు 
నని రోగిని వీనికి దంకిచేరనివ్వరు సంనదా శరీరముయుకి,. 
(పతీకారశ క్తి నణచుటకు తనుకు వీలైన సొభనముల నన్నిటిని 
వ్రుపయోగించెదకు. గాని (పకృృతిసిదాంతము "సదినిన వారికి చౌ 
గాలి వలన్క చన్నీ ళ్ళేవలన 'బొధ కలుగదని తెలియును, 

అన్య పదార్థము లేని శ్రరీకముగల అరోగ్యకంతువము. సలిగాళి 
గాని చన్నీళ్లు గాని జబుబు చేయలేవు, అన్యపదార్థము గలవానికి 
మాత్రమే వీనివలన జలుబు చేయును, ఐనను యీ జుఎుబువలన 
శరీరమందలి అస్య పదము ముక్కు_వెంట, నోట్‌వెంట ఫోయి 
త్వరలో అరోన్యవంతుడగును, అరోన్యవంగునకు తిటచు 
రొంపపట్టదు. అన్యపదార్థా కాంతమైన శరీరఠము౫లిగి సఖా 
వికొ వీరము తినువాడు చన్నీ భ్ళేవల్లక్కు 
రొంపపట్టినన్సు శ్లేవ్మమ గలిగివను ఆవిథ మైన స్వాస సంక 
టము గలిగి తనకు అరోగగము%లుగు (పయత్నిము జగుగుచున్నా 
దని సంతోషించును, చన్నీటి బే సీపు సూటువెాది యుసు 
భదముజే గలం సహామ్బులకు కేట్టుకొనుటకు. పాపను మేన 
డుశు. అంధువలనే యుట్లే పర్య్థితిలోను పన్నీ భకు గాసి 
నలికిశాని “వెటవవలసిన పనిలేదు. 

ఇతీరవ్యాగులకు వలెసే సాంకు వ్యెఫగేవ నొట్టెవై ద్య వం 
తము ననుసరించి చికిచ్సి యొక"పేమాపరి?.. నుందువు, గొని 
రోగి వితినింటి కొద మార్పులు వేయవలసీ యుంచుకుు నం 
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వల గాబివలన వు 


స్నాాపములున్తు ఎండ బెశుగానున్న మరిరంను అలెపన్నా 
నములున్కు అవిగాహ్కీ సొత్యకపదాళ సేకసముఘు నిదు విని 
రగిచ్చిశా కౌహారముళు రసయు కమైపే ఫలములను అంగు బాహా 
తేలికా జీర భుగువాని”నే యు ఏయోానగిం పవ లెను, గుంసకరాంల్మూ 
పప్పుదినుసులు వాడరాదు, అప్పుడప్వుకు పొట్టుతీ బారి "పస 
పప్పు వాడనను తంతి దోషమయులీను, 
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సరాత్తోష్త కులని, స్థూలపదాగ్గములని, డైవస్ఫస్టీ రెందు 
రకములు. కంటి కనోచరే మైనవి సూక్ష్మళక్తులు. కోంటికి గోవ 
రించునని స్థాలపదాస్థముళా, విద్యుచ్చ క్ట (పాణ కి, కాంత 
శి మనకే కి మొదలై సవి సూక్ష్మళ కులు, శైలు ఇంజను 
ట్రాంబండ్డు, యం తిములు, బీలెకి 39 ఫొక, మాసవశేరీరము 
మొదలై వి సూలములు, (ప్రత్యేకమున జక నూక్ష్మశ క్తి కివలన 
గాన్ని (ప త్యేకమున ఒక స్థూలపదాస్థమువలన గాని | పయోజవము 
భేదు, ఒక సూత్ష్మక క్రీయొక్కాయుు... ఒకస్థూల పదార్ధము 
యొక్కయు సంయోగమువలన మాత్రమే ఓక [ప్రయోజనము 
గలుగుచున్న ది, ఉదాహరణకు, ఒక బాలెకో కక్‌ ఫాశుక్కు విద్యు 
వృ క్లికి సంయోగము గలిగిసప్పకే దానియొక్క కదలిక, తద్వారా 
దానివలన ఉపయోగము, విద్యుచ్చక్తి లోపించిన ఫొకొ 
నిప్పయోజనము. ఫ్లాన్‌ లేకున్న విద్యుచ్చ కో ని ప్ఫృయోజ 
నము. ఆభాగో సూల మెన మాన వళేరీర ముయొక్క... సునిశిత 
మగు (ప్రాణశక్తి గ. యొక్కయు. సంరయోగమువలన 
జీవయాక్ర నడచుచున్న డి, సాణశే లోపించిన, శరీరము 
నివ్పుయోాజనము. శరీరములేకున్న (పొణము ని ప్పృయోజనము, 


ఈ నాసరిక aed ఎలకి క 9ిసీటీవలన (పయోజనముల 
సిరుగనివారుండకు. మానన్సలు విన్యుచ్చ కి కియొకె.. ఈాత్సీ త్రి 
మార్గములను, వినియోగపద్గతులను చక్కగా గ్రహించి దాని 
క్ష. అంకులేని (పయోజనముల ననుభవించుచున్నా రు, ఆలాగే 

పిపీలికాది సమస్త జీవరాసుల జీవయాత్ర కాధారమెన (పాణ 


స్ట ped ఢక్స శ్లిమాగ్గములన్కా సద్వినియోగ పద్ధతులను 
చక్కగా (హించి అచరించనలశేని మానవ్సు 'లెల్లకు దీగాయు 
య ణం 


రాకోళ్యముల నమభవింపగలరు, 


మనము జన్మించినదాది విధిపిరామము లేక గుం'డెకొట్టుకొను 
టకుళ్కు ఉచ్చా సస నిశ్యాసముఖు జదగటకున్యు ఆ ఆహారము 
శీ£మగుటకును, బహీవ్కురణ వ్యాపారము జరుగుటక్రును, 
శాయకస్పము చేయుటకు, అలోళించుటకుకు ఇవి యవి 
యస "నే సల  ఫరీరములాలే జరుగు సమస్త కార్యములకు వృుస్న_ల 
మైన (పొణక ఓ అవసరము, ఈ న్యావె పారములు జరుగుటకు 


ప్రకృతినూ త త్ర 


లపర్తి నరసింహారావు ౫.౨. 
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విద్యుచ్చ క్రినలెస్సే ('పాణశ కూడ వినియో! పడుచుండునుః 
విద్యుచ్చ యొక్క కః ఉళ్చ శ్రీ అధికముననుండి వినియోగము తి 


యున్న ంళ కాలము యంత్రము పనిచేయును, ఉఊల్స త్తి విని 
మయో మధిక మైనపుడు యంశ్రము ఆగిపోవును, ఆలాగుననే, 
(ప్రాణశక్తి ఉఊర్ప త్తి అధికముగను-డ్కి వినియోళము త్న 
యున్న ంతేవరకు నూవవుడు జీవింపగలడు, ఉన్న శ్రీకి విని 
యోగము అధికమైనపుడు మానవుడు మరణించును. కాబట్టి 
(వొాణముయొక్క ఉఊల్పళ్ళి మాగ్గములము వినిరోా పద్ధతులను 
(పతిమానవుడు చక్కగ గహిందవలెకు. 


మానవకేరీంములో (ప్రాణము అధికముగ వ్యయపడు. కార్య 
ములలో, జీగ్గకర్మము (పథాన మైనది. ఒక ఎలె్టె YE లైటును 
వెలిగించిన, షుమారొక యూనిట్‌ విద్యుచ్చక్తి వినియోగ 
పడుననుకోనుడు, నాలుగు లైట్లను వెలిగించిన నాలుగు 
యూనిట్లు వినియోగపడునుగడా ! ఇది సామాన్య విషయమై, 
(పతిమానవుడు (గహీంచివ విషయము. ఆందునలన్క నిద్యుచ్న కి 
వ్యర్ధము కాకుండ అవసరమైనపుడు లైటు నెలిగంచుొ సుచూ, 
సాధ్య మైనంతే పొదుపు ఉపయోగించు కొనుచుస్నా రు. 
ఆలాగుననే ఒక్కసారి భుజించిన అఆహా“ము స మముగ 
జీగ్గమగుటకు షుమారొక యూనిట్‌ (పాణశ క్తి కి వినియోోగపడు 
ననునొనుడు, నాలుగుభోజన ములు శీము చేసికొనుటకు నాలుగు 
యూనిట్లు వ్యస్థమగునుగదా ! మానవుడు  అధోగళిపొలు 

డానికి వారణ మేవుంక్కీ నిద్యుచ్చ కో వినీ వాడు 

వ (గహీంచినాడుశాని, కేన జీవితమున వస మైన 
[(సాణమును సద్వినియోనము బేసీకొనుట re ఇందుకు 
కాణి మేమంస్పి విద్యుష్భ క్తి సె పైసా పెట్టి క్రొనవలనీ . వచ్చీ 
నంబున, దానిని గురించి అంతే జాగ్రత హీ Ware 
కాని పర యేశ్యకడీ (పొోణశ కిని ఊచిశ్రమున ఎవరి కవసన 
నంఫ చారి కందించుటలో, మానవులకు దీనియందంక్‌ నిన . 
భావ 'మేగ్చడీనది. ఆయుక్షీణమున కీ ఊడాసీన తయే ప్రథాన 
కొరిణను, 


(మిగతా Ha పే శ్రీలాళి 


న! దరరనల చ నా 4 ల ( ఇలయ క అ బు? TD 1 వనన న () 
i 





ప్రసవం-మనస్తత్వం 


శ్రీ జి రాజగోపాలరావు 





లో మనస్సుకు సరీరంమిద గౌప్ప పలకుబడివన్ని గి, 

న్య వ్యాథులు శేనలం మావసీకంగా ఉధ్బృళంపాందుతాయి. 
త్ర స (బతుకులకుగూడా మనకస్థితీ ఎంతో సహాయపడుతు?ది, 
కొన్ని ఖీ పరిస్తితుల్లో కష్టనుఖాలు మననస్సుకే గాని నిజంగా శరీ 
రానిద్దాదు. 

ఫూర్వంక న్నా "నేడు నిళ్యకృత్యాళలో వ్యాయామం ఇమిడి 
వుండటం వాల తగ్గిపోయింది, అందువల్ల నే ఇన్ని వ్యాఘలు ! 
ఇన్ని మందులు |! 
తదితరులే ఎక్కువ వ్యాఘలకు లోనవడం కను. 
వరికోతలక్కు నారువేతలక్కు కలుపుతీశలకు వెళ్ళే శ్రీ య్రైలు సునా 
[పసవంలో మౌస్షర్‌. డిగీ 
సంపొదించారన వచ్చు, "అప్పటికప్పుడు ఏ చెట్టు క్రిందనో పుట 
నీడనో (పసవించి ఆ నాటికి విళాంతి తీసీకొన్నా శెండోరోడు 
నుంచే మళ్ళా పనిలోకి వచ్చేవాళ్ళున్నా ౫. ఆ వాతావరణం 
లోనే పెంగన వారి పిల్లణగూడా ఆదొక సు నాయాసమెన 
సహాజ ప్ర కియగా చిన్నప్పట్నుంచి చాన్ని గూర్చిన భయమే 
వుండదు. 1పసవాన్ని గూర్చిన వింతగాధలు, [పమాద సన్ని 
వేశాలు వారి చెద్దలకశ్టువుండవు, ఆలాంటీవాటిని వించి వారి 
పిల్లలకు చెప్పే త కాశేయా వుండదు. అందుకనే, పారి! శరీరక 
ధృడత్వ (ంతోచాటు మానసిక ఫె థై ర్యంగాడ వుంటుంది. అందుశే 
ఆది వెన్నతో 'బెట్టిక విద్య వారికి, 

(పసవస పం గగ్భకోళం ఎక్కువగా ముడుచుకో 
వలసీ వుంటుంది, అందుకే మాటిమాటికి నొప్పులు కన్సిస్తాయి. 
బిడ్డకలలాే మాడువద ద ఖాళీ పదేశం వుంటుంది. అక్కడ మెత్తగా 
న్ర౦టింది, గటిగా తాకితే ఎక్కడ తొ (రపడుతు తుందో 
అనేట్టుగా మృదువుగా వుంటుందని పనీబిడ్ణను పరిశీలించిన (సతి 
ఒక్కనికి "తెలిసేవుంటుంది, బిడ్డకు [ప్రసవసమయంలోని వ వ ట్రిడి 
వల్ల బిడ్డ్ణయొక్క_ తలలోని మెశ్రని ఎముకలు వంకరలుపోకుం 
జొను పరిమాణంకా స్ట తతా_లికంగా తగ్గేందుకు గాను (పకి పతి 
ఏర్పడ చివ ఏర్నా"టేలది, తర్వాత క్రమేపే ఎముక బొగా 
ఎదిగి గట్టిపడి ఆ ఖాళీ పదేశం వూడిపోయేందునూను ఆముదం 
ీలికను నె త్రీమీద అంటిస్తు ౦టారు తల్లులు కోంత కొలంవరకు, 


ఇప్పుడయినా కాయకష్టం చే సేవారికన్నా 


సంగా (పసవించెస్తు చేసుంటారు. 


"మొదటి కాన్నులో నున్న ంతభాద తర్వాత్‌ "కాన్నుళ్లే 
వుండదంటారు. తల్లికి సరయిన విజ్ఞానం లేసందువల్లనూ శీనిపోని 
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శిలలో సమత కాప డను స ఆయ థి ది కనిక లు = మటల లి = అనాలి ఆ అనన ర ౩ పను ల అలల కన మలి (నాట 1 కవానాలి కానక అపు. హర అలల క మెలోన్‌ సభలు కచానాపాచి. అలన పనన. వలు ఖుున ఇ వానలు కో 
ప్రకృతి సూత్ర 


ఫూహాసోహలవల్ధనూ, అమ్మలకి) ణపజ్యాసాలభను జాదడి 
పోళౌయి కొన్ని ఉమాయికి is 
ఏవో నృుక్యుగ హ్యరంణోంచి 2 బైటప 
మరీ భంంచలేనంతెణా ౫0 ఎలతెరబడ్‌వుం కు తాతా లంగా 
నివారణఅర్మ్యు మందులుస్న లి. అయితే. వాట్‌ సవ్య 'వెడుగు 
కూడా వున్నదని, అ౨ విసాను కావటం చే? శారీరకంగా కెంత 
హానిని చేస్తాయని మందు నై సుల స్ఫందా నిక 
అందుక చే అమెరికాలోని ఏళ యూూనివక్సిటే నద దని ప్రుణాలు 
క్రొ త్లపంథా తొక్కారు. 


“ స్‌ు సన ఎంఅంెహే 


టు గారా భాధిన్లా ము మాటు 
ణల న్‌ 


చతేవింయాకి వోచే ళ్‌ 


మరొక విశేష మేమంటే మ-దులవల్ల లేవక. తెగిణని 
స్థితిలో కాన్చు జరిగిందనీ (ప్రసవనేదన చే "జీ న్‌ 
జక నిధ మెన అసంళ్ఫి పీకి ర మొన హాటా త్రాకి న. 
రా అయే! a UU 
తేలి.గా లభకిమెన బిడమోద జం 
SDI 


గొప్పగా ఆఫ సాన ముండక 
= దేనికయినా కస్టపడి సంసాదంచిస వస్తు ఫుమన్న 


అగ్నిం సొటేన్‌ 


విలువ తేలి లభ్యమమిున వస్తువు రందకుండుట సహాజ 
ఇది క్ట మావసికె పరిశామసు.. కొంతపరకియినా. చో 


పడటం (పసవానికి సహజం. ఎక్కువగా బాపసడం అంసా 


క్‌ ఓ ita Se ల ఇ, 
నూసగీకి బలహీన “0 మమ సతినే గు కొన్ని . ow 
ny ఐటి 
మన ప్తత్వాన్న్ని పి! bo సు రక్‌ లకీ న గదర్‌ గా చే గ 


££ 4 వ జీ lh సా జ్య . 
క్‌సిలనుం గన్న వాటి న్నా కపపడ్‌ వినలకు కిని వాటు తము 
G లు గ 
బిడలసె ఎక్కువ మమకా*ం చూసటం సమము గారు. కాబో 
Gh రా థె 
ఏవిధంగా జనా చనా స్వఫావసిస్తమయిుస 'ఇామ్నుణాోసి “నులు 


మందులూ నూకులూ న్రపయోగించడంలో కన్పిం వదు. 


ఏల్‌ యూనివర్సిటీలోని వైద్యళఖనారు. జంపన పరి, ోథ 
గాం 
లవల్ట కిస్తంలేని "కన్సాలకు అవకాశాలున్న వని తేలనున్న సిం 
న ల్ల కస్ట కంన్బాలలు ఆవకెౌశాలున్న వని తెలుస్తున్న 
ఆందులోనీ రాచ స్యం ఏమిటంటీ ; 
తల్లి అనుభవిం చేదంళాగూడ శారీరక కుయినం గాదు; మాని సికిం గా 
ణా న ప (చ / Th, svhewree. ee 
(2 స్ట న (పమాచాన్ని ఎదుగు నునాల్నన సె స వూహ 
వల్ల కలిగే భయాందోళేనలుు ఆ ఛయంఎవ  ఫ్రపింశోని ఇలు 
v౧ 


న ss Fn అ aan గాన్న స్టా 


అవవసరంగా బిగుసుకుపోవటం. అంధుకుషోడు భకిళంలో 
జరిగే మార్పులు నరొలకు మగరికొ సై 'గింబటం. బరుగునుంప 


కాసు తీర్చుకొని నరాల్ని. పగింంకుంణా గ్రైవ్చతని తన పనిని 

చేసుకొనిపోని చ్చేందు కవకాళ మి సే ఆంగ బాధ్య వుంచనుం న 
J బాటే 

పరిశోధించిన 400 కేసుల్లో. సగానికిపైగా మంకులేకండానే 

సుఖ ప్రసవం జరిగి రది, మిన నా 


+ 


లే 


కొని బోసుమందు మామే 
ఉపయోగించి సవ్యంగా జరిపించారు. 100 క 87 నుంది తీల్లంలు 
బిడ్డ జన్మించిన క్షణంలోనే స్ప ఎ్రనొనుగి వున్నారు 100 1 
J. మంది తేలులు కాన్నబిన క్షణంలో అతి ఉంగా 
య య 
వున్నారు. 


ఆక 








వీళయూనివర్నిటీ:౫ో గర్భిణిలో శ్రీలకో ఆరుపొశాలు 
చఇప్పుశారు. వంచటినెలలో కొంత వ్యాయామంగూడ జేయ 
పలసు౦టుంది. అందులో ఎక్కువగా గాలిపీల్చటం వదలటం 
బూర ఒకటి. కాన్చు*దిలో!క బాగా ఆనుభవంవున్న నర్స్‌ 
ఒకే ప్రవేశిస్తుంది. కాబొయ్యే తల్లికి కాన్బుసమయంలో గలినే 
మాసీసికి మామ్బల్ని వివరంగా ఇప్తుంది, కళ్ళుమాసుకుంటే 
జరి పోయేంత సామాన్య సంఘటనగా జేస్తుంది నమ్మకం గలిగి 
నుక అం లే --- "కాన్పు శేలిగా జరుగుతుంది, ఈ విధానంలో 
10) కి ఇద్దరు తల్లులు తమకు వీమక్య్టినంతే బాధగూడ లేదని 
జేస్వాకు. తొమ్మిదిమాసాలు ఎదురుజూచ్చి మోసి, కొంతీయినా 
కమి కిటర్చి కన్నటువంటి బిద్దనుజూడంశా నే లేక బిడ్డ మొదటీ 
ఏథ్యు వినంగానే తనలోకి మాతృత్వం ఒక్క సారిగా (ప్రవ 


హీస్సుంది. అందుగావలసిందలా మానసిక ఛౌ రం. 
ఆనా ౧ cn 6. 


x 


అస టం యై చై టిం టి శం బ్లూ ల ట్ల ట్తింళ్ళి గ చ లేల సాలరీ చా మి యు చ టు దం కంల ళ్ళ ప్లా బు ట్ట 
™ లాక్‌ ఇ fF 
టిర్రిర గచికిత్సాసార ము 
ర్చ 
Nature - Cure for Chronic Diseases. 
చః (గంధముళో దీస్పరోనమాల స్వభావము, ఉత్ప చికి 
కారణములు విపులముగచర్నంపబడేనవి. గొ గులు లి ఆహార 
వును పుచ్చుకొనవలెన్సో ఏ విధానము ఎప్పుడప్పుడు ఏ 
వనమున ఎంతకాల మాదకిందవలెనో వివరముగ పటములతో 
(వాయబడినది. జలచికిళ్సావిధానము. సమ్మగమున (వాయ 
బడినది కోగు లీగంథ సహాయమున తేనుంకేట తాము. చికిల్స 
పొందవచ్చును, (గంథ ముదణ ఫూల్తిమైనది, దీగ్గాయు 
రొకోన్యములను గోరు |పతివానికి అశ్యివసర'మైన గ్ర0థము, 
వ్‌ పేచీ 10.0 (పతీ రు. తి8ి-0 
Jn) థ 
వాలప ర్తి నరసింహా రావు 
A ER a AF ంరి 
(పకృితి వైన్యల్ళు వట సొ"లెం (గుంటూరుజిల్లా) 


నా వ్వా టు శంతి బోవు వెను ఎన 0 0 ©, శవ 6 9 5 0 5 0 6 #8 4 8 శవా 
tt శ్వర శృం కరి శర కక tees tte ఖో శా శ శ త +t శరం oe ++ ee Pr wa ett శని సీ శ Pet 


ఉచితసలహాలు 


అజీశ్ళమ్యు నులబగ్గము, నఫుంసకల్వెమ్యు ఆతిమా[తేమ్కు కు 
నము అతర్థాల్యము, క్షయ కుష్టు "మెదలుగాగల సమ స్ట 
కపవణ దీన వ్యాఘల)హర్చి మో శే సలహా కావలనీనను 
క న్‌ న స 
ణాకరు (శ్రీ) నతారావమవధూతి, అరో గ్య సదనం 
పటమట పోసు కృసంబిలాకు వొసూ, జవాబుకు 02.0 
టి Be oa | =?) 
నేలా బిళ్ళలు పంపండి. 


& 


' 








(9 వ చ్పేజ్రీ తరువాయి) 

(పొణిమురొకి స- ఉప్పే త్తీమాషములను, వ్యస్థమగు కారణమూ 
లను రక్షణ మాస్త్వములను ముఖ్యముగ తెలిసికొనవరెకు. సుమా 
రొక శతాాము| కిందట ప్‌) క్తి శాస్త్ర మెట్టు బాల్య 
దశయందుండెనో ఈణాడ (పాణి శాస్ర ము బాల్య 
దళశయందున్నది. 

నూనవుడు తేన రాబడి (డబ్బుుకంక్కై అధికముగ వ్యయము 
చేయువాడు పకీరై ఫోవ్రనుగదా 1 అలాగే ఎవడు తన (పాణ 
శ క్తియొక్క_ రాబడికంకె అ;కముగ వ్యయముచేయునో వాడు 
శ్రీ ఘ్రముగ పరలేక మునకు (పయాణము కావలసీయుండును, 

క్రీ శే! మూ తం|డిగా రొక బిజ్రీగ రోగి. *ండు సామాన్య 
భోజనములు జీర్ళముగాకి బాధపడంచుం'డెడివాడు. భిమగ్వరుల 
మని విజ్ఞవీగ ఆయున్వేద వైద్యులు మక రథ్వజ ఫూర్ణవం దో 
దయములవ౧టి ఒఓవధథముల నిచ్చుచ్చు మంచి మంచి కూరల 
తోన్సు పప్పు పౌలు "పెరుగులతోను మూడు పర్యాయములు 
ప్రహ్ములముగ భుజించుమని సలహా యిచ్చిక, అమాయకుడైన 
మా తండీగారు వారి మాట వేదవాళ్యమనుకొని, మూడు 
పర్యాయములు భుజింప మొదలిడెను మొదట మొదట, 
వారిచ్చిన మందులవలన కావచ్చును చక్కగ ఆహారము జీర్ణ 
మగుచూ వచ్చినందున చ పద్దతి విడువకుండా శిందు మాస 
ములు భుజించుసరిక్కి నీరుకూడ జీర్ణ ముకాని పరిస్థితు లేక్పడీ 
స్వర్గస్థుతైనాడ. 

ఈ చకిత్ర ఎందుకువాసినానంయ్కె శ కిని అభివృద్ధి చేయు 
టకు పుస్టిగల ఆహారము ఒక్క_కే (ప్రధానమని వైద్యు 
లూహీించుచున్నారు. ఇది శుద్ద అజ్ఞాసమైన విషయము. 
నిజముగ బలకరమైన ఆహారమే శక్తికి [పధానమగునెడల్య 
మా తిండిగా కెందుకు త్వరగా మరణించవ లెను, అధికాహారము 
నూతసశ క్షి నివ్వలేకపోగ్యా ఆయన శరీరములో. మిగిలియున్న 
కొన పోణమ్యును శ్రీఘ్రముగ వారించుటకు తోడ్పడినది, లాంతే 
రులోచమురు కొద్దిగ యున్నఫుడు దీపము తగ్గించవలెన్యా లేక 
“పెద్దది చేయవలెగా ? బెద్దు సలుగురు మనుష్యులను లాగలేని 
పరిస్థితిలో, ఇద్దరిని దించవలెన్యా 'లేకో నురి యిద్దరిని ఎక్కించ 
వలెనా * సహజజ్ఞానమున్న _|పతిమానవుడు (గహీంపదగిన 
సామాన్యవిషయమిదిం (సశేవము.) 


సవరణ 
కడచిన (జూన) సంచిక 15 వ ప్రుటలోని “'పర్యా'ష్తమునం 
గల మూడవ పద్యమందలి నాల్టవ చరణము--- 
“యువరత్న ంబు శతావధాని కిడు మాయు శాంతి సాఖ్యా 
దులన్‌ అని యుండవల్లయు,. చదువరు లిది గమనింపం 
(బార్జితుల, 


య యాచాం రా క ద పా. ర దా నల క లారా జగాన. అం కమైనననునాలనా అలాపలస దయాం అాజాసటముజానాాతా డా. తాట టం 














ప్ర ర్చ క నాం నులు... 
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సతో 


ర మిల్లులవలన ముప్పు 


డా॥ శ్రీ చెన్ను భొట్ల భానుమూర్తి N.D,, 
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ఛనలో ఓక లోకో క్తి వున్నది, “నాన్నకు పెళ్ళీ అవు 
తున్న దని సంతోవమేకాన్సి తనకి సవతితల్లి వస్తున్నట్లు గుర్తు 
లేదు” అనునది మన పంచదార మిల్లులకు వూంర్దిగా వరిం 
చును. 
“ పంచచార ” విప.శుల్యమని వ పాళ్చాత్య 
'డాక్టృ ర్లు ఘాేేషించియున్నా రు. పంచచారలో, శరీర పోపకి, 
పదాన్థములగు విటమిన్లు లేకపోగా "బెల్లంలో వున్నట్టియు, 
శరీరమునకు అవసర మైన కియా ధాశువులుకూడ + లేవు పంచ 
చారవద్దనియు, బెల్లం ఇ వొడమవియు గాంధిజీ ఎన్నిసారులో 
(వాసీయున్నారు, చెబుకు'బెల్లంకం పే తాటి ఈళ బెల్లంలో 
ఎక్కు. పోవకప పదార్థములున్న వని, ఆహారశ్యాన్ర్రయు ఇెప్పు 
చున్న ది, పంచదారతో చేసిన చాకొ లేట్టు, వగైరా ఎక్కువగా 
తినువారిక్సీ దంతములు త్వేరగా వూడిపోవునని డాక్టర్లే శ్రే చెప్పు 
చున్నారు కాన మిల్లు పంచదార వివకుల్య మే, చీశాపంచదార 
మె శ్రనిది-అంత హానికరముకాదు, అయినను అదికూడ బెల్లం 
శర్వాశ'నే వచ్చును, "బెల్లం బంగారుఖాయలో నుండును, దానిలో 
Wass విటమిన్లు, ధాతువులు కలవు, తెల్లగా వుండదు, 
కాఫీ తెల్లగా వుండదు. సాంబారు తెల్లగా వుండదు. గోగుపచ్చ 
తెల్టగా వుండదు, అఆపగహరలు, శాయగరారలు తెల్లగా వుండవు, 
ఆయినను వీటిని మనము సంతోవముగా తింటు న్నాము. అన్నము, 
పంచదార మాతం తెల్లగా ఎందుకుండవ లెన్నో, అర్థము కాదు. 
కాఫీలోకూడ బెల్లం కాంచెంచేసీన రుచిగా వుండున నాగరికు 
లకు "బెల్లం వాసనకీట్లదు, బదియొక వెళ్టఫావను'కాని మరియొకటి 
కాదు! ఈ కలికాలముళల్లో ఆయుశ్షీణపు కోరిక "అక్కునగా 
నున్నవి, చులకనగాను అన్నిచోట్లకు గాలి చొచ్చుకొని 
పోవుటకు వీలగు పంచలువదల్సి గుర్రపు జీనువల్యె గట్టి 
శరీరమును అంటుకొనియుండు సూట్లు శేయుచున్నా ము. 
పాశ్చాత్యులకు తమ దుస్తులమోద వుండు (పేమ మన దుస్తుల 
మీద మనకు లేకయుండుట్క మన దౌర్భాగ్య స్థితిగాక్క వేరొకటి 
కాదు. 
బరా (పధాని ఏ దేశము 'వెళ్ళీనను వన లుంగీ తీనఅంగర కా 
తనజేశప్పు బోపీతోశే వెళ్ళును, శ్రీ రాజగోపొలాచారిగారు 
తన పంచ లార్సీ కండువాతోచే గవర్నరు జనసరలుగా పని 
చేసినారు. పంచదారమోద వ్యామోహము పాశ్చాత్య చేకస్త 
వ్యామోసనామే, పాశ్చాత్య దేశములో, చిన్న తనములో నే 
దంఠేము లూడిపోయినవారు లక్షలకొలది వున్నారు. మన 


దేశములో అమ్మమ్మకీ తాతకీ దంతెములు బొగుగ నుండును. 
మనమనికి, క గ క త్రిమదంతేము అుండునుం దీనికి 
కారణం ముమ్మాటికి కెల్లపంచదారయే, 

ఈ ముదుసలులు పందచార ముట్టరు, సంచడదాక్క ఎముకిల 
పొడీద్యారా శుభ్రపరుచుధురను నమ్మకముతో దానిని అమంగల్య 
ముగా చూతురు, ఇందులో ముదుసటులు చేయుపని మంచిదా 
నాగరికులగు యువకులు చేయునది మంచిదా పాఠకు బా 
దరుగాకె. అల్యూమినియం పాొత్రల్కు పంచదాక్క వనస్పతి 
మూటిని వంటింటిలోనుంచి తరిమివేసినగాన్తి మనకు ఫూర్వపు 
ఆరోన్యము చేకూరదని గట్టిగా సమాణములతోకూడ ఇప్ప 
౫లను,  ఇటీవలన మనకు కలే ముస్టు అమెరికాలోని పెద్ద 
ఆంగ్లనై ద్యుళే, అనేక పత్రికలలో ముఖ్యము గా (Herald of 
Health) అను (పకృతి పతికలో |వాయుచున్నారు, 

నా చిన్న తేనములో పంచదార మడివాళ్ళు ముట్టుకు నేవారు 
కాదు, రంగం, మోరుమేనునుంచచి కూలీలు పందదార సీసాలు 
(గొమములో "పెద్దలకు బహుమతి చేయుచుండెడివారు. అది 
జాగ త్తగాడాచి “జ రవాళ్ళకు ఆప్పుడప్పుడు కొంఖం అ 
చుండెడివారు. ఇప్పుడు రోజుకూలితో శీవించెడివాడుకూడ 
పంచదార నే వాడుచున్నాడు. బంగానమువంటి 'బెల్లమున్యు 
నిర్జీ వమగు పందదారగా  తయారుబేయుటకు కోట్టనోలది 
ధనముతో మిల్లులు కొట్టు చున్నారు. ఇపుడు పిండివంటలన్ని యు 
పంచదారతో చ కెయారుచేయుచున్నా రు. బెల్లం మయ 
బెల్లం జిలేవీీ బెల్లం కాబాలు మోటు, బొబ్బట్లు. ఈ వె వీండ్తీ 
వటట పంచదారతో సే తయారు చేయుచున్నారు. జం హార 
రోగాయాతువని తెలియకఫోవుట ఎంత విచారకి రము. 

వనస్పతి మిల్గుఖ్బు పంచదార మిఖబ్లులు జాస్‌ “రక భాభముం 
రోగులెకు! _కగటకే వారికి జీశినిండా పనీకలుగును, సెట్టి 
నిండా సొమ్మదేను. వసస్పతిని పంచడారను వాడకూడదని 
ఒక ఆంక్ష షక్రికణో సర్కారువారు [పచురించినచో (సజలకు 
"మేలు, పెట్టుబడిదారుల లాభముకొరకు [పజల అరోగ్యం పొడు 
చేయుట పాలకులకు న్యాయము కాదు, ఈ “ముంవినువా 
రెవరు ? 1940 కు శూక్యం, పంచదార నీకే అమబిద్యు అరు 
అణాలు అమురిేజులలో ఒకదకీ నూ యింట 'బెల్లం వాడు 
చుండెడివాడను, ఒకివీ"కి 'బెల్లంనుంచి పోవవీశే 'పంచదార 
తయారగును, 'జెల్లం ఖరీదు పావలా, అయిదు ఆణాలు వుండె 
డిదిి ఆ రోజుల్లో ముడిబియ్యం వాడుచుండెడి వాళ్ళేమ్ము 


bans sus SLL Reh కృ వి వరాత్ర 
నో 





యుద్ధ కాలములో పంచదార వీశే లూపాయిన్నరకువూడ కొని 
బాడీనాము, దీనితో ఇంట్లో యుద్గం ఆరంభ మైనది, శరీరము 
రోగ భూయిస్హ్ల మెనది. డాక్టృ ధు అవస సర మెనారు, వారివల్ల 
గుణముక లకి పోవుటచే (పకృతి శరణ్య మైంది. కాసి పంచ 
డార్క కెల్లబియ్యం మమ్ములను వదలలేదు, శక్తి) ఆరోగ్యం 
త్యవను 7 గౌరవము “హౌచ్చినది, “మేముకాడ నొప్పవాళ్ళము 
అయినాను, పంచదార తెల్లబియ్యం, (ప్రభావము మాచితిరా 1 


పత పంచవర్ష (పణాళి కలు ఎట్లు సడచుచున్న వో 
గమనిందుడు, " వడ్లు పండు ఫాలములలో చెజకుపంట (పవే 
శిం -చినది, అన్నము తిని Ew ఒక్క. పంచదార తిని 
(శ్రకుంతుల ఇండ్లను అలకరించి, డ్ర్రీమరతులకు 
రోగ పదానము చేసీ శ్రీరుంతుల ఇంటికి పెద్ద పెద్ద డాక్టర్లను 
మోటారు కారమోద తీనుకొనివచ్చు ఈ తెబబియ్యంరి వనస్పతి 
sl AY నషం స. ! 

పంచదార ఇపుడు (శ్రమజీవుల ఇరు (పవేశించ్చి వాళ్ళే ఒళ్ళు, 
ఇల్లుకూడ గుల్ల చేయుచున్న వి, ఏచేని విప్టవమువచ్చి వనస్పతి 
మిల్లులు బియ్యపుమిల్దులు ను ంచదారమిల్లులు iD a 


(పజబలకు రీదుకం మె మేలే కలుగునని (వాయుటలో అతోయో క్ట క్రి 
తే 


(బ్రతకన అనూ, 


ఎంతమాత్రం లేదు, రన్న ది ఉన్నట్లు చెపు జాలా వెళ్ళ 
పోతున్న వి. మనలకు ఏలుచున్నది నోరులేని వోటు, (ప్రపంచ 

ములో మొధటివాడగు పా గారికి ఒక వోశే, మ. 
గోబుకి చూపాయి ఫుచ్చుకొని పనిచేయు విద్యాహీనుడగు 
తోటనూలికి ఒక వోయే. ఇది (ప్రజారాజ్యం, 

(పజారాజ్యంలేని పూరకాలముణో, తెలిసినవారి సలహా 
మొద గాజులు రాజ్యము చయుచు న్నా రు. అంకఠకం పె మనము 
ఏనిధముగా ఎక్కువ సుఖము అనుభవించుచున్నామో నాకు 
అము కాదు, విచూనాల్కు సినినూలు మొదలై వలి నాగ రికిత 
సూచనలే. స్‌ | తరుచు వెడిపోనుట కృతము దంశ్రముఖు 
రంగువేయుట్క చిన్న కళ్ళకు 
జోడు గిలించుట్క దినమునకు సదిసారులు ఏకే ఒకటి భుజిం 
చుట తరుచు మంచినీఛేకు బదుల్యు. టీ కాఫీలు. సేలించుట, 
వీనిఫలము హంతా హ్స షా మువళ్ల ఆ నాగరిక యముగా 
శాళ్వత ని కపొందుట్క ఇవన్ని యీ నాగరికత సూవకలేకచా ! 


ఢరించుట్క తలకు శక నంంో సే 


వీయ్యు పుమరేం్న బ్‌ కిందటి శ్రశాాముణోే ఊరూర ఇెలసీ 
ఈమియులు చేయుపోని సర్కాు కని పెక్ట్‌, ఒంటిపట్టు 
రీయారు చేయమని హుకుముబు పంప్పుచు న = మిల్లు 
యజమానులు క్రోపగించుచున్నారు. పంచదార మిల్లులుకూడ 
బడే పంధాలో నడచుచున్న వి, గ్రవిచేయు ఆప కాగందూచి 
రావోవు) గవర్న మెంట్లు వీటిని యూయిం:చదరు, ఇప సత్యము ! 
పంచదార మిల్లులు యెర్కు_సెనకొలది పంచజార వలన దంత 
ములు ఎక్కువగా చెడిపోన్రను. దంకేవై ద్యులకు పనీ యెక్కు 
వగును. 


నవి, 


కియం స్వం 


X 


తొటి సా (| నవం లు 
శకి 
రచయిత: ప్రకృతిశర్మ 
లో 
రరూనే గారు తొట్టిశో  కూమ్చండి చేయు స్నానములలో 
ఇంటిని సూత్రమే (శ్రేవ్యమైనవిగా నిర్ణయించి అన్నిరకముల 
వ్యామఘల నివారణకు వానినే నియమించుచుండెడివాథు, వారి 
అనుయాయులుకూడ వానికే [పాధాన్యత యిప్పటికీ యిచ్చు 
చునాబ్మ రుం అయితే వారి అఆనుయాయులలో స్నా నవిధాన 
ములలో కొందరు భెదాభి పొయములను గల్తియు న్నారు. వానిని 
పరికీలింతము, 
కొటి స్నానములో నీరు నాభికి (బొడ్డుకు దిగువగా నుండ 
వలెననియు, 'నాఖిమోదకు నీరు వచ్చిన నాభి శీతలము చేయు 
ననియు నాఫ్‌క్‌ వెన నీరు వచ్చుటగాని నాఫి వై భాగములను 
తడిగుడ్డ త్రో రుద్టుటగాని కూడదనియు కొందరు అభి సాయపడు 
చున్నా ర. మరికొందరు జీర్ణకోశ వా్యాధులలోను ఊపింతిత్తుల 
వ్యాధులలోను నో (గస్టవె సమెన భాగ ములకూడ తడుక వచ్చు 
ననియు అయా భాగములను కూడ రుద్దదచ్చుననియు ఆ విధ 
ముగ రుద్దుచు స్నానముల చేయించుటవలన జీర్ణకోశ వ్యాధులు 
శ్యాసాశయవ్యాధులు సివారింపబడనవనియు, కెలుపుచునా న్నరు 
కూ నేగారుకూడ  ఈవ్యాధులలో నీరు ఆ యా భాగములు 
మునుగునట్టుగ నుంచుటకును వానిని చల్లబరచుటకు-గాను 
మెల్లగా రుర్దుటకును అంగీకరించినా. కాని అన్ని పంసితుల 
లోను ఆన్ని వ్యాధథులకును 'యా విధానములు పనికిరావు. 
ఇతర వ్యాధులలో ఇట్టస్నాములవలన అపకార ముజరుగ వచ్చును, 
కటిస్నానములో గల ముఖ్య కా ద్దేళ్యము పులిసి పొంగి పెకిని- 
శరీరము చవరలకుళు ) యెగభాకు మున్న అక్యపడార్థమును అట్ల ఆటు 
వ్యాపిం దకుండ ఆప్పటకున్సు అంతకుముందే అట్లు వ్యాపించి 
న్ని దానిని 1 ఏమ్‌ 'హ్మా_ర ఆవయవములకు “చురుకుదనము 
కలిగించుట ద్వారా వెలువరించుటకును అవ కాశేము కలుగ చేయు 
టయ. కాబట్టి (పధానచుగ చన్నీటి [ప్రయోగము నాఖి దిగువను 
గట కటిసీమర్‌ న్యూ అవసరమగు పరిస్థితులలో శై నె భాగ ములకును 
కూడ చేయవచ్చును. 
కడుపుకు చన్నీటి |పయోగముచేసినచే జఠరాన్ని అరి 
పోదా అని కొందరు (పన్ని ంచుచున్నారు, యి జే చల్లని నీరు 
(లౌ గినప్పుడల్లా జఠరాగ్ని ఆకిపోవుచున్నా దా ¥ శరీరములో 
ఉస్గకళే క్ట మండము అధికముగా నున్న ప్పుడు వానిని సమస్థితి 
లోనికి స సీకొని వచ్చుటకు మనము [తాగు చల్లని నీర్క చల్లని 
నీటి ,పరౌరాగనులు సహాయపడును, ఆవి వాల ఊపశీకున 
కరములగ' నుండును శరీరములో గధ్రాతుళ క్షి యున్నంతే 
వరకు మనము సరఫరా చేయు శీత్క ఉన్గశ్షక్తులను అవసర 
మైనంతవరళు శరీరము స్వీకరించి శరీరములోని అవసరమైన 
భౌనములక్‌ ప పంపి వానిని బలపరచును. 


ప్ర ర త్రి ద eS cS Loe en nee] 


త I) నలి IR Ae లంటే టీ, 
జ dn he ఇ ళల ల్య భృశ శన క్యారశ్యి యిల నీట సశ ea టే, 


15 వ ప్రకృతి శిక్ష సో 


ల నవం ల జ 
చ్రైచ్చట్టాళ్టు పేటల చచ ధాం సల యు చం చుటు యై తుల్‌ చంటీ సశ టిం ల మి చాలు పటి ల్లు సై చల 


ఆదర్శము. మానవులలో సదాచారము, నియమితజీవన ము, 


ఆయురారోగ్యబల విజ్ఞాన ముల పింపొందించుక్రొను శక్తిని 
_పజ్వలింప జేయుట, 
విజయవాడ ఆంధ [ప పక్ళత్‌ ధర్మ పరిషత్‌ వారి Gey స్ట్‌ 
మున ఈ శిబిరము oe తేదీమండి 15-ర్‌-రర్‌ శేదీవకకు 
కృష్టా జిల్లా పామర్రు సమోపమునగల విద్యా వనమునంద్లు బయ 
క్షపదముగ జరిగినదిం 
ఆహ్వాన సంఘాధ్య కులు :- శ్రీ ఉప్పలపాటి 
అంజయ్య గారు 
ఆహ్వాన సంధు కార్యదర్శి :- శ) యలమం చిలి 
చంక “శ్చేళ్వరరావుగారు 
(ప్రధాన కార్య నిర్వాహకులు ఫ్‌ శ్రీ (పకి తి శగ్మగారు 
సహాయ కార్య నిర్వాహకులు : వ శ్రేవతి యలమంచిలి 
సరస్వతీ దేవిగారు 
(పొరంభకులు : శ్రీ ముసి స లక్షీ నారాయణగారు బి వీ, 


స్నాళకో పన్యాసకోలు : |. శం (పకాళ్‌ గు ప్పగారు 


యం, ఏ, బి యల్‌, డి. లిట్‌. 
వీరందరికి సవనోయసలుగ నుండి శిబిరమును జయ।|ప్రదముగ 
సడుపుటకు ఆంధ (పకృతి ధర్మ పరిహర్‌ సభ్యులగు (పకృతి 
ధర్మ వేత్త తలు పదనోదమందివిశ్వేసిరి, ఈశివిరయునందు (క్రమశిక్షణ 
ఇఅడయుటకు పదసోరవనుంది | విద్యార్తులు (పవేశించిరి, ఆందు 
ఫదముగ్దురు ప్రుకహుల ముగ్గుకు శ్రీలు, వీరుకాక శివిర జీవ 
వము చేయుటకు పదిమంది ప్రకృతి ఉద్యసాభీమౌనులు విచ్చే 
కీర, శివిరమునందలి వ వినుటకు చుట్టు ప్రక్కల 
కగానునములవారు, విద్యావనమందలి (స్య శ్రీః ఫురుషులు పలు 
వురు విచ్చేసి! 


బిర |ప్రారంభోత్సవము. 

ఈ శిబిరమునకు ర్‌-ర్‌_5్‌5 "తేదీన సాయంతం ఓ గంటు 
టకు సుప్రసిద్ధ వ్యవసాయ శాస్త్ర వేత్తలు (పకృతి ఉద్య 
చూభిమానులు ఆయిన శ్రీ ముష్టి లశ్షీ శనారోయణ బి. వ 
గాద. [ప్రారంభోత్సవము చేసిరి ముందుగా శ్రీ) (పకృతి 
శర్మగారు పకృతి మాతను న్థవము చేసిరి, అనంకరం . 
శి థీరయమునరు శిక్షణకై వచ్చిన విద్యార్తులు ఉప పన్యాసకుల్కు 
ఆవ్వనసంఫామునారు, (పారంభకులకు పరిచయము చేయబడీరి, 
న్స్‌ శ్ర శర్మగాక [పముఖలు పంపిన 'సంచేశముల చదివి వినిపించి 

అవ్య సంఘ కార్యదర్శియగు శ్రీ యలమంచిలి ఇంకే 


14 


నం ల లం టీం యు సీ మ కాలే, స fa శర 4 re doa 4 అనీ శల శీల యల ఆం 
చతు డి టే టిమ టే ఇ శృతి శోల ఈ hd రం ట్స్‌ జి ంస్టిలం జిల న శ్వర లాలీ ఇ NZX tt ర్‌, hd లం ౪ గట ౪ మల్లీ ళల లీ 4 


ఇ 6 © అ ఇ 


శ 


కివి ము 


ణీ t శీ ఈ కో లె రా జ్‌, 
సట చల మై లం టు చట ఉచ్చ లా నా ఫీ పైట ది బలు బట్ట జంట గం టైటు టు టట్టు యల 


కేరరావుగారు ఆంధ 'చేములో ఈ కిగిరముఖు 1858 నుండి 
1946 వరకు 14 ఆ?శిసవనీయు అఫ్పశీ నుండి +9855 కళకు 
శివిరములు నడువక ఆగిపోయినందు లకూ శెము అసంత్న్వే స నంది 
తేవు పిద్యావనమువగు ఈమారు గిపరవును ఆహా 
మనియు కు పకృతి న ద టకు నె మొన న సేన 
ణులకు కీయారు చేయుటకు ఈ కనిక స్ట. అత్యేవ 
చెప్పిరి 

పిమ్మట శ్రీ లమ్ష్మీనారాయణగాప (పకృతి భర్మజీవనిము 
పంమోతిక్భై న మెన దనియు ఆగి వ్యవసాయ, ఫలారామ 
కృషిచేయు తమకు జకుభ కైక “వేద్యకనియు, (ప్రకృతిలోని శతి, 
వాత ఆత్రపముబను సహించి కవ ష్టపడి పనిచేసి ఆకోళ్యవంతేనై చాన 
ఆహారమును పండించి నిర్వినార బీయనము వేయు. శ్ర తునకు 
ఏరో); ము రావనియయు "చప్పూయూా రజ గనినమునంగు "వ్య 
(పబోధములు జరిగి సేవా పరాయణులు తేయారు కాగి లనని 
తాము విశ్యసించుచున్నామనియు " సెలమిళ్చికి శ్ర శ్రీ శర్మగారి అఫ్సె 
వందనములతో నాటి డాఠ్సవము ముగి-సెనం, 


fi వునా 
సుతరెౌు 


సరనునిరము 


ిటిర కార్యనిర్వాహకులు, ఉపన్యాసకులు 

శిబిర కార్య భారము నంతటిని వహించుటకును ఉపన్యాసము 
లిచ్చుటకును (శ్రీ పకృతి శర్మగారు. భ్రూ కాలమును పని 
యోగం చరి. 

వీరి పక సతి జీవనము (పకి ృత్య్టిథీ ౨ కునము, అంళర్ను బ్మఖుత్వము 
బహీర్ముఖగ్వము సఠాచారమ్ము ఉపాసవ, (సక ఖో థః న్మయుల్య, 
(పకృతి చికిత్సాళర్వము, అఫన్య్యాధఘల యుచ్చళ్లు వాని నివారణ, 
జల చికిత్స ఉపవా చినిక్స, విశ్వాస చికిత్స మగ్గన చిక 
అహార సాధన వివిధ (వక సతిచికిత్సాలం, ఇవన్నియు (పతవారికి 
ఎట్టు సహాయపడునద్మి శిబిర నిర్వహణ (కతి ఉద్యమ [పచొ 
రమ్ము జిల్లా తాలూకా గాము సంసునుణ స్టాపన్య (పతి జిల్లా 
లోను అయా [పొంతెములందలి (పక్పళోక్తులను వినియోగించి 
ఎల్లరకు సందుబాటులో నుండగల పళ్శచి + చికిళ్నావిధానముల 
నియమించి (పజల ఆయురారోగ్యనుల పెంపొందించు విధాన 
ములు వీనినిగురించి రా పన్యసీం చీరి. వీ నూర్యనమస్కా_ర 
యోగ వ్యాయామమును విద్యార్థలకో 'స్వయయం-గా జే చభూపీంచి 
“నే్బరి 

శిబిరములో 'ఘ్ళోతి ఉద్యమాభీవృన్ధి ని గురించి చికిత్సా, 

ఏిధానములలో పము అగుభవ ములు గరించి ఈ,కి (కిందివారు 

ఉపన్యసించిరి, 


అలాటి! బ్రతి వరాత 


k శ్రీ అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు, 
ద, శ్రీ వెండా శ్రిశామకృష్ణయ్య గారు, కాకినాడ శి, శ్రీ) 
వలుభుని శాగోశేరకరావుణాయు, నెలూరు, శ్ర కొల్లి రంగ 
చాసుతౌెదరిగారు,. ంకిపాడు. ఈ శ్రీ మాతే నారాయణ 
రావ్రుశార్సు ఏలూరు 6 శ్రీ రాపర్గ జనార్దన రావుగాక్కు 
& శేవి నేని గో పాలకృన్టయ్వ గారు, బందరు. 
కి శ్రీ స్వామి హలసానందసకస్యతిగారు_ బశశానపల్లి 9, 
శీ స్థానం పాగ్గసాశగిగాకు, ఫీవువరీము.. 10. శ్రీగోపరాజు 
లవణ ౦గాథ్క ఫతును టం 

స్నాతక పన్యాసము 

15-5-55 కేవీన సాయంత్రం కీ గంటలకు విద్యార్థులకు 
స్నాళకోపన్యానపు ని చ్చుటుక గాను [శీ ఓం పకాళ్‌ గు ప్టగారు 
యం. ఏ. బి. య్‌, జీ, "లట్‌. అ నిశ్వేసిరి. పీకు సేవా 
గ్రామములో కాలశొలము గాంధీజీ ఇప్పు చేకలలో పనిజేసీ 
వారి “మెష్పుకాపొంగి పస్తుకేం శీ) జయప్రకాశ్‌ నారా 
యున్‌ గారిచే గయజిళ్టా. సుఖదేవర (గామమువ్‌ స్థ సాపీించబడిన 


విజజయవాద, 


రండ గు, 


) 


సర్వోదయ అ కేవూరిపకులుగ పని చేయుచున్నారో ఇట్టివారు 
ఈ స్నాళోపన్యా సూలగ దొరుకుట విద్యార్థల్వ శివి సిరా 
వాకుల అవము, 
వివ శ్రీ గాంధి! వినోభాలవంటి మహాిశరముల [ సక్ళతి 
చేవన్క చికిత్చాదగణన గురించి 'తెల్ప్చుచు వారు లోకో స్థరణకు 
సంకల్నీంచిన ఈ పః తోద్యమ ద్యోతిని చేశమునందలో నలు 
ప. తీసిన, అజ్ఞానమును అనాకోన్నమును రూపు 
మాస పయత్నింశుడ విద్యార్థులకు (ప్రబోధము చేసిరి. 
స్నాళోర్సన సోనలో పల్లా ఉఊపన్యసీంచిన మరొక 
Sa స్రీ స్‌ వీరు ట్‌ అంతే వానులలోని 
ఒక ఆన క మీక. శిక్షణ శివిరమునకు ఇద్దర పురుషులను 
ఇద్దయ గు వ న్నెట్ల అ పంప్రయు న్నారు, హ్మాతి ఉద్యమాభ 
వ్వా కు [ప టి చేయుచున్న కష. ఆమోసఘఘము, 
సు సభ్యుడుగా నుండకుండూ కా 01 గెసు ఉద్య 
ముముళో ఎట్టు అమోఘ మైన సేదభేసీనారో వీరు ఆంధ 
సే ధ్‌ ధ్ర ధగ నర్‌ a సభ్యులుగా నులడకుండా దాని 
అభీవృరి వై ఆ అమోస్టు కె కసీ వేయుమన్నారు. 
పీరు ఓం పకాష్‌గుో సగారితో కలనీ బాలకొలము నేనా 
(గామముళో గాంధి! (క్రింద పనివేసినారు. వీరు ఆంధ్రులు, 
వీఠ ఓంఫళాక్‌ ను ళం సభ్యులకు తెలుగులాేే పరిచయము 
బేనీనారు. వీరు విద్యార్దులకు యిచ్చిన సంజేశీముటో యీ శిబీర 
ములో 16 మండె విశ్వాపలు వేం రూపాయలో 16 అణాలవలె 
'సంధ్రూగ న్స్‌ తెచ్చినారసియు కాన శొబీరము జయ పదముగ జరిగే 
నట్టు శౌము విశ్యని ంచంచున్నా మనియు, ఇగ్జి దిశ ములు తాము 
మాల చఛాచినామగయ్యు. వానిలో అనేక లోపములు 
"సహజము! "నే జపశుచుండుననియు యి శవిగయులో విద్యా 


వ్రకృతివాత 


రడీ కాం స 


స మ ర హూం మున్నా. జుం నాన పక హో 





గులు క్రమశిక్షణకు లోబడి మెలగినందులకు తమకు సంతోను 
"మ్రైనదనియు, వి ద్యార్థులందరు తాము ఆరోగ్యబల సంపన్న 
లగుట మాత్రమేగాక యితరులకు కూడ ఆరోగ్య సేవ చేయ 
వలయుననియు (పబోధించిరి, 
పెద్దల అభి పాయము లు 
శీ) మాతే హహ కర ఆంధ్రరాష్ట్ర నిర్మాణ 
కార్యక గల సంఘాధ్యక్షుణ, ఏలూరు, 

నిద్యావనములో యేర్పాటు చేయబడిన [పళ్చతి శిక్షూ శిబిర 
ములో మూడురోజులుండి అక్కడ జరుగుచున్న కార్య[కమము 
చూడగల్షితిని శిక్షణ బాల ఉపయోగకగముగ నున్నది, అనేక 
మంది సేద్దలు వాల విషయములు గురించి [పబోధ మొనర్నిరి, 
నక్ష కోర్య[కమము వాల [శదతోన్కు ఆస శ్రితోను జరపబడి 
నది, శిక్షణా పొందుటకు వచ్చిన విద్యాసలేనాక యితీగ (ప్రజలు 
కూడ లాభము పొందగలిగికి ఈ తకగశులను జయ పదముగ 
నిర్వహిం విన ఆంధ (పకృతి ధర్మపరిపుత్‌ వారు చాల వంద 
నీయులు, ఇట్టి శిక్షాశిబిరములు యింకెను విరివిగా ఏర్పాటు 'ేసీ 
(పకృతి (పబారము హెచ్చుగా జరిపినచో చాల (ప్రయోజనకర 
ముగ నుండగలనవు. 

శ్రీ ఓం (పకాళ్‌ గు ప్తగార్వు సర్వోదయ ఆ|కమాధిపతులు, 

సుఖదేవర _ P. O. గయజబిల్లా, ఫీహ్తారు. 


"నేను పకృతి శిబిరము నడుపబడుచున్న అ|శ్రేమమునకు 
రాగన్లినందులకు ఆనందపడుచున్నాను,. ఇదటు "నేను శిబిర 


అదర్శములు కార్యక్రమములు వూ ్తిగా తెలిసికొనుటకు 'సదవ 
కాశములభించినది. ఈ శిబిరములను నడుఫుచున్న వారి ఆకేయ . 


ఉదిదదిదిదలిదిదిదిదిథిది ధి దిది దిది లదిదిధితిదిది చిధిదిదిదిదిది థిదిరిది 


RT aN TEE TN rl TR 
| ప్రకృతిమాతృప్రశ్సృ వత ము | 


ఈ పత్రమువె నొక్కు an సంక్షిప్త | 
ముగా వాని, బుక్‌ పోస్టులో ష్‌ శీ) సీపీ ఆంజనేయులు 


ae 


పకృృతిమాతే న త్ర అను విలాస 

మునకు ఈ సెల 20వ లేదిలోపల పోస్ట చేయవ లెను, ఈ | 
ra ప శ్నపతముతో చవిభముగు జాబును జతపజుప6 | 
గూ 


రాడదుం 
జూలె నెల 1055 | 


(పశ్నము చట పటే | 
చ్చే 


విలాసము... 


hy 
Tan nn ne ee P| a i Wn Oe క. 
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ములు శిబిరమువలో జమగుచున్న అభ్యుదం కరమగు కృషీ నాక్‌ 
చాల తృ ప్తినికలిగిం చినవి, వారు ఆనేక శె శ్రప వేశకుల్కు జ సే 
అభి పాయములుగలవారు, విఖిన్న దృక్సిధములు గలవారు 
ఆయిన (పకృతి వైద్యులను సమావేశపరచి చావికోత సత్యాస్వ 
వణ బుద్దితో ఫౌమ్యమగు విద్యానోస్టి జరిపించిర. ఈ ఆదర్శ 
ములు గలవారి శివిరమునకు అన్ని విధముల జయము గలుగు 
గారి యని "నేను అశించుచున్నా ను. 

శీ థళకర్‌ శీ సేవాగామ్‌, హ్‌. 

"సేవ విద్యావనములో నడుప పబడుచున్న (ప్రకతి శిక్ష 
శిపికమును దర్శించు అవకాశము కలిగిసందులకు ఆనందపడు 
చున్నాను. తొమ్మిది సంవత్సెగముల ఆసంతరము ఇట్టి శిబిరము 
లను మనల పునరుద్ధరించి నడుపబూనుకున్న ౦దులకు అంధ 
(పకృతి ధర్మపరిపత్‌ వారు ఎంతయో అభినందనీయులు. (శ్ర 
గాంధీజీ, [శ వినోచాజీల వంటి మహానీయులకు ఆత్యంత (ప్రయ 
మైన (పక తిచికిళ్సా, జీవన సెద్దాంతముల (పచారము యెంతో 
ఎక్కువ జరిగిన (పజలు త రము "పెలపొందించుకొని 
విశ్వళాంతికి సాయపడదలసిన ఈ సమయంలో యిట్టి (పక్సితి 
ఛిబింముల ఆవశ్యకత చాల ఎక్కువగా నున్నది. ఈ కివిరములో 
విద్యార్థలు . ఉపన్యాసకులు కలిసీ (పకృతి న 
చేయవలసిన కృషిని గురించి జరిపిన చర్చలు వురోబివృద్దిక 
మంచి ప్రునాదుఖుగ యేక్చడినవి, అందువలన ఈ శిబిరము 
ఆత్యంత జయ[పదముగా జరిగినదని నేను విశ్వసించు 
చున్నాను, ఇట్టి శిబిరములు సంవత్సరమునకు ఒక మారే 
గాశ కనీసము మూడుసారులైనను వివిధ జిల్లాలలో జర్చి 
'సదాభారమును నియమిత జీవితమును “పెంపొండిగపవలయు 
నని ఆంధ్ర (పకృతి ధర్మపరివత్‌ వారిని నేను ఒత్తిడి 


అ శతి 
f ఫీచ్ళిటి ట్ల చీటీ బు పుటి షు రుస లచే గటు యిట్లు టంలో భం స్తలం టల త్తి చ్చి బి4 టు టట ల్సి 


చందానివరాలు 


శాళ్యత పోనక చందా 116-00 
రాజ సోనకి చందా 25_0_0 
అభిమాన చందా 12-0-0 
సహాయ చందా 6..0_0 
సంవత్సర చందా 8.0.0 


బిడి పత్రిక — 0.40 


వివరములకు : మేనేజరు 
hh, న్‌ 9 గ్య అల శ చ 
(పకృతిమాతే పటనుట పోస్టు (క ఏ స్షోజిల్లా ) 


హిమము యుమూామూాదాదూాహదాదాముమూసునామసాసాహసాదాదూామాముమూరునాదుచారావుకానానుూ 


16, 





చేయుచున్నాను. ఆంధ మహణజనులుగూడ ఏ జా వా 
ఆ జిల్లాలో ఆహ్వాన సంఘములుగా ఏచ్చడి ఈ ;ననములను 
ఆహాానించవలయా నని కోరుచున్నాను. వసన వంగతులనలోే వాల 
మందికి ఈ విధానములవై అమిత విశ్వాసము గలను ఇపుడు 
ఉన్నది (ప్రనాకగోపముమామే. ఆంధ మహాజనులు సం 
భావముతో, ఈ ఉద్యమ హ్యా వీక్‌ ఫూనుకొనగలరని తెద్యారా 
అఖిలభారత చేశమువకు ఆద్భూ (పొయులు కొగల)ని సేపు 
విశ్వసించు చున్నాను, (పకృతి ఉద్యమము బాగా వ్యా స్టటో 
నికి వచ్చి విశేశాంతికి అవిరళ క్ష జగుగు గాక! 
కొలిపాక ఆదినారాయణళర్ణు 
"కౌ ర్య దర్శ 
అంధ (సక్చెతి థన్మపరిపుశ్‌ + 
“రాబోవు శివరములకు ఆసోగనములు 

1955 అకోబరులోగాని, డిశేంచరుజోగాన్కి జరు బోవు, 
(పకృతి శిక్షా శినిరమును కెర్నూలు జారు అహ్వానించుచు 
శ్ర ఆర్‌, క 9 రానులిం గా రెడ్డిగారు ఈ (ందినిధము అహ్వాన 
పత్రమును వాన్‌నారు, 

అంధ (ప్రకృతి భర్మపరిషుత్‌ కన్య వ్యైగారిక, 

అక్ట్రాబరులో గాన్సి "డీళంబయనో గాని (పతి సరం? ము 
కర్నూల్‌ జిల్లా బాగ లమర (గామ వ్‌ పోవు 
చేయవలసినదిగా ఆహ్మాానించుచున్నాను. “ వివిచమువ రు వచ్చు 
విద్యార్థులకు ఉచిత సోజనవసణులు ఏర్పాటు చే'సెవము. 

ాొగలమర్‌ ఆర్‌. క. రామలింగార్వ, 
కెర్నూలుజ్‌ల్లా, 24_ర_గ్‌గ్‌, 

1956 మే నెలలో “సు సోన [అ JT es 
కడప జిల్లారు అహ్య్వానిందుచు ఖీ న్‌ గట్ట క గాను చః 
[కింది పేధముగ అపక్నస స్మ తిముపు (స ఇసైన్మ 

ఆంధ (పకృతి భర్మపరిషుత్‌ 'కాగ్యదర్శిగారికి : 

1956 మె నెల ఇవీ [స By సనా షంాన్ని spn 
జిల్లాలో కిమలాప్ప్రరం We 5" సంగ మేశష్టు జుంంలో ట్లు 

ఉేందుకు మే మేగ్బాట్టు కయగలవానముం ఆ సందర్భంలో జీ 
ఆంధ్రరాష్ట్ర పాత్‌ జీవనాసీాఖల. నుహోసధనూ. జనుప 
కోహొచున్నా ము: 


నీదశ్రైనం కిరణమాగా సభభోన్యు ఢినికముభోతు. ష్రాజాన 
ల 


లేకుండా యుండగ లవార అనుకూలతకు గాను న ఆనోడప్పు 


ఖర్వలను మేమే భరించగలవారము. ఎండే సె స జ స్టే వీ తే 
అంతె పెద్ద ఎత్తున రెష్ల ష్ట్ర్రంలోని (పకి కతి యుద్య హాఖిమానుల 
సీకరించ్‌ (పయల్ని సాము. 
6.5-రర్‌ ఇ ట్టు 
కొ త్రగంగి శెడ్డిపలి | మో విళ్వాసపామడు, 
చి [క 1 క్‌ 
పడ పఫజబిలా న రెడి గంగి చె డ్రి 
6 Go Ca 


FE 


స్‌ 


చన. బటాని ఇ ప్రప్యడర గ వమనననా పవనాలు ఇ ఫు కోన కపాలి ల చనల + లని న వము 6 నను ౫ వనజా? న భవన గ ననలనిల ఇ పయిట (అననన అటి ,- అరా కాం బాదు ఆజా ప్రక టి వరో త 
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"వేను వరంగల్‌ జిల్లా మధిరకాప్రురస్థుడను, నా వయస్సు 
46 సంలు నా నలుఎదియవ సంవత్సేరఘువణకు నే ఇట్లి 
కొలికి బొధయు వకభవిందలేదు, ఏ కారణము చేకనో గాని, 
నాలో అస్పటినుండి కొంచము నీరసత జనించి, జ్వరపీడికుడ 
సటచ్చే నాటుమందులు వాడితిని, కాని అది పట్టుబడలేదు, 
ట్టు ముప్పది గోడాల జ్వగముతో గడచిన పీమ్మట్క నా ఎడమ 
పొన్న థాని ము అనగా ఎడమకాల్యు ఎడమచేయి పడిపోయి 


సి, డాక్టిసకు పినిపించ్చి, పరీక్ష చేయించగా, నా వ్యాధి పక్ష 


శ వ స 
చాతముకు పెంపినదని నిశ్చయించిరి. ఇంజక నుల్ఫు తేదితీర 


mM 


గ ఇ బౌ కం 
నుందులహసాన సేవించిగిని, జగము కొద్దిగా తి తె నేది, "కాలు, 
రె. 


చేయి ఇంకిను అకీవములోని* రావీదు, కః విధముగ [ప్రక్క 


నుందుటు ఇంజ్యా నులతో 6 'సం॥!లు 
సరసము. కాని ర, శూన్యము, పక్ష వాతీమునరు 
Es 'న్సెయే సెట్టి చేనంటూ. వెంటే (పకృతి చికిత్సకు 
ను బకలసిన వని, కు ఘ్యత్రులు సన్ను (బోత్సేహీం చరి, 
ద్ర. నిన్న నంట శ (పకృ పన ములలో (పళ _సతేనన్ని 
ర గ ns (సు స ణ్‌, ని వచనము (విజ నువాడ్యే: కు వ వచ్చి 


fo win mM గారి జహి 
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వం శిలలా నిలయం! గ్‌ కోసల. నిమ్మరస సముతోకు, 


ల oT wo సొకీణా 


చినన లన ఉను కామం కాలములు చబీనినూచీ సిడివారు. 


ష్‌ ఖే అట ఇళ శ వా 
అవహ్మువమునవము అద్రము 
© ఫ్‌ 
1 my ఎ జన క yt fy a G12) 
వ అనరు ఆలం ప! ౧.120 
క్‌ ఖీ 

కె స ౯ td Pen Ae ఖః జ 3 
లే { by nas yi Nu) (.. 60 
శ) BA సు 0. 40 


by (| న గి ఘా 
py tr ph చగత్నాషా? ము హో ఎత్రగీ) వీ R00 
ళీ ఖే! * 


Brrr hh Nok [సక శ (ఈల మును వెతుకును, 
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మే సేగు EAE శ 
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తొ ట్రిసస్నైనము క వేళల యుంెేడిది. జాపవాస దినములలో 


జల్గుస్నా నము శప్పనిసరిగా ఇవ్పెడివా క కరంటు చికిత్సా 
ముఖ్యముగా చచ్చుపడిపోయిన పార గఫాగమునకు ఇ్వెడె 


వారు, ఉపవాపానంతరము. పచ్చికూరలతో ఆహసము కస 
కంటిని. నీలిరంగు అస్పమును సూర్యో కిన్యారా జ వ్యాక 
బ్ధాగముల-పై (పసరించెడివారు. తై తైలమగర్షవ, వేడినిట్‌కాప్కు మ 
పలు, తడికట్లు, ఇన్‌ ఫారెడ్‌ a ధాగల కరంటు పో 
తృలుగూడ జరిగినవి. ఆహారము గా పండ్లు, ' బొండాలు తీసు 

కొనుచుటిని, ఇట్లు 8 మాసముల చికిత్సే ; సచవమున నే జరుగు 
నప్పటికి, పడిపోయిన పొర్శ్వ్వభాగములు వాలకీణకు నా అధీనము 
తోందరపనుల ఒ త్రిడిచ్చే డా గగ 
సలహా వె నేను సదనముకువదలి వెళ్ళేవలసివచ్చెను. అప్పుడు వారు 
ఇంకను నేను పరిఫూళ్లాగోగ్యుడను కావలెనన్న 8 మాసములు 
ఇంటివన్షగనాడ ఇదేవిధముగ స్నానములు జరుపుకుంటూ వీలు 
పడి చికిత్సలు చేసుకుంటూ యుండవలసీనదిగా నాకు సలహో 


లోనికి వచ్చినవి. 


నిచ్చిరి, అటులే పకృతి చికిత్సను నా మన$వూర్వకముగా 
కొనసాగించెదనని వెష్పుమూ నాకు (సాణదాన ముసంగిన. 
యు (పకృలినై ద్య వశేణ్యులకు భగవంతుడు దీగ్గాయురాగోగ్య 


ముల నొసంగి ) మజింత్‌ లోక్‌ సేవా కర్యమునకు త్రో డ్‌ 


వై 
oa 
న 


గల౦ందులకు ప్రార్థంమరున్నాను 





కోన 


ఇంసవజకు చందాలు పంపని నుహాశయు లెల్లకు తవు తవు 
పిరాళే ములను పతి కాభివృద్ధిక సజాకరించ 
గోరుచున్నా ము, చందాలు పంపనివొరి మ ఇకముందు 
ష్‌ 43 మండీ తొలగింపబడును, — మేనేజరు. 


Sa ప లు పైన్‌ ద. శాం ఎనన అననా చు 


రచయితలకు మనవి 
యోగ వ్యాయామ (ప్రకృతి చికిత్సా విధానములతొ 
పంచయమున్న వా లెల్లరు తను తమ వ్యాసములను గద్య, పద్య 
కధానిక గేయారుల హూపమున. సీరాతో స్పష్టముగా 
ఇవియునటుల విడి విడిగా కాగతముసకు ఒక వై పున మాత్రమే 
(వాస్సీ (ప్రతినెల 25వ లేదీ లోపలనే మాకు అందజే యవ'లెను 


 నునేజకు, 


చందాదారులరొక విజ్ఞప్తి 


డిం కసే పంపి, 


వ న a టకా. మాలల గానా శా లా. ననత్తాభతటినాలాతనంా. = పం జ్యర్తాశవావాాహనొననానాలో. 


Regd. No. A. 93 PRAKRITI MATA 15th July, 1955 
చలానాల నా ొోనావనలతలనకకన కాన తననన దాలి తపక లాలునన నాననా కరా నన నవలగా దానా ాజలానానాడాతా లలత ాందడానాడానా లాంతరు చాన్సు 





ప్రకృతి చికిత్సాలయ ము 


మే 
మ్‌ సమాన ని ఆలో 


సటమటలింక (స్థాసితము వ 1928) విజయవాడ 


దీనినే “ఆకోగ్య నదనీ మందురు. చికి త్సాఫులు సకుటుంబముగ నుండుట కిందు చక్కని వనతులు, 
మంచి సౌకర్యములు గలవు, (స్త్రీలకు (ప్రత్యేక వసతు లున్నవి. 
మందులు, ఇంజక్ష నులు, ఆపశేవన్ల నో పనిలేకుండగచే అజీర్ణము, అతిమ్యాతము అతిసారము, 
అతిస్థాల్యము, కుక్ల నష్టము, ఉబ్బసము, 'మేహము, కామిలా, క్షయ, నంజు, పక్షవాతము, పిచ్చి, జ్వర 
ములు మొదలుగాగల సమస్త వ్యాధులు--ఆహార, జల, వర్ణ మర్గన, మృ త్రిక, ఉంవాస, సూర్యకిరణ, 
కశికుకా సపూకరణ, కాంతి, యోగ, వ్యాయామ, విద్యుదాది పలుదెణ(గుల (పకృతి దికిత్నాషిథధాన ముల 
నమురూలనమున గ్యారంటీ ౯ నివారణ చేయబడును, 
ఆరోగ్య సదన నివేదిక 0-4-0 తపాల బిళ్ళ లు పంపిన బడయగలరు, 
డి కిక్టర్‌, 
వివరను:లకు ; ఆరోగ్యసదనము, 
పటమట (పోస్టు, కృష్ణాజిల్లా, 





అ PTT లాటనానానో? 
wm 


రాయలకలళా పరిష ద్వసంతో త్సవము = పండిత సన్మానము 


ఆనంశపుర మండల జాతీయ సంఘాధ్యుత్షులును అంధ్ర (ప్రజా (ప్రముఖులు సభొ నుంుసపమున6 గీక్కి-రీని యుండీరి, 
రాష్ట్ర శాసవసభా ఊపొభ్యక్షులును అగు శ) కల్లూరు అట్టి యదశున అనండపుర వాస్తవ్యులగు సౌహీత్య సరస్వతీ 
సుబ్చారొవుగారిళే, 'తినుంగుసీమ కంధకు( జెందునట్లు పదేండ్ల శీ సీవీ అంజచేయులుగారికి పండిగ సత్కారము. జరిగినది 
(క్రితము నెలకొల్చంబడీ, యేంపేంట .వసంక విజయోత్సవముల చిఠకాలనము గా ఆంజజేయులు గారు జీయుచుండు భాషాసేనను 
ఇర ముహా సభలు సాగించుచ్చు కవి పండికులను సన్మానించు గూర్చి శ) కల్లూరి సుబ్బారావుగా ర్ట డించుచ్చు శాయల 
చుండు చె కలా పరివత్తువారి వసంతోల్సేవ సభలు _ జాతీయ కళాపరినత్సీత్ష మున కద్దరు సపాలువబే శ) అంబ జీయు లంగారిని 
వి స్టరణ్య మెళొ నుహోల్ళన సందర్భమున, కడచిన జూను నెల క సీపీకి, రాయల కళ పరివద్విధిని గులీంచి అంజెేయులుగా 
18 వ లేదీ సాయంకాలము శి గంటలవేళశ్‌ హీందూపురమందలి రుపన్యనీంచ్చి తేనుయం ధింకటి యుక్కెష్టు గౌరవము (బశటీం 
తౌలూశా $ బేరి ఆవరణమున నిర్మింపయిడిన విశాలమైన మండ చిన సుబ్బారావుగారికిన్సి కళొపరివన్మందలికిని తము మనః 
పమున్క మంత్రి (శ్రీ డి సంజీకయ్య గారి యధ్యష్యమున్వ్న  భ్రూర్యక కృతజ్ఞతను వెల్లడించీరి, విజయ ధ్యాన ములతో సన్మాన 
ఆర్యుక విజయో)పేఠముగ నిర్యహీంపంబడిశవి. మండలాధి. పభ సాయంకాలము 6% గంటలకు. బి నమా స్తీ నొంటేకు, 
శారుల్కు నాయకులు కవిపండితులు కళొబే త్త్‌లు, చేల రరబడిగ 





DR. కు.... 
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1 గసధాన వంపాదకులు:; 
గా॥-ఎ. ధర్మారావ్వ, సీ పీ. యోగ్యపవీణ డాక్టరు వి నాగేశ్వరరావు 
డౌ॥ అ పూర్తచం[ దరావు, N.D. B.A.,N.D.,H.M.B. 
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వికి వి 0-4-0 నటనుటలంక, పటమట పోస్టు సం॥ చందా 3.8.0 


ళు 


2 
చందాదారులకు మస 

“(పకృతిమాతి పత్రికను చేటిదనుక తెప్పించుకొనుచు, లిఖత పూర్వకముగా నేగాక పతికాముఖ 
మునగూడ యెన్ని విజ్ఞస్రులు కేసుకొనుచున్నను, తమ చందాలను బంపక *మాత' పై నిరాదరణ 
జూపుచున్న వారి నామభేయములను చందాదారుల పట్టికనుండి తొలగించితిమని 'తలియబజచుట 
కెంతయో చింకిల్లుచున్నా ము. 

ఇతర క ఫ్ర(త్రిమ వైద్యవిధానముల బోధించు ష్మతికలవ లెగాక , యాగ, న్యాయాము, పాక ల సిద్ధాం 
తముల ననుభవపూర్వక మైన వ్యాసభూమలచే నలంకృతమై, అంభావని ఆరోగ్య దేవతగా నలరారు 
చున్న “ పకృతిమాత” స కిక విశిష్టతను వెంటనే గుర్తించి, (గంథాలయాధిపతులు, పాఠక మహోశయు 
లెల్లకు తమ చండాలను బంపి, మా యుద్య మాభి వృద్ధికి నహాకరించగలందుల కొం ధ్మ పజల నగ్గించు 
చున్నాము, 

తమ చందాలను డా! (శ్రీ సీతారామావధూత, ఎన్‌. డి, మేనేజింగు ఎడిటర్‌, * పకృతిమాత”, 
సటమటపోస్టు, కృష్ణాజిల్లా అడసుకు (రు ఫ.8.0 'లేకరు కి-50 నయానైసలు) మనియార్షరుడ్యారా బం 
(ప్రార్థన, -- (ధాన సంపాదకులు, 
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శా శ తసోషకులు రు. 116-0-0 లు 


శ లో 7 ది జీ లో న్‌ ళా vd 
శీ పౌటిబండ్ల వెంకి శేళ్వప్ట దొడ్డవర ప్పాడు, శ్రీ నందిపాటి చెంకెట సవబంహారావు, వి*యవాం, 
అట వట 
౧. పాలడుగు రామ గోపాలరావు, చిన ఓగిరాల, ), శాకూరు రలెన్‌ సింగు, ఒంగి 14, 
= న Ray నం 2 
౧ సీ బయ్యఫృెడ్డ బార్‌-ఎట్‌-లా, అనంతపుం ౫ కం కో 'పేశ్వరరావు, చింతలపూడి, 
కో వౌ Se ల 59 విలనుంచి శంకరయ్య ద, రోకు కూ ము, 
39 ల వెంకిట సుబ్బారావు, నర్చారావు పురు, ia న MN 
క్‌ 09 తూనూటి నుంాళ్వె, Madre 
దారా కృష్ణారావు, బందరు, రష Te టి 
జ ) గలప్ట వెంకె అప్పయ్య చన నేనూ, సం 
వూరి చచి; న; ్న సీ 
39 es సయ్య రావు వ మీ వె, L,), బందరు, 09 కసలవాయి సక నాలా మశ Ug ప్రి, మూల 
నూరి నాళ“భూనణ బె? “చ ఘా a . శ స్‌ సక 
0 'భూపణ రెక్టి, మెహాశ్యరపుకం,  శాకూర్‌ గిరిఫర్‌ సీంగు, Free 
"ను 9 జ క 
0 కొంకి మళ్ళే విశ్వనాధం Ug, విజయవాన, ల లక్ష్మణ సింగ్‌ పై 
“9 2 నీ 
0) పవాల్యాన్‌ కందస్యామి ఒంగోలు, » కొండూరు రాసులింగం, వస్‌, 


క లితిలిర వలి జట చిలి ఠం చిళది శిఖి లలి 
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రోగులకు సదవకాథఛము!!! 


పటమటలంక (విజయవాడ) ( సకృతీ చికిత్సా సాయం(తేము ల నుండి 0 గంటల మధ్య లోకల్‌ 
లయము (పజల కందజణ కందుబాటులో నుండుటకు గాని, (ట్ర ౦కు కొ ల్సుగా ర్స విజయవాడలోని 
గాను 661 నెంబరు గల బలిఫోనును నూతనముగా "పై నెంబరుకు ఫోనుచేసి, ఈ సదవకాశము పిసీయో . 
వ ర్పజిచినాము, దూర పొంతముల నుండి గించుకొన గోతుచున్నాము. 
wa పొందగోరు మొండి తరుణ దీర్భ వ్యాధి డా] ఎ. పూర్త చంనరావు, ND 
భాధితులు ఉదయము" కీ నుండి 12 గంటలు, Te “వరక 


సంపాదకియుం 


Y అ థు pers 


సుఖవ్యాధులు 
పంచదార 


అధికసన 


కచ 


6 గ ౫6 


ఆహ్వానిస్తు న్న వి! 


(గత నంచిక తరువాయి) 


పంచదార 


ధ్రక్షంలో నుండనలసినంత  క్షారాలుంజే, 


ర కంలో చక్కెర పెరుగదు. అంకు మధుమేహం 
రాదు. తల్ల చక్కెర రక్త “0లోని ఖనిజలవణాలను 


హరిస్తుందని (శ్రీ చెన్నుభొట్ల భానుమూ ర్తిగారి 

వ్యాస ౦ చదివితే బోధపడుతుంది. చిన్న ప్పటినుండి 
తెల్ల చక్కర ఉపయోగించటంవలన మధుమేహం 
సులభంగా రావటానికి ఆస్క్మా_రముంది. ఈనెల 
౮ న తేదీన నల్లూరులో ఒక మధుమేహ రోగిని 
పరీశ్రీంచాము. వయసు లి0 సంనత్పేరాలు, పోకిల్లా 
కొడు పొలముపని చేసేవాడు. మితింగా మూలా 
దులు వాజేవాడు. ఇతనికి 0 న మేట మధు 
మేవాం చాపురించటానికి కారణమేమిటా అని 
సందేహం నచ్చింది. 

దంతములు కొన్ని వుచ్చివున్నవి. ఒకటిరెండు 
శూడిపోయినవి. దంతవాాధులు రావటానికి, దంతము 
౮ ముటుకు సున్నము (Calcium) లోపించు కే 
కాంణం. సున్నాన్ని హరించే దయ్యం ఒక్క_ తేల 
దక్క శ, కనుక, నంటనే (పశ్న వేశాము, పంచ 
దాన ఎక్కువ తింటారా అసి, చిన్నప్పుడు గారా 
బిళ్ళలు, 
సటిక బెల్ల ౦ ముక్కాలు యిచ్చే వారని, ఎప్పుడు 
నోటిలో చక్కెర సంబంధమైన బిళ్ళలు చప్పరిస్తూ 
వుండేవాడినని, సెద్ద అయిన తరువాతగూడ చక్కెర 
ఎక్కువగా వాడేవాడినని, 
ఆయన చెప్పాడు, అప్పుడు (గహీంచగలిగాము 


ఎంకొస్స, చెలిదం్మడులు పంచదార 


చిన్నప్పటినుండి తెల్ల చక్కెర వాడుటవల్ల గూడ, 
స్ట్‌ ఫంలోని శ్రూరాలు హారించిపోయి, చక్కెర 


ఎక్కు.పొతుందని కనుక, మధుమేహం వస్తుందని, 


అధిక సంగమము 

దీనికితోడు అధిక సంగమం స్వథార్యత్‌ నే 
చేసేవాడినని చెప్పాడు. దీధ్లకాలపు చక్కెర వాడ ౪ 
కానికి అధిక సంగమం తీ ోడయ్యేటప్పటికి ఆ 
అగ్నికి వాయువు తోడైనట్లు - 80) వ యేటిశే 
మధుమేహం వచ్చి కూర్చున్నది. 

కనుక, అధిక సంగమం అనేది 
స్య భార్య అనే విచక్షణలేదు. స్యభార్యలో నై ' 
అతి సంగమము చేసిన, నూర మిత్రిమా 
పటుతం౦ చెడిపోతుంది. అందుచే ౫ చేయునప్పు 
(క్రమంగా విడుదలకాక, రక్త ౦లో కల? వేసిన కం 
పాడుచేస్తుంది. దొంతో అనేక రకాలో హాటీ. 
వ్యాధులు రావచ్చు. వాటిని అణచిపెట్టి వ 
వాడే రన వివ గంధక పాణాలతొ తయా? స + 
మందులు ఇంజెక్షన్ల తో మధుమేహం అంకు 'న 
రిస్తుంది. 


క లొ 4౫ 


పర స్రీజత 


Se 
యితేతుల శే 


సుఖ సంబంధమైన వ్యాధులు సా 

చేడు 100 మధుమేహ రోగుల రోగ చరిత్రను క్ర 
పరిక స్టే 99 మందికి సుఖ సంబంధమైన న్యాధుల క 
క మధుమేహం అంటుకుంటున్న దని "తేలిపో 
తుంది. సుఖ రోగాలున్న (సతివొక్కరికి మధు, 
మేహం వస్తుందన లేము, కాని సుఖ వ్యాధులను కీ 
“మంచి మందులిచే అణచి పెట్టుకొని బాగా 
పంచభశ్ష పరమాన్నా లతో తమ “నదరలను నింపు * 
కొని కాయకష్టం చేయని సోమురులందరికి మొతం * 
మధుమేవాం తప్పక వస్తుంది. 

అతిని(ద 
చేవామునకు పర్మిశమ ఎంతె. అవసరమో, 


వి శాంతికూడ అంత అవసరం. మానసికంగా 





శారీరకంగా విశాంతిని కలుగజేయునటే నిద. 
అంచు నద సవాజమున్నమాట ! కాని, అవన 
'రానికన్న మించి న్మిదించు అలవాటు నాలమందికి 
గలదు, అధిక న్మిదవలన శరీరం లావ్రబారుతుంది. 
దీనినే అతి స్థాల్యమంటారు, ఇందువల్ల కూడ మధు 
మేహం రావటాని కాస్కార మున్న దన్న మాట ! 


నేటి నవ నాగరికతా లక్షణాలన్నీ మధుమే 
హోన్ని ఆహ్వానిస్తున్న వి. 
కనుక, (పతివారు ఆహార విధభానమందు - 
కూరగాయలను పండ్ల ను వాడుటలోను, 
బియ్యాన్ని సక్రమంగా ఉపయోగించటంలోను, 
మితంగా హితంగా తన చేహ పర్మిశమ ననున 
చి ఆహారం తీసికోవటంలోను .. జాగ ర్తె 
(నూ — 
4 కోర్టు ఉద్యోగ నిర్వహణలో దేహా పరిశమకు 
"లేనివారు సూర్య నమస్కారములు 
నములు దినమున కొక్క పూటయెన 
ప షై 
'వ్యాయామాదుల చేయలేనివారు, కనీసం 
దినమునకు శ మైళ్ళు చక చకా నడుస్తూ ___ 
మన చడైనందినాహారంలో తేల్ల చెక్కరను 
మినహోయించినా, 'లేచా,. దానికిబదులు బెల్లాన్ని 
మితంగా వాడుకుంటూ ___ 
స్యభార్యయందై నా మితేందప్పి సంగమం చేయ 
కుండా, జీవనాధారమైన పీర్యాన్ని రక్షించు 
కుంటూ ___ 
సుఖరోగాల పాల్పడకుండా దీర్హ కాలం మానవ 
యం కాన్ని సుఖ పదంగా నడిపించుకో వాలంశే 
వ్యభిచారం జోలికి బోకుండా ... 
ఆహార విహోరాదులందు మితం దప్పకుండా, 
య క మితం తప్పకుండా జాగ త్త 
వహీ 
en మోాజోలికి రానేరాదు. మధు 


మేహాగాలి మోకు సోక నన్నా సోకదు, 
ఖై 


అలబనాలి వ భా క కుది వామును ఆ అనుట ఎను 0 దినము 1 మనల + అనాను కావనండి ఇ వరత ఇ లి ఏ దనపుటి 6 భవనాల సభలు 6 బయల = అని గ్‌ 
క్‌ క్ష క్త trees. ళ్‌ ట్ర్‌ ఆ జేక్‌ గ్రా అలాల ౬. 9 వను న్‌ మానా థి అణా అ టునాలులు అ పటుట ఇ bm: samy 
|! 


మానవజబీవితసాఫలః 


న్‌ ల 


రచన: శ్రీ కన్నెకంటి ప్ర పభాకరగాసి 


నెలలూ సుం 
Paves 


త్ర 
mes 
YL 


కచెనని టివిని కవిని నిక CARER ANARECORNASDAnRNASRANGESKRRENRSAN ENC NARA sve Ey 


మానవజీవిత సాఫల్యము కై 

మనకున్న ఒకి గ్రా టుమార్గం 
దేహారోగ్యం దేశాభ్యు దయం 
కలిగించుటయే ఆ మాడం 


మందులు నూకులు మానవ నిర్మిత 
మలినవూరితము లేనండ్‌ 

అవి కిని నివ్యగ లేవండి 
కృతిమ సంతోవహంబును నిడీ 
తాత్కాాలి శమనం చేనండీ 
తదుపరి మనకిది హోనికిలుగునండి 
నామాటను మోరు వెినరండ 


నీలా నూనుపషు ని|్నహుగ న 

ఈ జీవితనాటక సూూతదారయుడే 
అమశ్చె (పాక ఏలీ శంక పటన 
అరమరల్వే అనుభవిం మిడీ 
ఆయువు భాష్యము అబ్బు, సండే 


అకు కూరలను అమితముగా 
పండిన ఫలముల దండీ” వాడ్‌న 
విటమీను కొరతేలు కలుగ వుగా 
బటువగు దేవాము పెుగునుగా 
అందము నెలశెడ పష... 
హాయిగ నుందురు నమ్మండీ 


జలము (తౌగిన కలుసుము లన్ని ము 
వెల వెల జేందుచు బోవునయా 
జలమే మానవ (పొణ ధాతేయని 
ఫలమే మానవ జీవాన్ఫుశేమని 
శతెలియుము తెలివికేట కూడ ౫ 


నిమ;ను వాడిన నెముననుందున 
స్వచ్చత నీక వచ్చునయా 

కాల పవర్తులు (క్రమము దప్పను 
వైత్యము మాంద్యము పారిపోవును 
మలినము లుండిన మాయంబగును 


మూ” 


మో 


+మూా,! 


ప్రకృతిమాత 
షో 





DLS అససలు ఆల ఆయనన ARRAS AUN VA 


రోగాలన్సిటికీ వనాలకారణమైన మనోవేగాలను 
ల షష 
జయింబణఆవాయోలు 


రచన: డా॥ వు చ్చా వెంకట్రామయ్య, N. D. 


YL గృగ్పన్పగ్స వృప్పుర్పిగ్ప ప్పున్పన్సిని సృగ్పగ్కుగు కృన్పిన్పిని రృిన్పున్పగ్ప సృన్పున్పిన్పు సృగ్పన్స్పిను పృస్పిన్సిన్సి ఇన్సిన్సిన్వ LET" 


(గతసంచిక తరువాయి) 

1; ల్రభంచిన దానితో తృప్రిపడు, నీకు లఫించినవి 
యొంత స్వల్పమైన్ననెనన్తు అవియును లఫింపని వారును 
యెంతోనుంది యుందురు, వారికి మోకు లఫించిన దైనను 
లేకయే. గడుపుకొనుచున్నారు, మోరు కోరబోయే వస్తు 
వెనన్యు లఫించువరళే మికు ఆరాటపడుచుందురు, లభించిన 
తరువాతే అదియును సులభముగానే గోచరించును. మన 
చుట్టును నిరంతేకము లభించు సూరోోదయ్య సూర్యా సమయ 
ములు ఉపుస్సు సుందర ప్రప్పముల్బు వానియందలి సువా 
సన పక్షుల కిలకిలా రావములు - ఇవి యెల్ల మనకు Es 
ఇలిగిన యొడల ఆనంద దాయకములే యగును, 

2. తన కేదో రోగము వస్తుందన్న భయము వదలివేయ 
"వలెను, నిద లేవటంతోడే, నా ఆగోన్వము బాగున్నదా 
లేదా యని పరిగీలించుచుందుమేని యేదో ఒక లోపము 
చూడగా చూడగా యేదో వో*ము 
రానీ వస్తుంది. జానపదులు స్రీలు పుపషులుగూడా 
తాము కేయవలనీన పనుల వ చెడివలన తము ఆరోగ్యమును 
గురించి 'పరిశీలించుకొనుదూ ఉండేందుకు తీరిక చిక్కదు. 
నగరములలో నెనను యెదో పనిచేయక గడువనివారికిగూ డా 
తీర్రగలచవారికి అలసట, నిస్సత్తువ ఏదో 

ప్పడూ ఉఊగాసంగా ఉండకపోవటం రావు. తీరని పనితో 
సతేమత మయ్యేవారికి “మోకు అలసట రాదా" అని (ప్రశ్నిం 
నండీ వారు ఆ సంగతి ఆలోచించుకోవటానికి తీరటం 
లేదంటారు, 

ల, ఎల్లప్పుడూ యేదో పనిభో నిమగ్నమై యుండటం 
"నేర్చుకో, పనిలేనివారికి వచ్చినన్ని మానసి; సమస్యలు ఏదో 
పనిలో నిమగ్నమై ఉండేవారిని బాధింపవు - కొంతమంది 
తాముచేసే పనియందు | ఫీతిగలిగ (శద్ధతోభేస్తూ ఉంటారు. 
అది వారికి ఆటపాొటలవలె ఆనందడాయక౦ అవుతుంగె, 


కనిపిస్త నే ఉంటుండి, 


వస్తూడండే, 


తగందరు విధియో, కర్మమో అని తాము చేసే పనియందు' 


జెచాసీన్యమ్యు అసహ్యము గలిగియుందురు, వారికి పని (శమ 
కెరముగానుండీ యిస్తే అలసట కలిగించేదిగా ఉంటుంది. 
ఆందువలన వారుత్యేరలో నె అలసీపోయి రోగ గస్థులగుదురు. 


క, తోటివారితో కలసికట్టుగా ఉండు, తాను యితరుల 
కష్టాలలో, తోడుపడేవారికిన్సి యితరులు సుఖముగా నున్న 
పుడు ఆసూయ పడనివారికిని లోక నంతయు మి తులుగా 
నుందురు, తాము యితరులకు సహాయం చేస్తున్నా తేమను 
మాతము లోకము ''ణించుటలేదనియు, తనకు నిరంతరము 
కీడు చేయు చున్నా రనియు ఫిర్యాదు చేయుబారు కొందరుం 
దురు. వారికి యెకరిని చూచినా అనుమానము, భయము ఆస 
స్యామూను, ఆగ్బవనారి ఆరోగ్యముకూడా త్వరగానే వెడి 
పోవుచుండును, ఎవరినీ ఆనుమానింపకము - నమ్మి మీతిమా 
ఏన బాధ్యతలను యితరులమోద వదలి, వారు చేయునప్పు 
డున్కు చేయలేక మానినప్పుడున్కు తేప్పుగా చేసినప్పుడును, 
సస్ట్రపడి మఃఖింపకుము - సాధ్యమైనంతవరకు ఓరిమితో నీ 
బాధ్యతలను నీవే ని ర్వ సీ 0మకొనుచ్చు యితరులకే 
నీవు తోడుపడుట కే. (పయళత్నించుము. ఇతే 
రుల మెర మెచ్చులకు శ్షికీమోరిన వ్యయంచేసి వారి 
మెఫ్పొూరా3, వ్యయమూ అయిందని -నికేకు విచారించీన 
లాభ మేమి * 

ర్‌, నిరంతరము తఊల్లాసముగా నుండుటశకే [పయ 
త్న ంపుము, ఎప్పుడూ ధుమ ధుమలాడుతూ ఉండే వారితో 
మాట్లాడుటకు యెవరికి ఇష్టము ఊంటుందిచెప్పండి, అదీగాక 
కనపడినప్పు ణెల్ల తమబాధలను వెళ్ళబో సుకు నేవారితోమా।క్రం 
సామాన్యులకు మాట్టాడుటకేమి (శద్ధ ఉంటుంది. ఆక్చేవారా 
తీర్చేవారూ కాని వారిలో తిమకున్నదో లేనిదో వమ్షోభ 
వెళ్ళభోస్తంే వచ్చే లాభం మా తము యేమిటి * పుశ్తుడు 
దుఃఖాన్ని గటుక్కుుని ది(మింగ్సి దుఃఖములోనున్న వారికి 
తోడు పడగలవా ? వారి బౌథలను వివేచన (analyse) 
కేసీ ఓడార్చగలవా ? అప్పుడు మొరు బాగుపడి యితరులను 
చాగుచేస్తారు ఆనే సంగతి మరచిపో రాదు, 

గ, దిగులుకు పెందుకోబోకు - ఏదో ఒకటి చేయటానికి 
నిశ్చేయముజేయి - నిశ్చయించటానికి అలవిగాఃపోతే వదలి 
వేయి - ఊరికే గుంగయూటనపడుతూడఉుంటే నీ ఆరోగ్యము 
పాొడుగావటమేగాని దానివలన లాభం యేమిటి! ఏ పని 
యేవిధంగా చేసినా కొన్ని చిక్కులు ఉండనే ఉంటవి, 


ప్రకృ టి నరా లావున పు తు. 








అవి దాటటానికి వీలుగానికేను - అందువలన యేదో విధంగా 
“నిళ్చాయం' చేస్తి అవాంతరాలను యెదున్గొనుచునే “ముందుతు 
సాగిపోవలెసే గాని “గుంరూటని పెట్టుకొని దిగులుపడి, 
దిగాలుపడీ ఉండరాదు, 


1. వర్తమానము సంగతి చూచుకో. కొందరు గడిచిన 
కాలమే మంచిదంటూ వ రృమాన కాలములో తమ దై న్యానికి 
విచారిస్తూ ఉంటారు, కొంతకాలము గడిచినాక నేటి దై న్య'మే 
మంచిదిగా తోదవచ్చును, వ ర్రమానము యొష్వుడూ దుఃఖ 
(పదమే అట్టవారికి. కొందరు యెప్పుడూ ముందు ఎప్పుడో 
మంచి వస్తుందని మోతిమోరిన ఆశ పెట్టుకొని వర్ష్వమానమునందు 
యేవగింపుగలిగి వర్తమానమును పొడుబేనుకొను చుందురు, 
కొందరు వర్తమానమునందు మితిమోరిన అనురాగము గలిగి 
యుండి భవిన్యత్తులో రాబోయేఆపదలను లెక్కి_౦ చుకొ నుచూ 
వ ర్తమానమునునాడ దుఃఖపదమే చేనుకొనుచుందురు, 
మెలరువగలిగియుండుట మంచీదేగాని యెప్పుడో నష్ట జాతే 
కము గుణించికొని భయపడుటయూ రోగ (పదమే, 


Ce rt] 











(2 వ శ్చజీ తరువాయి) 

ముద్దులు గుల్కె_డి ముఖవర్చస్సు 

చక్కగ వెలువడు చిరునగవూ మా, 
సర్వసాక్షి యా సూర్య దేవుని 
ఆరువుగ దినమూ కొలవాలి 
అమిత ముఖ్యమన నాతని కిరణము 
వంటికి నంటగ జూడాలి 
ఆవి ఎంతో "మేలును గహార్భాలి గీమా! 


పొలు మొగడ పెరుగు మజ్జిగలు 

మానవజాతికి మహామి( తులు అ 

పౌళ టీ కాఫీ తోద డాల్డా 

మారణ దేనికి వీరబంటులు 

తెలిసీ మెలిగిన కలుగును సుఖము ॥మా॥ 


జీవితమంతా ఆంధకారమని 

జన్మలో చెప్పుడు తలువఠునూ 

పవి(తమైన భావపరంపర 

భావ్యములైన భక్తిశ్రద్ధలతో 

సంస్కృతి - సత్యము శాంత్యేహీం సలు 
సంత్సే ప్రీ పర మార్గిక్ర చింతేలు 

తోటి మానవుని తన తోడుగనెంచి 
జీవితమె యొక సూల వొటయని 

జయ దుందుభి | మోగించవయా |! 
(పౌకృతిమాతను (పౌర్థించుమయా ! (మా॥ 


ne PT 
ఖ్‌ 





(5 వ పేజీ తరువాయి) 


య్రీలను చూచినా తాకినా. ఊ(గడ్రేకము గలుగదని 
కొందరు ఫురుషులునుు పురుషుని తాకినా హాంఛ గలుగదని 
కొందరు (గ్ర్రీలును వెప్పుకొనుచుందురు. తౌము పక్మశుల 
మనీ జితేం దియులమనీ వారి తలంపు, యదాస్థ మే మంటే. 
వారి శరీరములో ఉక్పత్తికావలసిన జీవరసములు ఎండిపోయి 
ఊటలేని రాతినేలవలి తయానై యుండును. వారి శరీరములలో 
(పవహించవలసిన సునిశితమైన మాన్నటిజం (magnetism) 
ఆంతేరించియుండును. అజీగ్ణరోగకి జీగ్గ(దవములు ఎండ్‌ 
పోయిన కారణమున ఆహారము జీగముకాదు. సవాజమైస 
ఆకలి వాంఛ యుండదు. ఆంతమా(తేముస్క తౌను ఆకలిని 
జయించీనా ననడము ఎంత హాస్యాస్పదమో (హ్రీ పుకు 
పులు జీవరసములను ఎండ ళట్టుకొని, వాంఛలేదని చెప్పు 
కొనుటయు అట్టి దే. A man may think himself 
far advanced in the path-way of holiness be- 
cause he does not become excited with sex- 
ual passion when the truth that his system 
is depleted of its vital magnetism. A wo- 
man may think herself very'chaste when her 
womb is simply dried up and womanly force 
departed. 

సవాజము* ఆకిలీయున్న వారును సాాభావికి మైన 
సంభోగవాంఛ సలవారును సంఫ్రూగ్థాగోగ్యవంతులు, అక్‌ 
వారు దీరగ కాలము జీవింపస్లలరు, ఈ సహజవాంచఛలను 
క్రోలాశ్చీయిన వారు అనారోగ్యవంతు లై ఆల్బాయు యము 
గలవా రగుదురు, కాబట్టి (పతీ మానవునికి వివాహా 
మత్యంతావళ్యక్ష మని తెలియు చున్న ది. కావు సౌఖ్యమును 
కోలా్చోయిన వారు - నుతి భాంచల్యమ్య్రు. ఉన్మాదము 
హీస్ట 9యా, మూర్చ నాడీవ్యధ, రక్ష (పదర మొదలగు 
దుర్భర వ్యాధులకు గురిర్రు, అల్నాయువ్మంతులగుచు న్నారు. 

మా బంధువులలో ఒక యువతికి మూడు సంవత్సరములు 
సంసొరసుఖ మనుభవించిన తరునాత్య చెధవ్యము సంపా 
మైనది, తరువాత సంవత్సరమునకు ఆమెకు మనో నై కల్యము 
స లున గా మదవీచ్చియని భోేకము ఆడిపోసినది, తరువాతి 
మూర్చలు రావడము (పారంభయమెనవి. నేను చికిత్సచేసినాను. 
ఓ మాసములు వైద్యము జరిగినను సుగుణము కలుగలేదు. 
తరువాత కొద్ది కాలమునకు మరణించిసది. (పకృతి శాసనముల 
నతి క్షమించువారికీ (పకృతి సహాయపడదని ఈ చికిత్సే వలన 
(గహాంపాలిగితిని, అమెకు పునరివావామే జరిగియుండిన 
దీగ్ధాయయు రాకోగ్యముల ననుభవించి యుండెడిడి, ఇటువంటి 
వాల వితంకువులు సంసౌర నుఖమును కోలాశ్చీయ్యిి కళ ల: 
కళ్ళి ఎన్ని లక్షలమంగి శనిపోవుచున్నా కోడా * (ప్రకృతి 
రవాస్యములను (గహీంచిన బుగిమంతులందథ, బాలవితంతు 
వివావాములను | పోత్సహిం చెదరని విశ్వశించుచున్నా ను. 


అరా దా కామ ద దం క ర తిమాత 
హూ 


కనడ మ క చృన్పున్సున్సున్చున్నున్నుర్పు దృిన్బర్చర్సు SSS SSSA 


సంభోగము పూ ప 


ఆయుః క్షణ ము 


రావు. N.D., వేటపాఠాము. 


డా॥ సాలప ర్రి నరసింహా 


SSSA ESA NW VW VV VV RUN 


ట్రకల్‌ చావామ్ము నిద, సంభోగ వాంఛ - ఈ నాలుగు 
(పకృతియొక్క_ సవాజ (పేశేపణలు, శరీరమునకు ఆహార 
మవసరమైనపుడు ఈలి నీరు అవసరమైనపుడు చాపహాము, 
విశ్రాంతి అవసరమైనపుడు నిద్ర సంతానముకోరకు కామ 
గలుగుచుండును, ఇవి (పకృితియొకి ్క_ సవాజ 
ఉద్పోధనలు. ఏ మానను డీయాస్ష లను సనన మా? ము చేసి 
కొనునో వాడు కే తవగ్గ ములు జీవింపగలడు. ఎవడీ సహజ 
వాంఛలను చుర్వినియో నము చేయునో వాని ఆయు గ్హాయము 
శ్రీణించి పోవుచుండును. 

అలీ దొహములను ఆణచుటకు (_పయత్నించు కొంత 
(పమాదకరమో కామో దేకము నణచుటుకు (పయత్నించు 
టయు ఆంత హానికరమే, వివాహాముతో పనిలేదని, (బన్మా 
చర్యము దీగ్గాయురారోగ్యములకు ఉతేమమాగ్గననీ, (పచా 
రకము చేయువారు (పకృతి తము సతి క్ర సుతు 
యగును. కేవలము (బహ్మాచారులకం కే క్కు అనుకూల దాంప 
త్యేము ననుభ పించు భార్యాభర్తలే దీస్టృ కాలము జీవించు 
చున్నారు, ఊన్మాదమునకు లోసగువారిలోను, అత్మహత్యలు 
వేసికొనువారిశోను, ముష్పాతిక్షముంది సంసార చుఖమును 
కోల్పోయిన వా చే. (బవ్మాచర్యము (శేయోమాగ్గ మని (పనా 
రము చేయువారు, నప్రంసకులై నా అంతటను. కలో 


వాంఛ 


పొశత్తుకుద₹క విరాగులయినా అయి వుంటా. బు 
లేకనో తెలివి లేకనో రూపము లేకనో , వివాహము 
కోనివార్తై నా అయివుంటారు, 


(పపంచమ్ము సునిశితేమెన ఈ గ్గ ణశక్తులతో స్ప కాబడి 
సె, శితోసమలకు వలెనే, ఆగర దక్షిణ ఫృచములకు 
వలెనే, త పురుషులకు అన్యోన్యా గ్ల గణ కలదు. శీతల 
వాయువుయొక్క_య్ము ఉస్గస్టభావము గల య. 
యొక్క యు ఆక ణవలన్యకలయిక వలన వ ముకురిసీ సము స్ప 
జీవరాసులకు జీవనాధారచుగుచున్న ది. ht _—— 
యొక్క జీవరాసులుత్ప త్తిరై (పపంచ 
ఈ యాకన్టణము సమ్పస్థ జీవ 


కలయిక వలన, 
వ x లుగుచున్న ది. 


ఢి 


ర్తిగ వర్ణించినా , అవసరమునకు మించి అనుభవించినా -- 





రలాసులకును గలదు, (ప్రపంచ వృష్థికొరకు, పర మేళ్వరునిచే 
సంకల్పింపబడిన యీ ఆక“ షా కహ్తురీకు ఎదురీదువారు వ్యర్థు 
లగుదురు, 

త్రీ) పురుషులు విద్యుర్పటముల (C8115) వంటివారు. 
ఒకరి శరీరమునుండి మరి ఒకరికి అన్యోన్య ము విచ్యుక్తు 
(పవహీంచుచుండును, మగ వారూ ఆకుచారూ ఇంచుమించు 
సమాన సంఖ్యలో ఉత్ప త్పికావడములో నూ ఉభయుల ఆకర్ష 
లోనూ ఉండే ఆంతర్యమును క ఈం? కొంటారు, వ 
వాము (ప్రకృతిధర్మమనియు, బై వైవశాసనమనియు(గహింపగలరు, 

If marriage is a failure, then the uni. 

verseis a failure, for the duality is the 
everlasting law of things and without the 
union of the postive and negative forces, 
all life must perish. 

సంభోనమువలన (స్త్రీదేవామునుండి ప్రుగుసనకుక్కు పుకును 
దేహమునుండి శ్రీని) కొన్ని జీవ్యదవములు అనో్యన్యముః 
సం(క్రిమించుకు. ఆ జీవరసములు ఆహారమువలన ఎవరి శరీర 
ములో వారికి ఉత్పస్తకావు, సంభోగ మువలన మాత్రమే 
ఒకరినుండి మురియొక రో ఆకర్ష పః లకు. అందువలన ఉభయు 
లకు శకు క్యు త్సావాములు వృష దీర్ధ్థాయుమ్మంతులయ్యెదరు. 


When the sexes are brousht into proxi- 
mity,the strong electricities of man are made 
to course through woman's system and the 
rifined electricities of woman thro ugh man’s, 
it is evident that both gain a new power and 
health and harmony. 

ఆహారము వ్రూ_గ్గిగ వస్టించినా ఆయుః? క్షీణము గలుగును, 


అవసరమునకు మించి స్మా ఆయు౩క్రీణము . గలుగును, 
ఆలాగే సంభోగము ఫూ గ వర్ణించినా అవసరమువకుమించి 
అనుళ వించినా పయ క త ఈ రహస్యమును 
గురించిన మవార్టులు సహీతేము వివాహము. చేసికొని డాని 
(పయోజనమును సద్వినియోగము బేసీకొనియున్నారు. వారు 
సంతానముకొరకు మాత్రమే దీనిని వినియోగిం చుకొనిరి, 


(4 న పేజీ చూడుడు) 


ద్ర త్ర నరా త్త అయనని = బాన వా 4 మలము లన మ యునాని ఆ అనాను ఆ అనస్పలాన ఎ చనా సమన అననే బి చనన ఇ నాని 9 మని చలి టకు త తోనో కుని జనుల లాలి క ప em కనిననన,ు థ్‌ 





న న పా నకాయయాయంతకయా యావ. వాలా rr క i ri 


కలరా మసూచి 


డాక్టరు సువ్వాడ సర్రాజు, N. D., కానూరు [పశ్చిమ గోదావరి జిల్లా] 


వనన ల. 





ఇనినినానింద..- 


టీకాలచరిత 

అఫ్గీ తౌగామునకు ఫూర్వము ఫ్మిబవరి మార్చి నెలలలో 
మనూచికము పొంగు, ఆటలమ్మ మున్న శు వ్యాధులును 
(శావణమాసారంభమున విసూచ్చి నీళ్ళవినోచనములుు జిగట 
విరోచనములును దేళశవ్యా స్తముగ సంభవించుచుండుటయు 
కొంతమంది చనిపోవుచుండుటయు, వ్యాధి సోకిన మిగిలిన 
వాళ్ళు నిమ్మళించి [క్రమముగ తేకుకొనుటయు జరుగు 
చుండెడీది, అట్లు నిమ్మడించి (బతికినవారు ఫూర్వపురోగము 
లనుండిగాడ విడువబడి పరివూస్తారోగ్యవంతు లయ్యొడి 
వారు, అప్ప్వుడుగాని, ఇప్పుడుగాని తోగము వచ్చీనవారం నరు 
(బకుకటశాన్సి చనిపోవుట గాని తేటస్థించుటలేదు, పొళ్చా 
తులు పరిశోధనలు జరిపి మసూచికపు పొక్కులలోని 
చీమును శరీరములో నికీ టీకాలద్వారా (ప్రవేశ పెట్టిన ఇక 
మనూచికము రాదని యూహీించి మసూచికఫ)ు చీమును 
అవు పెయ్యల పొదుగుళోనికి సూదులమూలమున యొక్కించి 
వానికి మనూచికము రాగా ఆ పాక్కులలోని మురికిని 
తీసి జాగకేపెట్టి పిల్లలకు టీకాలు వేయుట (ప్రారంభించిరి. 
టీకాలు వేసిన మసూచికము రాదను నమ్మక మునకు 
కారణము మసూచికము వచ్చి (బిలికినవారికి గాని 
లేక ఆయింట నమసూచికము రాకుండ మిగిలినవారికి 
గాని జీవితకాలములో. తిరిగి వచ్చెడిదిగాదు, ఈ నమ 
కము నిరాధారమైనది, శరీర మన్యపదాగ్థముతో నిండి 
యున్న పుడు ఆ యస్య పదార్థమును మసూచికపు కుండల 
రూపమున చర్మమున గూడబెట్టి దానిని 15 రోజులలో 
హాకెింపజేయును. కాన ఫూర్వమునందుగల రోగ ములన్ని యు 
మశూచికముతో వదలిపోయి వ్రూర్జారోగ్యము గలుగును, 
కాని టీకాలవలన వ్యాధి రాకుండ జేయుటయన నాయన్య 
పరార్ధమును శరీరమునం దణచిపెట్టుటయే ! అన్య పద్భ్యా 
మున్నంతే కాలమును రోగమురాక మానుకెట్లు * ఆ కార 
అముబే వొక్సినేసును నిర్చంధించుటయు, ఆంతేకును స్వాథ్‌ 
నముగాక నుసూచికము జీవితములో పెక్కుసార్లు వచ్చు 
చుండుటచే అశేక సాష్ట నిర్చంధముగ టీశాలు వేయుట 
మొదలు బెట్టరి, చుట్టుపట్ల మనూచిక మున్న దని “తెలియ 
నే సెక్కు_మంది టీ కాలు చేయువారినిబంపీ ఆదొలవ్భద్దుల 








a. కాయోతాయాానానడనునిననో. 
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పర్యంతేము బలవంతము”. టీకాలు వేయుచు న్నారు, ఈ వృ 
వలన ఆరోగ్యళాఖ మూలమున పెక్కుమంచికి యుగో్యో౫ ను 
దొరకు చున్నమాట సత్య ము గాని ఘఖితము కూన్య ము, 
ఫూస్యము ఫి ఎవరి మార్చి "నెలలలో వను ఈ యను 
సంవత్పేరము ఫొడుగునను వచ్చుచున్నని, ఈ వాక్సన్‌ ముఃక్‌ 
సం(గవామునక్కు పొడుచుటకును క్రోకాగి మా హాలు 
వృథాగా ఖర్చగుచున్నవి. ఇంతే ఖర్చు వ్యెనగ వదల] 
సంవత్సరములో (సతి నెలయందువ] వశమున. సేవే 
(వొంతీమున నీ వ్యాధి యుండుటయు, వావుట గూడ 
తప్పకుండుటయే గాకె టీకాలు నేయించుకొన్ని పనివీగ్గిలు 
కురూప్పులై ఆకోగ్యహీనులగుటయు, వ్రీన్స కాల. శో న్ను 


లకు (పజలెల్లరును_ గురియగుచుండుటయు, ఆంపవక్రువు 
తెలిసిన రవాస్యమే. మసూచికము లరినట్టజాల: పోవుటయే 


గాక. దీస్టగోగముల చాగని పజల (దో నము మున్నా నుని 
మెప్పటికై నను అకోగ్య శాఖ గాని పంహసౌటకులూాని 
(గహించగలరా *? చ కుస్టుమందు యా బేసి 

వలన బాగుపడు $0 ెనీలు దేశేముోేని నె డాక్టో నను కట్లు 
కొందురు గాన వాగు నసాములా.. గూర్చె తిబమె్టును. 
సామాన్య 'డాస్ట్రరెవరే నా సాహసం చ నొక్సే నేషును వృధా 
యని తెలిపిన పక్షమున నాటితో ఛాని యు పో మూడును, 
గాన యీ య న్యాయము సాగు మనేయున్ని గ్‌, ఒంవచ్చం 
మున నన్ని నెలలగోన్యు ఎక్కుడనో యొచోట ;ఫగూచ 
కము ేేపోవుట"*,లదా * చానివలన ాసములేదనిష హొంచి 
టీకాలు వేయుట మానుకొనిన (పజలు టస్పగోన, ముల సాండ్‌ 
విముక్తులగుటయే గార్ల వృదయమాగి వచ్చుట, కల్సిన ఏ hI 
తామున్యు తమమిద యాధారపడినవాకుము అ నేవే మూదు 
చచ్చుటయు తేప్పును, 


వము 
ప్పి ము 


ఏవిసూ చి 
విసూచి విసయముగూడ నిశేయున్న ని, చానికిని (పత్యేః 


టీకాలు కి నిపెట్టబడి నిత్యకృత్యముగ [(పజలందరకును ఇం జసై 
నులు చేయుచున్నా రు, అంతియేగాక తీగవానులకును, ఫణ 

య థి ) అణ్యి 
శే తేములకు యాత జేయువారికిని నిగ్ఫంధముగ ఇంజక్షను 
లిచ్చు టయే గాక ఇంజక్షను తీసికొన్నట్లు ధృవప(త్రము లేని 
వారిని ఎక్కడనైనను ఆపి టీకాలు పొడుచుచున్నారు. 


కలి పాటు ల తనయుల a Tn వ లో 
న జా ప్రకృతిమౌత 
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ఏ పుణ్య క్షే (త్రేమనందుగాని కలరా లేకుండ మానుటబేదు, 
చావులును తప్పుటలేదు. టీకాలు లేకున్నను ఆందరును 
వావరు+, ఈ నిర్భంధ మేల, (పజలను హీంసీంచుట యొందు 
లకు ఐతే నాగంకతావిశేషముచే తాము పట్టిన కుందేలు 
నకు మూదేకాళ్ళేను అల్లోపతి _వెద్యులకు బోధపడంట 
యెట్లో తెలియకున్నది. రో+విమోదనము గావలెనుగాని, 
రోగనికోధము వృధాయగుటయే గాక వూర్వము కన్సి విసి 
యెరుగని కొ త్తరోగముల దెచ్చిబెట్టు చున్న ది, ఇంతేకును 
వారి సీగాంతేము నూత్ష్మజీవులవలన యీ గో" ములు గలుగు 
'చున్నవనియు, వానిని వివ పయో”ముచే నాశనముజేసీన 
పక్షమున కోగము గుదురుననియు వీరి నమ్మకము, ఇది 
కష పొరబాటు, శాలియందును, నీటియందున్చు శరీరము 
నందును, (పతిచోటను సూక్ష్మజీవులు భూతన్గముతీోో జూచిన 
* నబడును, వీనిభో కొన్ని మన కుపకారమును కొన్ని అప 
కామలునుగ కని వెట్త్ర ఆపకారము జేయు సూక్ష్మజీవుల నాక 
నము జేయ ఆటంబాంబులవంటి ఏవ. యింజక్ష నుల (బయో 
గించు చున్నారు, గాని శరీర మన్యపదార్థముచే నా(కిమింప 
బడ్కి జీర్ణ కోశముచెడ్చి మలకోశమున మలము మురిగి 
యున్న పుడు దానిని తిని నశింపజేసి యిక అట్టి కుళ్ళు 
లేనప్రుడణా జీవులును నశించును, మృతే కళేఎరమును తిని 
శు భపరచు రాంబందులవలెను మలమునుతిను పందులవలెను, 
నీటియం వలిమాలిన్యములదిని నీటినిశు(భ పర చుజలచరములవ లెను 
ఈ సూక్ష్మజీవులు మన యారోగ్య రక్షణకొరకు సర్వష్టా 
డగు భగవంతునిచే సృస్పించబడినవే, వీటిమోద దాడి వెడలి 


చంప్రుటకం మె శరీరమునందలి యన్య పదాగ్గిమును తోలగిం. 


చుటవలన ఫునరారోగ్యము గలుగును, 

వేసచికాలమున అధికమైన ఉష్ణముగలిగి గాలీయందు. 
దలసములేక తహతహ పడునపుడు కొంచము మబ్బుతో 
చెనుగాలి వీచి జడివాన గురయి నే చల్లబడి సుఖము? 
నుండునట్లు, శరీర మన్య పదా్యాముతో నిండిన జీస్ణకోశము 
పనిజేయకున్న ఫుడు ఆ యన్య పద్యమును సిలరానంటి 
దారుణ తరుణ రోగముచే దొలగించి ప్రునరాగోగ్యమును 
గూర్చుటకే విసూచివంటి భయంకరమైన రోగము రాగలదు, 
చానిని ఇంజెక్టి నుచే నణచి'బెట్టిన, క్షయ, పక్షవాతము సంధి 
వాతము కుష్టు ఉబ్బసము వ్నా(ద్య|ోగము మున్నగు కాలి 
దోగములు తటస్థించుచున్నవి. ఇట్ట కాలిష రోగములు 
రాకుండుటకున్సు మనూచ్చి వినూచివంటి సం కామిక అంటు 
వే ములు సంభవించకుండ జేయుటకును మాగ్గములు అజో 
పతి వెద్యమున లేకున్నను (పకృతి వై ద్యమున గలవు, 

కలరా మసూచి అరికట్టుటకు 

ఈ వ్యాధులయందు పొత్తికడుపునందు దారుణమైన వేడి 

యుండును, అందుచే రక్షముచెడి నీనె విరోచనముగుండ 


పోయి నీరసమువచ్చి ఆగలేక చనిపోవుట తట్రస్థిం చును, గాన 
ఈవ్యాధి (గామమునందు గనబడినవెంట సే (పతి మనువు 
డును బాలురు వృద్దులు, ట్రా ప్రగుషులు యావన్మంది 
డోగమంకంచుటకు పూర్వమే ఇంజక్ష నులు చేయిం చుకొను 
టకు బదులు సీటియావిరిచే చమట యోడిపోవునట్థు చేసి 
కొని చన్నీటస్నానమాడ్కి వడలు చల్లబర చుకొన్సి వీలై నవారు 
తొ జ్టాయందు కటిస్నానము 20 నిమిషములుబేస్తి ఆకలగువరక 
ఉపవసించి ఆకలి గలిగినపుడు బహు శేలికగా జీర కుగు పదా 
ధ్ధమును తీసికొనుచు (గామమందు కలరా మొదలగు అంటు 
వ్యాధులు పోవువరకు చేయవలెను. పౌ శ్లికడుప్పన మట్టి 
పట్టీలు వేనుకొనుటవలన గూడ ఉన్గము హరించును. విరో 
చన మగును. తేలికగ తినుటయీగాక యితేక నియమముల 
గూడ బాటించవ లెను, రా,తులందు నిద మేళ్ళా_నరాదు, 
సూర్యా స్త్రమయమపుడు తేలికగతిని ని|దపోవుసరికీ కడుపు 
కాళీ గానుండునట్లు చూడవ లెకు, వ్యాయామము చేయవలెను, 
పప్పు పదార్థముల దుంప పచొగములను తినరాదు, 
విరోచనములకు చెపుథముల వాడరాదు, ఎనిమా వేసికొన 
వచ్చును, సాధ్య మైనయెడల రాత్రులును ప్గలును గూడ 
తిన్న తిండి యి గినతర్వాతే "రేగడీమట్లి పట్టిలు చేసికొన 
వలెను, ఉపశమన స్నానములుగూడ చేయవలెను. ఇట్లు 
జాన త్పపడిన ఓ మనిషికిగూడ యీ అంటువ్యాధులు 
రావు, ఆరోగ్య ళాఖవార దీనిని పరీక్షించి చూచి (పజల 
అరోమును గాపాజెదరా ? 


కలరాకు చికి త్స 

ఒక వేళ్‌ కలరా వచ్చిన తక్షణమే ఆవిరిఎట్ట్‌ కటిస్నానము 
జేసీ తిరిగ యావిరియ్సు కటిస్నానమును చేయుటవలన 
కలరా నిమ్నళించును, నీలిసీసాలో పోనీ 8 గంటలకునెగా 
ఎండలో నుంచి సిద్దముజేసికొన్న నీరు లోనికి (పతి యర 
గంట కొక జెన్ఫుచొప్టున యిచ్చిన కలరావావులుండవు, 
నుసూచికోమునకు గూడ యీ చికిత్సయే యుపమోగిం చును, 
పాలకుల యవసకములేక | ఫతివారును చికిత్స చేసికొన 
వచ్చును, 
ఆఅఅడరింింంఠిదిదంిదిదిదిదిదిదిదిదిధిదిదిలిల దిదిధధి దిలిలిదిదిలిధిలిటి 


దిర్హరోగ చికిత్సాసారము 
ఈ |గంథములో దీర నోగముల స్వభావమ్కు ఉత్పత్తి 
కారణములు ఏిప్రులముగచర్చించబ డిన ఏ, దీర్భాయు రారోన్యములను 
నోరు (ప్రతివారికి అత్యవసర మైన గ్రంథము, 
పతి; రు, 8.8.0 పోన్టేజి ; 1-0-0 
డా! పాలప ర్థి నరసింపోరాప్ర, 
(పకృతి వైద్యుల్యు వేటపాలెం (గుంటూరుజిల్లా) 


ను 9 వి, న్‌ వ్‌ వనీ వివా పూ వో వును స, నశ, లీ ఎన © 0 అ అ 
ఉట్టి చ మిష టు లు భు షమి సై లంట ల షు టు ళ్ళ లాలు లం టల్ధింట్టి బ్లా లాళ్సాల్లి అ బచ్చల స్థం ట్ట లం 


ప్ర వ్‌ తకు అనాం 











ఆ చొ ని బార్యా లీ ఇ 19 
అలా యురాయానికి రార ఇాలము ) 


OY 


రచన: రావిళ్ళ కృష్థారావ్వు (నలల! 





ఈనాటి మానవునికి స్వేచ్చగా వూవిరి పీల్చుకొనుటకు 
"సి తం సమయంలేదు. ఒకప్పుడు కాకపోయినా యిప్పుడు 
మాతం Man is a money earning machine 
అన్న మాట అసత్యం కాబోదు, ఎంతసే గ సంపాదన, 
దాని అభివృద్ధి వ్యయాలనుగూన్న్చే యానాటీి మానవుని 
మేధస్సు చురుకుగా పనిబేస్తోంది. శే నిలా అనటం మెజారి 
కీని దృష్టిలో పెట్టుకుని, 
సాటీవారిలో సభ్యమానవు డనిపీంచుకోవాలనే తాష్మత 
యం ఎదుటివారిచేత “సిగహాస్తుడ 'నిపిం చుకోవాల నే ఉపలా 
ఏం యింకా ఎన్నెన్నో నొం తెమ్మకోరకలతో నిండిపోయిన 
మనిషి ధనాస్టనవేసే యంత్రం (Money earning ma- 
chine) కావటానికి కారణ మేమోమరి ! 
ఎంత సేపటికీఎలానాలుగు మెసలుసంపొదిద్దామా అనేగాని, 
చేను మనిషినై పుట్టినందుకు కెనీసధర శ్ర మేమిటని ఎన్నడూ 
ఆలోచించుకోడు. అఆసలాలోచించుకునేందుకు కైంలేదు. 
వూపిరిసలువుటకు సమయం దొరకనప్పుడు (ఆంకే అంత 
Busy -గా వున్నాడన్న మాట) యిం"కొ తీకగా ఆలోచించు 
కునేటందుకు అవకాశ మెక్క_డిది * అందులో నవచా౫రికతొో 
న్యామోనాలోలుడై “ఊపర్‌ ేర్మానీగా వుండ (పయల్సీంచే 
మానిషికే ఆసలలాంటి యోచన పుట్టవలసీన అ౫త్య మెక్క 
డుంది గనక! 
అస్తమానం ఒశేధ్యాసలో మునిగివుండే యీనునిషి అన్ని 
వ్యసనాలకూ లోలు డైపోతాడు, అంచు ముఖ్యంగా అప్‌ - 
టు - డేట్‌ గా తయారవ (పయత్నీంచటం, వారి వారి 
హోబీలైన అలవాట్లలో (పత్యేకపొట్ట గైకొనటం, శాఫ్టీ టీ 
సినంట్‌, పాన్‌ షికార్‌ యిత్యాదులైన ఆప్‌ -టు - జేట్‌ 
ఎం గేజిమెంట్లు ఎన్ని * 
అన్ని వ్యసనాలకూ ఆలవాలమైపోయిన తర్వాత మనిషి, 
మనసావావా చాలవరకు మారిపోతాడు, దుర్వ్యుసన, తుచ 
వ్యామోహలోలురై పౌతికేళ్ళువారు నలభయ్యోపడిలో పడ్డ 
వాళ్ళేలాగున ఆగుపిస్తారు, తత్ఫలితంగా ౫త జీవితపుస్మ నతి 
కెరటాలు అతని మనోఫలకంమిద , తద్వారా 'బొవ్యా 
అంతరేణా అతని సంతానంమిద ము[దితం కావటంకన్దు, 
"కొలం గడుస్తున్న కొద్దీ _ వారు - వారి సంతౌనన్నూా 
సదా రోగం దీర్చ కాలం బాధపడటమూ, నోధ్య మధ్య 


bres 


అలా జనతా ల్లా. 





చేదే ఒక కీడుకలిగి లేదా _్రక్ఫెతిశ కుల నణచి పెట్టిన కార 
ణంగా శరీర వ్య్యాపారరంసంలా కలిగిన మామ్బులనుబ్య క 
అన్య పద్మా బహిహ్కఠణగొరకు | పకృతిశ క్తుల తీవ పయత్న 
ఫనితంగానో సర్య( తౌ పంకిలమైన కాయం కాస్టానికి వేస్తుంది, 

ఈనాడు యువజనంలో అనే అవక తేవకలు కలు జేసే 
అలవాటు క రుడం3 ట్టు కుని పోయాయి. నిజానికి కీగా (సేవ 
రించి శారీరకంగా మానసికంగా పతేనమై పోగటమే 
"నేడు ఎరుగుతున్న విషయం. ఈనాడు ౧ హువా సభలో 


అవసాం ఎంచైనా వుంది. 

మానవునిలో ఏదోఒక విపత్క_ంపరికాముము క గగ నప్పుడు 
మాతమేగాని రన “త జీవితపు పుటల తిక వేయదు. 
ఆప్పుడు అతని కుత్సిత ఎర్యలన్నీ ఆరటిపంకు ఒన్‌ చి పెన ట్లు 
దృశ్యాలవారీ గా కళ్ళకు కకర్షినట్టు త్రేటతెల్లుమై  శారీంక'ంగ 
మానసీకంగా వాటి ఫలితాలు జూగరితెమి అతిశ్లిని 'కావికలు 
వేసివేస్తాయి. 

ఇంతేగా దిగజారిపోయిన కాకణంగానే మూనాదు నువ 
దేశంలో సటు అయుస్దాయము. 2౫ సంవత్సగములకు చన 
జారి పోయిం... నున తాత తండ్రులు ఏన్నో నొప్పులుచేసే 
వారని, తొ ౦ భైయే శ్గునింఒ"నా "ముకి గ్రాపో న్న పేలాలు తినేనా 
గని చెప్పుకుంటుంటాము. కానిమనలోమా[ తిం అఆంగుదఇాంశే 
మైనా లేదని వాపోయే (పవృ పలేదు - ఆఅనలు న్రండే 

[1 డె - 

ఆస్కా_రంలేదు. ఎందుకంటే యీనాదు మనం నాసి పక 
(పపంచంలో నున్నాముగా మరి! 

అన్ని విధాలా పతేనంకాండే మనకు నున మవ 
లకు కారణమేమిటంటారు $ కేవలం (పః తి శక్తుల విధి 
విధాన నిర్వవాణ నిరోధన్య సాధారణ (పొ; లిక నియ 
వెోల్లంఘను తుచ్చ వ్యామోహ లోలత్కెమిడి మిడ్‌ జ్ఞానంతో 
చేసే (పమాదకర నిగ్గ యాలు, 

వీటన్ని టినించీ ఎంత త్వరగా కప్పుకుంటు అంతి త్వం గా 
దుర్‌ వ్యామోహ భూత కొగిలినుండ విడివడుతారు. తేడా 
తేత్సలిత మనుభవిస్తూ, అల్బాయువ్మంతుళ ఎన్నడో ఒక 
నాడు వారీ మంటారు. ఆగే! 


x 


ప ల లక ఏ వుల తననన, జన ఇ బుయిథి 9 మదన మటల ననున అ మడమల కలు. అతనా కాలాక బయం కకత మయము అనుమనం ఎ కనాను ఉన నష్ట స్ట వ స్ట 
ప్ర రృ తిమౌత 


అంంరంరింరంరరాంంంాంంాం0 6-000-00 ICCC ంంరంాంంరి 


తెల్లచక్కెర వలసి విపత్తు 


GU 


త 


నాడు బెము 


రచన: శ్రీ చెన్ను భొట్ల ట భానుమూర్తి 


తంల ఈ యంతు... రకల రరరర రరర రంరత 


లే పంచపర్ష (ప్రణాళికలు 
వున జేళంళో 20 లత్షల టన్నుల తెల్ల చెక్కర ఉత్ప 


లి 
ET na 


గునెని బారా ష్మతికలలో కలదు. ఇదిగాక ఇంకనూ అఫ్లి 
వృద్ధికి 5i పదా లు అమలులో పెట్ట లరట, 195-56 లో 


1860 వేల ప తెల్ల చెక్కని ఉత్ప జి అయిందని, ఇడి 
స (ప్రణాళిక! లక్ష్యాలకు 60 వేల టన్నులు 
అధిక నునికాా "ఢలిపాతు. ఈ కొత్త పథకాలళో 8 లక్షల 
ఎక రాలలో చెరకు పంట అభివృ "బేయుదుర కం. చొనివలన 
ఈ ge (పకాళిక్షలో పేర్కొన్న 2250 వేల టన్నుల 
“తెలవె నము మం వత్సేరేమూ ఉత్స త్పిచేయడానికి అవకా 
ఆనాఎచక్క 
ఆవోజుటలో “ కాక్సీ అమ్మవామ టో ను నన. 
నులక (పవేశింపలేదు, పరౌటూళ్ళలో తెల చెక్కు_ర దొరకు 
య 0౧ స 

నగ గాదు, భూరీలు వండుచో చీనాసంచదార (మెగ్టగా 
గోధుమ దన్న లోనుండునది) ఊపయోగించువారు. బూరెలూ 


జొబ్బట్ల్యూ ఆశసెల్యూూ మినప సున్ని వుందలూ వా 
fo రా య్‌ 
అన్నిటికి. భిల్లపే ఉపయోగిం చువారు, శెల్లదక్కె_రను 


నుడాా గుస చా రు ముట్టుకొనునాిప కారు, తె 
క్కార తయారులో ఎముకల నుపయోగించెదరము యూహ 
చ ండేడీం. ఎముక లలోనుంచి తయారుచేయు బొగ్గు నుపయో 
సంచెదరని మనకు తెలియును, 
ఒకొక ఫై Cae ఒకటి రెండు సీసాలు నూ(త్రెము 
శెల్గదక్కె. గ యుండుట శే నెకుగుదును. ఈ తెల్ల చెక్కర 
(తెల్లగా పలుకులుగా నుండెడీది) రంగం, 
మాన్మేను బట్టణాలనుం చ్చి స్వదేశమునకు 
వచ్చు సెష్టిబన్టీల్రు తమకు చెట్టుఎడపెక్ట్‌న గృవాస్థులకు 
ఎహుమతిశా తీసికొనివచ్చి ఇచ్చునారు, ఈ తెల్లచక్కైైర 
వంటింట్లో నుండెడడిగాదు. ఏడ్చే పసిపిల్లల చేతుల్లో పెట్టుట 
కసయాగీంపబడెడీగ, ఏీజేని మందులలో కలిపి తినుట కప 
హెరాగం చెడిదీ, 


పలుకులు 


కలసపోయి 


నేడు పంచదార: 


N.D, కాకినాడ 





ఆనాటి దంపుడు వియ్యం 


ఏబది ఏంగకు వ్రూర్వము మన దేశములో ధాన్యపు 

మిబ్లులులే వు, (పతి గృవాములో నూ ధాన్యం దంపించుకొని 
దంపుడు పియ్య మేతిను అలవాే యుండెడీది, ఒకవేళ్‌ 
ధాన్యం దంప్రువాయ రావడం ఒకటి శెండు రోజులు ఆలస్య 
మెనచో, ఇంళ్లోని అడవాశే రెండు మూడు కుంచముల 
ధాన్యం చంపుకొని కాల శే పం చేయువారు. ధాన్యం 
దంఫువారు రానిచో తాత్కాలిక ఉపయోగము 
నకు Ea అమ్మగారు మా నాయసమ్మ-గారు ఇంకను 
ఇంట్లో ఇతర ఆడవారు శిండు మూడు కుంచములు 
దంపి దంపుడుబియ్య మే తనువాసు, 
పట్టణములలో గాని తెల్లబియ్యం (మిబ్గువియ్యం) దొరకు 
నని కావు. 1102 నెం॥ శెల్లకుల్బు 9000 “సేం! pe యులు 
కెట్టుకొను ఉద్‌ నో స్తు సులే 'తెల్లబియ్యం పజ. ఆవారు 
పళ్లైటూళ్లేకు వచ్చిన గోజుణాి పళ్లటూ వాళ్‌ తమ వాట్లో 
చియ్యామునకు “మెలుగు పోటు వేసీ గా 
ఆ ఆంసవిద్యాథికులకు చెట్టువారు గారు, టట. 1 
వండికంచమునక్కు తెల్లలియ్యపు 'తెలుఫకూడ సమానముగా 
నుండవలెను. ఇది నాళరీకతే లక్షణము, తు నాగ కులకు 
చేప్రడుకూరలుగాని వెం దువారుగారు, 

తెల్లటి బియ్యం - నేటి నాగరికత లక్షణం 

అసలు సంగతి మరచినాను ధాన్యం మిల్లులు మెష్‌ 
మెగ్గిగా దేశము నావరించినవి, తెల్లటి మర బ్‌య్య మేం తినుట 
నాగ ౧కతి లక్షణమయినది, వివాహాదులలో సెం: సవాంకి, ఇతర 
ఆతీధులకు తెల్లబియ్యం అన్నం వజ్గంచుట ప రిక తాలక్షణ 
ముగా భొవింపబడెజిది. ఎలహీనముగాను, నున్నితముగాను 
నుండు ఉద్యోనస్తులుతిను గిద్దెడు బియ్యపు అన్నము తె తెల్లగానే 
యాండవలిను. వారికి శమ. ఎక్కువ చేరరాదు. నాలుగడు 
గులు నడచుశ క్షి యుండరాదు. ఆందుచేస సేవారికి మోటుగా 
నున్నదంఫుడు "బియ్యంచూచిన స్వభొవముగా అసహ్యం, వేయి 
రూపాయల జీతగాని ఇంటికొకసార నేను వెళ్ళీ  శేమచేసీ 


బన్‌ లాలో స 


నున్న దంపుడు 


ప్ర కృ త మూ టు పమ మనన Ue Ne ee Ue హాలు టి 


పనన 


గాలించి దంపుడుబియ్యం. కొని తీచుకొనిరాగా ఆ సృహిణీ 
దంపుడు బియ్యపు అన్నం చాకు వండి మామూలు 
నాజూకుగానుండు మళట్లిపువ్వుల తెలుపుళల మిల్లుబియ్యపు 
అన్నం తన భ_గ్గకు వగ్షంచినది, ఇప్రందుకు చేసితివని ఆడు 
గణగ్యా తన భర్తకు ఈ మోటు అన్నం సహించదని చెస్పీనది, 
ఈయన నాకింశు చాలా చిన్నవాడు. 

నున రోసములలో ఉబ్బు జబ్బునకు కారణము మర 
బియ్య మేనని డాక్టర్లు నిస్ధారణబేస్కి ఉబ్బు జబ్బు వచ్చిన 
వారిని దంపుడు బియ్యం తీనమంటున్నారు. అనగా దంపుడు 
బియ్యం ఇపుడు పథ్యమునశే ఉపయోగ మన్న నూట. 


చక్కెర తెల్లబియ్యంకం టు హానికరం, 
దంతరోగాలకు (పథాన కారణం 


శెల్లదక్కెర మరబియ్యము కంటె ఎన్నో లెట్లు హాని 
చేయును, తెల్లచక్కె_రకు కాల్షియమును హరించు ళ్‌ 
యున్నది. మన పళ్ళేళ్లోను , ఎముకలలోను వుండు కాల్చి 
యమును ఈ తెల్లదక్కెర హరించును. ఇప్పటి కాలఫు దంత 
రోగములకు కారణం ఈ తెల్లదక్కెరయే యని ఆమెోక్షన్‌ 
డాక్ట చాటుచున్నారు, అమెరికాలో నున్నంతమందె దంత 
రోగులు మరిఏచేశ ములోనూ లేరట, శెల్లచ క్కెర ఉ పయో౫ 
మెరుగని అనాగరిక నీ గోలపళ్ళు సట్టిగా నంండు టయే-గా3 
జన్మాంతేము' వరకు వారికీ ఊపమోగం చును, 

(పతి సంవత్సం అమె? కాలో కృ తీదుదంతేములు కొన్ని 
కోట్ల రూపాయలు విలువనలవి తయారగును, ఈ దంత 
పరిక వకు మూల కరణము శెల్లచక్కి_రయే. అమెరికాతో 
(పతి వ్య సాలుకు నూరుపౌనుల పంచదార తినునట. 
ఇండియాలో (పతీ వ్యక్తి సగటున ఏబదిపొనులే తినునట, 
అనగా మనము పంచదార లెక్కనుబట్టి చూడగా అమెరిక 
నాగరికతలో మనకు సగము నాగరిక తే యుందన్నమాట. 
ఈ అమెంకాలోని పెద్దడాక్ట్ట స్టే కొంఠమంద్కి తెల్గ్లచక్కె_ర 
దంతములకు చేయు అపకారమునుగార్చి ఊద్ద్రంధములు 
(వాసియున్నారు, ఆక్కడి (ప్రక 3కి జీవన (పబారకులు 
పిల్లలకు చక్కెరతో చేసిన తినుబండము లివ్వకూడదని ఎలు 
సత్తి బాటుచున్నారు, 

ధాన్యం మిళ్ణులవలన అపకారము "తెలుసుకొని వాటిమోద 
గవర్న మెంటునిఘా ఏర్పాటుచేసి దంపుడుబియ్యపు ఉక్సేష్ణిని 
(పోత్సహించుచున్నారు. ఆయ్యవార్లు ఏమిచేయుచున్నా 
శంకే తప్పుచేసి దిద్దుకుంటున్నారనస్నట్లు థాన్యం మిల్లులు 
చేయు అపకారము గురించీ వాటిని ఒంటిపట్టు భీయం 
తయారు చేయవలసీందని ఆక్షళ్ణ పంప్రుచున్నట్లు తెల్లదక్కెర 
వలన మానవులకు గలుగు విపత్తును గుప్పించి చక్కెర మిల్లు 
నట్ట కొన్నాళ్ళకు మూసివేతురు, అట్టి శుభదిన 


వానల ఇ కోడాక చ 4 అవినినిను + అయాయి ది ఎచాయికు ౨ నాకు అ వకు అనాను ౭ తున + చాత ఇ అణాలు అనుకి ఆ అల ఆ జినా ఇయ 4 ౬ 


ఆరాక ? అలన వవధ 4 అ తనన బు వపను, తలో స శాంతాట న అధాననా అ ఇనాం oe ౩ 


సున్నడు ఆసన్న మగునో ! ఈ చక్కర ఎక్కువగా తిను 
టచే మన జేశములో దంత వై గ్యము చవేయువాక్కు దంతములు 
కట్టువారు ఎక్కు_వగుదురు, స్వభొవముగానున్న జంతేములు 
గలవారు ఎక్కడనోగాని కనబడరు. కృ్మతిదు దంతములు 
ఆందముగా నుండువుగాన్సి నమలుటకు వీలుందేవు, 

కెల్లచక్కెర యుపయోగమువలన నోసములు వృ 
యగును. రోగములను నయముచేయుటకు ఢాక్ట్రిగ్గు ఎక్కువ 
కావలెను, ఈ డాక్ట్యప్స ఇచ్చు విషపపురుందులవలన నూనవులు 
మరింత రోగ ములపాళై, ఆల్ప్బాయుష్కూలగుదురు. ఇదం తేయు 
చైవచ్మితమేమో. భూభాగము త్యించుటక్కు ఇదంతయు 
భసవత్సంకల్ప మేమో! లేనిచో వంటింటికి రాగూడదనుకొన్న 
ఈ విపతుల్యవాగు తెల్ల .చెక్కె_గయొః l= 
నుందదు. 


న్‌ 


ఆఖికృస్ధి యు9ంఠేగా 


చక్కార బదులు బెల్లంవాడుట ఆరగ పదం 
ఈ రోజులలో -నా౫ రికుల యింస్ణలో 


వారా లన్ని చు 


బూరలు అరిసెలు 


“= © a. 
స చెకి_త్తో 


బొబ్బట్టు, మిఠాయి పద క 


తయారు కావలసీనజే, 


ఆహోర శ్యాన్ర్రరీత్యా, బెళ్టిముగాన్సి బంచిదాన గాని 
ఆ'సము వ బె చేయు పదాస్థిములు, ఈ శెండింటిలి బెల్టములో 
శేరిగసపోపం పదాస్థములున్న వి, అందుపెత్‌ ఆగనుసకు ఎక్కని 
హానిచేయదు. పంచదారలో ౨2 మంచి పద్యాములన్ని యు 
తీసెచేయుడిసనే, ఈ 'యుసకాగము వేయునపి జంవనాా 
మిల్గులే.ఈ మిల యణివృస్టి* (పన్ను సాలు కోసినా షా 
go గ 

రా సొయలు ఖర చేయు మన్నారు, 

గుణ|౫వాణ పాతాబలు ఈ సె విపుయములు షంల్లీలిం ని 
పంచదారకు తను సృృెహాములానో తానీశుకు సంవడాన క చ్చు 
గౌరవము 'బెల్లమునకిచ్చివనో శో ంళానము శలన చె 
పదక ఆరోగకముగా 
తుగా వాడవలెను, 


సుంచగపముు ఈ బెల్లము నేన మోతె 
ఎక్కువ గా మ 3 రం వుల 
బెల్లము నీటితో కనిపి ె౧జెం మిః 
యఫు పొడీవేసి తీసికొన్న చో ధాతుఫ్రష్ణుయని ఆయు శ్యేవము 
చెప్పుచున్నది, ఈ పానీయము కోలా లెముచెడ్‌  మువలగు 
పొనీ యములకి ౦ ఎన్నా ట్లో సము చః 
పొనీయము శ్రీస్వామిసితారాం గారి* ఎక్కవ అబ్యాయమొ. 
శ్రీరామనవమి పండుగలో వీనిని అందరూబౌా గా వాడుదుగు, 


క్రై ఫృును. 
(కములు పుట్టును 
జాతు 


డాబా మిసలు పందదాన ములు, పటుబడగాగకు 
ణి ౧౧ ౧7 2 య 
లాభమే గాన్ని జనసామాస్యముసకు నస దాయక ములే, అనో 
గ్యము కోరువారు ఈ మిల్లులు తయారుచేసిన సరుకు చాడ 


రాదు, 


« 
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అల అలం 


అనువాదము' 


శ్రీ స్వామి శివానంద సరస్వతి * శ్రీబంధం నేని కొండయ్య,3. 1. 


గ్‌ కవనం గరా అలదనాననలాలలతర తంతు ననన లాసాల్‌ 
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“ఆహారం పవతి శిఖీదోపున్‌ ఆహార వర్టితఃో ఆయున్వేదము- 

జఠరాగ్సి చే నాహానము జీర్ణమగునట్లు, ఉపవాసముబే 
వోసష ములు నిర్మూలమగసను, 

సాధ్యమైనంతవరకు మన శేనిరము బాహ్యాంతర ఉప్థదవ 
ములనుండి తన్ను దా గక్షీంచుకొనుచుండును, కొన్మి చును 
జుడు శేగ్తికీమించి భుజించినప్రుడు శరీనము దుగ్నలమగును, 
తనను తొ రన్నీంచుకొనుట కిని యసమషమగసను దానికి 
విశాంతి నొసయనిచో అది ఇెజిపోవును, గోగశరీరమున 
సేగమనస్సనునది సామాన్య నియవోము, సౌపవాసనలు 
గోగశరీరమునకు నూదనలు, ఆకోన్యవంతరుగు శరీచమున 
పొపవాసనలు క లుగజాలవు, దునశ్శరీరముల సం వూస్థారోగ$ 
వంతు లీ (పసంచమున కాల అరుదుగ లకు, ఈ కారణము 
ననీ పపంచము దుఃఖ కముయము దోచుచున్న ది, 


“Io be weak is a great sin, victory and 
happiness goes to the strong’ చెర ల్య మే 


మహాపాపము. సుఖమును యశేముకు బలవంతుల ళీ లభిం 
చును, దొర్చల్య కున నాత్మ దొ ర్భ్చల్యము, డఊపవా సముచే అత్మ 
యతి నిర్మలమగును. మసళ్ళేనీరము లారోగ్య వంతేములగును, 
ఊదా ొగణకు అమిత భోజనము చే జీగశ క్షిచెడీన యిరు 
వృుభు మనుజుల6 దీసికొందము. అందొః (డు జగక కికొటనే 
మాాత్రేలు చూస్తముల్కు వివిడౌపధములు సేవించి జీర్ణకోళే 
మును మరింత వెడనొాల్టుకొ నెను, శెంచవవాడొెంటి చెండు 
దినములు భోజనము మారి (వొత్రః కాలమున నే స్నానము 
సంధ్య యొనర్నుచ్చు సాయంకాల 'మొకటిరెండు మైళ్ళు 
నడచుచు తన యాక3లిని వృగ్షిపరచుకొనెను, ఈ యిరువురిళో 
చెవయడు బుగ్గికుంతుంతు* నెలలకొంలంె మందులు తిని 
శరీరము నద్దే బంటి నొనర్బునాండ్యా ఉపవా వ్యాయా నూదు 
లచే శెండుమూడుదిన ములలో వ్యాధిని పోసొట్టుకొనువా6డా! 
ఉపవాసముచే శారీరక మానసీక దోపములు సమూాలము౫ 
నాళేనమగును, మనుజుని యాత్మశక్తి వృస్ధియగును, అందు 
వలన (బవ్మాచర్యుమున నుపవాస మత్యింతే ఆాభక రము, 


ఉఊపవాసముచే ఇం(ద్రియములు నీరసమగున్యు చుఐను 'పవిత 
మగును. ఈ పవ్మిత దృష్టితోనే మన బుషులు (పతి 

సమున శెండుపవాసములు (ఏకాదశులు) ఏర్పరచిరి, అవి 
యివాపరములయందు పరమోపకారులు, 

కాని జలముతప్ప మచియేమియు! నౌ కొనక యుపవసం 
చినపుడే యుపవాసము (పయోజనకాకి యగును, ఆతి సుకు 
మార స్వభావు లైనచో సౌలు లేక ఫలములు తినవచ్చుకు, 
“ఫలహారము” “ఫలావోరముయొక్క_ రూపాంతరము. ఆంతే 
కాని ఫలహారమనిన మితాయిల్కు పిండవంటలు అన్నము 
కంటే ఎక్కువగ మెక్కు_ట కాదు. అబ్దుచేయుట యవి వేకము. 

ఉపవాసమనిన నస్థమిది. ఉస = సమొపమున్క వాసముజ 
ఉండుట. ఉపనాసమనలూా పరమాత్మునికి సమో పమున 
నుండుట. ఈశ్వరవూజ్క సద్ద్రంథ పఠనము సద్విమయ (శవ 
ఇమ్ము పపిత్రేవివయ మననము మొదలగు వానిచే ఆత్మెశే క్త్‌ని 
సెంపొంగించుకొనుట, పస్తుండ్‌ చీక పేక నాటకములు సీనీ 
మాలకు పోవుట యుపవాస వునిపీంచుకొనదు. ఆనవసర 
కార్యములలో పాబ్తూనినచో ఆత్మశనళించును, "నెలకు శెండు 
సోన్లేకాదశీ దినములలో నియమఎస్టముగ నుపవసీంచినచో 
పం(డండు సంవత్సరములలో సతిండు మవోపురువుండు 
కాయలండు, దీనిని మిరు స్వయము॥ నాచంంచీ చూడుడు, 


16. దృఢ (ప్రతిజ్ఞ 


మనసా వాచా కర్మణా తేన(ప్రతీష్షును వూరమాగ పాలిం 
చుట యనునది దేవతేలకుండు నొక గొప్ప 'సద్దుణము, 
ఆ గుణముచే మనుజుని యందు దివ్య తేజము (ప్రక టమగును, . 
(పజలెల్లరి కతవియందు దృథవిశ్వ్యాసము కలుగసను, అనిన 
మాట తప్పువానిని నీతినియములు 'లేనివాండని యందురు, 
లోకుల కతేనియందు నమ్మకము గ "రవము నుండదు, (ఫతే 
"నెర వేద్చుకొనువాండే ధీరుడు, మాటతప్పువాడు ఫీపంయడు, సత్యే 
వాక్సరి పొలకుండు తన(పొణమునై న త్యజించున్వు కాని(పతిజ్ఞా 
భంగము కలిగింపండు, నున (సొణము భగవంతు డొసంయినది) 


స్త న తం 





మాటకు. పొణము నునము పోసీనది, భగవద్ద త్తీమగు (పొణమున 
కపొయము కలుగునను భయముబే మనము స్వయముగ 
సృజించిన (పతిష్షకు బంగం కల్టెంచుట తగదు, (పతిజ్ఞా 
భంగముచే సంచిత ఫుణ్యము నశించును, “పొణము పోయిన 
పోవచ్చును గాని మాట ఎన్న టికినిపోదు." అని తలంచి 
మహాత్ములు మాట నిలుపుకుని క్రీ రి సంపొడింతురు. కీగియే 
జీవనము, సత్యవాక్చరి పాలకుని యెదుట ెల్లరు విన్మములై 
తలలు వంచుదురు, 

ఆసల్వ్యే మునకు లోభము (పబల కారణము. లోభము 
నుండి మనసును వుకల్వ్పుట మొదట యసాధ్యము” నే 
యుండును. కాని దృఢ సంక ల్పముచేతను, అభ్యాసముచేతను 
ఆది సుసాధ్యమగును. లోభ కారణములగు వస్తువులకు దూర 
ముగ నుండుటచేతను వానియార్ని యాలోచింపకుండ 
వుండుటచేతను లోభమునుండి రక్షణ కలుగును, ఒకసాం 
మనుష్యుడు శ క్రికొలంది మనసును ని గహించినచో వోభ 
మునకు విరుస్టమగు నొక యద్భుతళ_క్లి యతీనియందు మేళ్టూ 
నును, ఆ శక్షిబే నతండు శెండవసారి సులభముగ మనసును 
మరల్బంగ లండు. మూడవసారి యింకను సులభముగ మనసు 
లోబడును, ఈ విధముగ దిన దినము ని(గవాకేక్టి పెరు 
గును, ఈ విధము? పది పసండెండు సారులు మనోని(; 
హము చేయగరినచో నతనికి సంకల్పించిన పనియెల్ల సాధింప 
గల్లు నొక దివ్య శకి కలుగును, భిష్ముండు, లక్ష్మణుండు, 
జనకుండు మొదలగు మహాపురుషుల కాశయుండినను అం 
వారి మనస్సులను మరల్నజాలదు, అందువలన మొదట నే 
నీ కౌర్యమును చూపుము, ఫుకుపుత్వ మే యీళరత్య | సౌ_ప్టీక 
కీలకము, కీడునుండి రక్షించుకొనినచో మేలువైపు పురో 
' మించినశ్షేయగును. ఈ విషయము నెన్న డును మరువకుము. 
తౌంబచేలు తన అవయవములను సట్టికవచమున _(తాబేటి 
. చిప్పళ్ల దాచిరక్షించుకొనునట్లు, మనిము నునయిం( దియము 
లను షాపక ర్మములనుండి 
రక్షించుకొనవలయును, 


సత్కార్యములను $పదమునే 


ఈ] ప్రకారముగ నిం చెయని ౫ వాముశేయుటచే నీ కెట్టిపరమా 
నందము కలుగునో చూడుము, లౌకి కొనందమునకు (పాకు 
లాడినచో సత్యానందము నశించును. ఆపుడు సర్వతా 
దుశఖముమే గోచరించును, బహ్మచాకియెదుట భోగలాలసు 
డెందుకును కొరగాండు, మనమువాడ వీర్య ధారణ నొనర్చి 
నచో అనందమృు ఉత్సాహము. తేజస్సును పొందగలము, 
విషయ సేవనముచే మహాష్రరషుండుకూడ చూచుచుందగే 
యల్పు.డై పోవును, సారాంశ మేమన, మనోని గహమే 
పుణ్యము మనొ దాస్య మే పాపము. అందుచే ఎంత యెక్కు_ 
వగ మనోన్నిిగహాము చేయుదుమో అంత యొక్కువ 
మనము (శేష్టులమ్యు మహాఫురుషులము “కాలము, తన 
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మనసునకు లోంబడినవో నెల్లరికి లో మిడిన్టే. తన 
మనసును జయించిన చో జ మునంతిను జయింబినస్నో, 

నిహీః నుఖములవే వొందవదలయిుననెచ 
యాశయే మనుజుని చుట్టాల:  లుపును, మనోనిహాముచే 
నట్టి యఖి(సపాయమును తొలగించుకొనుము, నిత్యము మనసుకు 
ని హీంచి సరియగు మాగ్గిమున నడిపంపవలయును. నుననును, 
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నానందము 


కొనవలయును. ఇది ఫుచుష్యూములకు సాధనము, గిలి 
మూలము, (హ్మచర్య పొలనమునకు “శకము! "భతి ను 
ళు షే Se 


స్మరింప్రుయు, ఈ (గంథమున రవము ఇం" గయముంచ అమ 
వ. wT 
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చముందుము., అంటీ (పాశాణువులు “పంచుట చే నమ 
చుందుము. “గో గాలము నినో థం జటంలో _ై్రతాం వులు గాల 
౧లముగి లవి. | పొణాజువులను లోని: నియం గా స్రీ సకొెనూలు 


i 

న్‌ 
ఇత న్‌ా శీ CN జీ నే 
గ! స nr "a 


“nd hm 
Cs 


మంచిపషతి _ బజారులో వి|క్రియింజ కం 
న్‌ 4 న్‌ జ స 
మినుమా తీలిను, (Vitamin Pills) (మనంతట క కాని 


“ 


సహాజంగా సంఫూస్మమైన స్థితిలో ముంగున. ఆరు నరాలు, 
పిండిలేని కాయగూరలు ఫలములు సౌలు అధికంగా. సేవిం 
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ర 6 ౯ ¥,, er 5 
న; నట్కి_9య, బార్చ (ంరుపొలెగ్లు ప్ర మదు 
విణ గయ వ్యాయామములంయ్యు. సతీమహిలండ. (విజయ 


Cad i al + సే 
వాం) లే చా! శీ, సతొ గామాషఘాగానారి ల తున. ఏసు 
దున్న తనో వ్రీసదివము” సం డెకండు వాచి వ్యాయామ 
» ౧ 


శిక్షణను ఫొంాండి 1! 


పటమటలంక, |డా॥ ఎ. షి, రంగ, N.D., D.P.C. 


పట:ఏటపోస్టు సహా. న వై ద్యులు “ఆగోశ్యసదనము” 
వ! ర 


కృిష్థాజిణ్లా, ' శాగవ శగార్య వర్భి, అంధ అమెమ్య్యార 
వెయిట్‌ లిస్టర్సు అసోసియుషన్‌, 
రాయా దరద యా కాడా య్‌ అయ యాల లా డయా 


తపన యము ర్చ తిమూత 
ఆ 











ట్ర కేక సారా న 
జ న 
రుటయబును కేక వా ణాణు 99) YY 
గై సనా 
మూ ల౦: అము కా ఈ 
బల్‌ 

ఆర్‌. ఎం సోమసుందరం శ్రీ సి, వి, శ్యామలరావు 5.00, బొంబాయి 

ne Won Ms eu గాలి చొరకుండా ఎంధిందబడిన ము. 
కారులను pa a జేసిన వి కేసు తనా. కె ee నివ 3 చుచుం డె వు. వారు క్‌? టడలకు 
జరిగింది. జర్మనీ దేశపు యుస్ధనా 'క ఒకటి కొన్ని నెలలుగా సము స్వాధనపర కొని ని కొల్లగొట్టినపుడేగా వారు ఆహారప పదార్థము 


(దంమోడ నున్నది, జఆందలి నావికులు ఒక వింతవ్యాధికి గురి 
కాగా ఆందలి ఉద్యోళ స్తులు మం చిళరోన్యము ననుభవించు 
చుండ్‌8,.ఈ నింతవ్యాధికి లోనె బావ సిషముగ నున్న ఈ నావి 
కలను రక్షించుటకు ఆ ఓడళోని వైద్యులేమియు చేయ 
జాలకపోయిక, వారు అమెరికాలోని 'శేవు నొకదాన్ని 
చేరారు. అమెరికాలో ఉన్నతి హో దాలోనున న్న్న ,నెద్యు 
తెల్లగు కూడా ఆ వింత కో మేమిటో నిగయించలేక పోతి 
మని మొట్ట మొదశే పలికి, వదలివేసిరి. అప్పు డొః 
(ప్రముఖ వాగ్తాష్మతిక యొక్క ఆకోన్య పతిని (Health 
Correspondent) మన ఆ ల్ఫెడ్‌ మెక్కాన్‌ (Alfred 
Mc Cann) అతః తటస్థపడెను, ఆతడి నావికులను (బతి 
కించెదనని ముందునకు వచ్చెను. అశ్లే వారిని (బతికిం చెను, 
ఆతడు చేసినదల్డా శీవలము నారికి ఫలకీస ములు [ramen 
తవుడు-ఇవి సనక తతండిన నీరు ఇచ్చుట మ్మాతమే, 
అతడు బంగాళాదుంపల కుడుక బె లోపలి భాగాన్ని 
పారవైచి తినుట కై 
మొక మిక్కలి 


త్‌క్యాల నిచ్చెను. బంగాళా దుంప 
ఎయటిఖెనపు రసమును దుంపలోని 
భాశాన్ని వదలి తొక్యా_కు తర్యాతనేయుండు వెన్కులు 
కూడ నిచ్చెను వంవైన చిన్న వైద్య 
శత్రు జోపధథ దీపిక (Materia medica). అతడా 
శ్తేస్తును న్యూనత వ్యాధి (Deficiency Disease) అని 
ఆహారములో ఏదైతే కొఅతగా 
వున్నదో సరిగా దానినే ఇచ్చెను వారు (పాణాణు 
వులు ఖనిజలవణములు లేకి చచ్చు చుండిరి, అతడు వారికీ 
సాధ్యమైనంత  యెస్క-వ (పాతాణువులను ఖనిజముల 
నిచ్చెను, (Mc Cann) వారికిచ్చిన గో;నివార కాహారముచేత 
వారు విటమిమ్సు ఖనిజ లనణములు వలసినంతేపొంది ఆనో్య 
వంచు లై రిం 

ఈ మనుజులు కూరగాయలు ఫలములు తౌజాపొలు 
మొదలగు నా ఛవిక మైన కోణ నివారక మైన ఆహారపదాగ్గము 
లను బహిహప్కురించి - తెల్లపిండి (White Flour) తెల్ల 


నిజంగా యిదోొకి 


నిశ్చయించి చి నారి 


లన్ని టీనీ (న “హించి సడ్డంగులలో భషదపరిచెడివారు, కాని 
వాటిలో ని వ్యాప్తవికాహారపచార్థ భా 1 మంతయు 
ఎల్లప్పుడూ ఉద్యోగస్తుల భోజనకాలకు పంపబ 'డెడిది, ఉద్యో 
గస్తులు ఆరోగ్యమును నిల బెట్టుకొనుటకు నావికులు కోలోవు 
టకు ఆడే కారణము, 


,వెద్యళ్యాన్రుయులో (ప్రీ సంద (పథమ 
మాన్చదర్శకులలో ఆ(చ్చెడ్‌ మెక్కాన్‌ ఒకడు, “Starving 


America,” “The Science of Eating” అనెడి శాక 
తమైన తన శెండు (గంథములచ్చే | ప్రాణాణువుల నిజక్యాన్ర్ర 
మువై పరిణామాత్మక మైన అభిరుచిని కలిగించెను. 


మన ఆహారములో |పాణాణువుల 
ఖనిజలవణముల పాత 

నున ఆహారపదాగ్థమలలో (వాణాణువులు ఖనిజ లవణల 
యొక్క పొతే ఎప్పుడూ కూడా అతిశేయో క్షిగా చెప్పలేము, 
నున అనుకూలత కొజ కై (ఇాకాణువుల్కు ఖనిజలవణములు 
కలిపి ఒకటిగా సే (పస్తావించవచ్చును, ఆజాోర కా స్త్రచేత్తలు 
(Nutrtionists) వీటిని శెండు విభిన్న పదాగ్థములవలి 
తీసుకొన్నన్కు ఒకదాన్ని పక్కన రెండవది కనబడుచుండుట 
ఎప్పుదు, అదె అనివార్యము, (పాణము ఈ శెండిటికి సామా 
నంగా సంబంధించిన ఆంశేము, (పాణాణువులంటే ఆసలు 
(పొణముయొక మూల పదాగ్భములని అర్థము. మన ఆహో 
రములో (పొణాణువులను తప్పించుటనుంే మనము 
(పొణముయెక్క_ మూలపదార్థములను తప్పించు చున్నామన్న 
మాట! హెచ్చుగాతీనుట కోశ ములక కారణనుని నుడివితిమి. 
ఇప్పుడా వివరణమును మనము స్వల్ప ము గా నూర్చుచేయ 
వలయును, హెచ్చుగా శినుటచే గోగముపొంద్కి అడే 
సమయములో పస స్తుపడో వావటం జరుగుచుండును, ఈపిస్థతీ 
జాల విపరీతముగా కనుపీంచును, కొని నిజంగా నిన్టీవమైన 


వ్యతిలే కాహార పదార్థములను హెచ్చుగాతిని, 
(మిగతా 12 వ పేజీలో) 


జీవమైన 


ప్రకృతి మాతే లలల వానతి 
ఆ © 


ప్రకృతి జవనదినచర్యలు 
WW అకు ల 
ఉయషువొని టు 


రచన: (శ్రీ స్వామి యోగానందసరస్వతిజీ 





నామము ఈ 








సరార్యోదయమునకు వూర్ణహే జలమును (దాగుట 
ఉహకవపాన మనబడును. 

రాగిపా తను పికుభముగాతోమి నిర గలోదకమునుబోసని 
రాత్రి పరుండబోవు నపుడు తలదస్తర యుంచుకోవలెను. 
తెల్లవారురూమున ని(దలేచ్చి ఈశ్వ* ధ్యా నానంతేరము నోరు 
ఫుక్కిళించ్తీ నోరు నాలుక్క దంఠములు శు భ పరచుకొని 
ఆ రాగిపాతలోని నీటిని _తాగనవలయును, . 

ఈ ఉఊవఃపొనము ముక్కుతో (త్రాగుపస్థతియు గలదు, 
సర్వసాధారణమున నందరు చేయగలిగినది నోటితో చేయు 


విధానము, మలబద్దమున్న వారు ఉపశపొనానంతనము 
భుజంగ శేలభ్క భనురాసనములు చేయవలెను. లేదా 


వడ్యాణ నాలి (క్రియలను చేయవచ్చును. లేదా ఆరమైలు 
నడచి, బహర్మ్ఫూమిక పోయిన మలవిసస్టన జరుగును, 
[కియ స్వల్పం ఫలమద్భుతం 

రోగులకు రాత్రి తిసికొన్న అహారపదార్థములు 
ఫూక్తిగా పచనముగాక్క మరుదిన (సాతః కాలమునకు మిగిలి 
యుండును, రోగుల విషయములో జే కాదు, సంవూర్ణారోగ ర 
వంతులు కాని (పతి ఒక్క.రి విషయములోను ఇస్తే సంభ 
వించును, కనుక్క అట్టి జీగ్గముకాని భౌగము జలముతో 
కలియుటవలన ఫూల్టిగా జీర్ణమగును. ఈ క ర్యము సాధించు 
టకే ఉవః సౌనము విధింప బడుచున్నది, ఆంశే మందాన్ని 
అ జీళ్ణ వ్యాధులలో ఎంతో మేలుచేయునన్న మాట ! 

మలబద్ద్గ నివారణకు ఉన.ఃపానమునకు మించిన ఆతి నులభ 
సైన్స 1 ప్రకృతిసిగమైను సర్యజనాచరణీయనై న విధానము 
మరియొకటి లేదన్న అతిశయోక్తికాదు. మలబద్దకములో 
"ెద్దపేగులందు మలము ఘనీభవించి యుండును, ఉవః 
పానానంతేరము ఆ జలము [క్రమమున పెద్ద సేగులలోనికి 
జార్కి గట్టిబడియున్న మలముకు సడలించును. అపుడు గుద 
ద్యారముగుండ మలము వెడలిపోవును. నులాశేయము కు భ 
పడును, సమ_స్టరోగాలకు కన్న తేగ్గియైన మలబద్దక మును నుల 
భముగా నివారించుకో వచ్చును, 

మూ తాశేయ వ్యాధులలో ఊనఃషొనమువలన ఎంతో 
మేలు జరుగును యూరియా (0౮12), ఫాస్ఫేట్సు 
(Phosphates) మూ్యూతమువెంట పోవుచున్నన్సు శుక్ల 
నస్ట్రము జరుగుచున్నన్యు ఉహఃపొనము అరి ట్లును. 











నూూ( రము బాగా జారీమ్రై యూరిక్‌ యాసిడ్‌ క క్షమునుండి 
ఏిడుదలె పోవును, ఉప౭పొన నిత్యాభ్యాసమువలన వవ్యాతా 
6... ' py 

శేయము లోపరపితంశా వుంచుకోటానికి 
వీలౌతుంది, 

ఉనఃపానము వలన మలటూ మంతరించ్చి మూగ్యతము 
జారమై మూతి క్యాఫము వెడలిపోవును, జభరాన్న వృస్థమై 
జీవనశ ష్‌ పెరుగుకు రక్తము పరికుగుమై ఓజస్సు, తేజన్సు 
కలుగును, సదా ఆరోగ్యమును (Normal Heaith ) 
కాపాడుకొనుటకు ఉవఃపొనము ఊక్టోమ నిధానము. 1 పతి 
ఒక్కొ_రికి ఆదరణ సాధ్యము, భౌరితీయ (ప్రాచీన బుషి 
సాం[పదాయ సమన ఉపఃపానమును. పతి ఒక్కరు 
ఆచరకించ్చి ఆకోేగ్యభాళకమును బొందుదురుగాకి ! 


412 
పటన్యంగా, 


అనలాాభాసదాతాంతుడు ఏట అలంలియాముాంతానపకకొస్తాప్తతా అకాకలుయనంతదతాంు. వధ ఇం ఆకు ల బనానా లాంంచాాదం నలు శాకాదాతనుల. నో కరమున ర ఊట్యూడాని. (చా మొంకాకాన్‌. 


BOOK REVIEW 


BY 
Dr. A. PURNACHANDRA RAO, స. వి. 


“Practical Nature Cure’. 
Pages : 595 


This book is practically a great asset to 
all the Nature -Cure followers and to those 
who have a taste and a natural aptirude in 
the study of this knowledge. The author, 
Sri K. Lakshmana Sarma has served the 
Nation and the world at large by contri. 
buting this precious work, which is the dire 
need of the hour. Hf one shonld wish 
to keep up brilliant health and vigorous 
strength, he should study this werk with 
keen interest not once bur many a time, 
sothat there arouses in him, an abidiny 
faith in the Nature-Curv system. 

In this 9th Edition, the author espe 
cially treats the whole subject with his 
personal experience and he further made a 
number of important additions and also a 
few alterations, illustrating with suitable 
examples, to throw clearer light on the 
principles and the modes of their 20011. 
cation and in consequence, the size ot the 
book has also increased. 

So, itis unlike other works, not to he 
kept somewhere in the corner of the desk, 
butit should always be in the hands of 
each and every individual. 

Reserve your copy immediately by 
sending an order to 


Dr. SARMA. K. LAKSHMAN, 


Ganeshnagar, 
Pudukkotai, Trichy, (6. India.) 


ప్రి 


గా 


Price: Rs. 12 నాళ. 


“అనాలి వటం ల ఏ మమల ఏ చెవిని ఏ ధిని నునన 6 వనముల ఇ ఆమకు 4 ముంచి 2 ఆను క అనానను ఆ యామిను we శ వా ఇట్‌ f 
leases చపల అము 0 అతనా అలలో ఇ. త కధా ఎనానావల ఆ ముల ౨ పభాతన్నా చు మ కాయని yy ర్చ శూ! 9? ప్రీ 
త్త 





టా 


సస ఈ మనో ఏవో 


రక శ్రీనందివాడ ఉమావుహె 


వాన్యరరావు 





వెద్యశాస్ర్రు ములో చెప్పబడిన లంఖణము ఆనే శగయునక్కు 
డశాపవాసమునకు భేనములేదని అెనీక నుంది తలచుచు పన్నా క, 
ఆంస్తభావలో ఈశెంటినీ కలిసి [250108 అను ఒకేపదము 
వాడుకలో యున్నది. 

కరంఖణమ్‌ సరవౌవథభమ్‌” ఆని ఆయుర్వేదము వెప్పు 
చున్నది. లంఖణస్టితి మనకు ఆనారోశ్యదశలోే మా(త"మే 
కలుగును అపుడు మనకు అహారముయొక్క అవసరము 
లేనట్లు దేవా పకృ్ళతియే "తెలుపును, ఆహారము సరిగా రుచిం 
వదు, ఇంకను శ్రీ వదక ఆహారం అరుచిళన్ము. వివతుల్య 
ముగను యుండును, ఈ సనుయమును లంఖణము అందురు. 
ఇట్టి సమయములో షోనకి ఆహారమును ఇవ్వకుండ డేహ్మ పక 
శ్రీని నోగ పదార్థమును పశ్థిము చేయుటకును, 
ఏంచుటకును అవకాశము ఇవ్యవలయును. 

లంఖణ ముండవలనీన సమయమును దేవా (పక్కితిరో 
"కెలుఫును, తరుణవ్యాధులలళో సానూన్యుము॥ తటస్థించును, 
"కాలి వ్యాధులలో చః స్థితీ యేర్చడదు, కాని దేవామునకు 
లము కలిగించి అ ప్ప వ్యాధిని తరుణ రూపము 
నకు తీసికొనివచ్చి వ్యాధి కంల బహీహ్కురిం చవలసీన 
ఆవసరం అనారోగ్య వంతులకు ఆవపరమగును, అపుడే 
అంఖణ ముంచవలెను. ఈలోగా చేవాముసకు భారళ్లూత 
మగు అఆహారములను మానివేసి బేహమును పోషించునట్టి 
కేలికైన ఆహారములను ఇవ్వవలెనా, 

నకి ఇంవరకు యేఆహాకమును ఆధిక ము? సేవించినాడో, 
వేనిని అల్పము* నేవించినాడో ఆతనికి ఇప్పుడు దేహాపోవ. 
ఇరు ఏ ఆహారము యొంతవరకు అవసరమో తెలిసీకొని 
అట్లు ఇచ్చుటయే కాలిక వ్యాధులాగో (క్రమమైన పద్ధతిగా 
{Balanced Diet) తలచుచున్నారు. 

కొందర్వువే ద్యులు "కాలి; రోగులకు దీగ లంఖణము నిధంచు 
తేత్మారణము*. రోగి బలహానుడగుటయేగాక 
న్యాధిని ఎహిమ్కురించుటకు శేగినశ_ి లేకపోవుటకూడ 
శరుగ వచ్చును, అందువల్ల ఇంకను "అనారోగ్యవంతుక 
ఎలహీనుడు అగుచున్నా డు, 

మనము ఎంతే ఆహారమును ఏరకమైనదానిని ఎప్పుడు 
తీనుకొసవలెనో మనము పిశేపుమున పరిశీలించవలసి యున్నది. 
అపుడు చేటి అహారపథానమందలి భోపములు 
తెలియును. 

ఆరోగ్యవంతుడైన మానవుడు కృతిమ రుచులు లేని 


వ్రాక్ఫ్సుతిమాత 


ఎపీ స్కు_ 


మన్నారు. 


ఆ, జ్‌ క 
ఇ పుము. 
ష్య 


సహజ సాత్విక ఆహాకమునే స్వీకరించును. నూనెగింజలు 
కాయలు పండ్లు (Nutsand Fruits) స్వాభొవికా 
హారము” నిగ్గయించబడినవి. భ౫ వద్దీతలో ఇెప్పబడీన 
రస్యాః న్నా స్థరాహారస్యా ఆను లక్షణములు చైపద్యా్యాము 
లకు వ శంచుకు. కొబ్బరి జీడిపప్పూ సారప పప్పూ, ఆ, కోటు, 
పెనా వగైరా నూనెపద్యాములు, కొండల ఫండ్లేగు మామిడి, 
అరట్కి సపోటా జూమ వగై రాలున్ను తియ్యని రసముగల 
పంద్ధున్ను “పకృతిమాత' (పసాదించిన సాత్విక పదార్థములు 
అగును, 
ఇవి తక్కువ పరిమాణములో సే మనకు సరిపోవును, 
“ఎడనెడ గుడువక ఇరు పొద్దుల గుడుచువాడె సదోపవాసి” 
అకు భారత (ప్రమాణము (ప్రకారం వునకు శండువూటల 
హారంకం పి ఎప్పుడును ఎక్కువ అవసరములేదు. కొన్ని 
శత్యాములనాండి నూనవుడు ఆీక రకముల అస్వాభావిక 
అవోరేముకు తినుట క లవాటుపడియు న్నాడు. అందువలన 
అతని శారీరక, మానసీక, ఆధా స్ట్‌త్మిక అభివృద్ధి సన్నగిల్ల్‌నదిం 
కాన తపన వూర్యముకి ంశు అధోళతిలోయు న్నా డు. 
ఇష్పూడైనను (ప్రకృత్సివెపు నురలి స్వాభావిక జీవనము 
(పకృతి ఆహారం తీసికొను అభ్యాసము చేయవలెను, 
ఆకలియగునప్పుడు మాత్రమే మితముగ రోజుకు రండు 
పర్యాయములుకి ౦ కె యెక్కువ కాకుండ ఆహారమును తీసు 
కొనవలెను, 
ఉపవానము అనే శమును మనము తరచు పింటూ సే 
యున్నాము, కాని దానియొక్క ఆము 'సరిణా (గ్రహింప 
కుండకి, ఆచీక ముంది ఉపవాసమనగా అవోరము తీసుకొన 
కుండ పస్తు పరుండుటయని భావించుచున్నారు. 
ఉపవా సమునకు లంఖణమునకు వాలభేదం కలదు. “ఆపే 
సతీ ఇతి ఉపవాస భ*వంతునకు సమోపములో నివసిం 
చుట అనే అర్థము మొతము ఉపవాసము ఆశే క్రోములో 
గలదు, జ్‌ సను భుము గో ఆహానముమి తప్పక మాన 
వలెననే నియనము ఎచటాలేదు. ఉసవాసము - మానసిక, 
ఆధ్యాత్మిక సాధనకు సంబంధించినది, మతే పరు 
లన్ని టీయందు ఆంగిక రింపఎడు చున్నది, 
మనస్సును నిగ గ్రలముగను నిశ్చలముగను భగవానునిమోద 
నిల్చ్పనలుగుట ఈసమయముళలో సాధకుడు (పయత్నించును, 
ఆందులకు గాను మవస్సువర్కు ఫరీరయువకు కోన కలుగ కుండ 
(మిళతా టైటీలు రివ పేజీలో) 


శ నాలాలు అ నాయానా = కరనాహాోను ఎ నామటుకు భావములు ఆ భాటలో అ లలల ల ఇామ్పుతానా. (బాలన్‌ బలు అ జాం ఆన చి * చానానతు అ ారనాని ౨ అతనకి శ్రన్నునిన ని నట అమలు 6 మానాలి ఎదుకు ౩ ఎినాధి న ఏడున యాని? ఇ తనా కే 





Statement about ownership and other particulars about 


The Prakriti Mata Patrika (Monthly 


Form VI 


{ See Rule 8) 
The Registration of Newspapers (Central) Rules, 1956. 


{. Place of Publication 


Periodicity of its Publication 
Printer’s Name 
Nationality 


Address 


Ga టా 


4, Publisher’s Name 
Nationality 
Address 
ర్య Editor’s Name 
Nationality 
Address 
6. Names and Address of indi- 
viduals who own the news- 
papers and partners of 
share-holders holding more 
than one percent of the 
total capital. 


Patmata Lanka, Patamata Post, 
Kistna District (Andhra Pradesh). 
Monthly. 
Sri Mode Seetharamavad huta. 
Indian 
Patamata Lanka, Patamata Post, 
Kistna తి 


Do 


Do 


Same as above 


1, Mode Seetharamavadhta, herby declare that the particulars given above, 
are true to the best of my knowledge and belief. 


Date: 15—4—'57? 


గో = 
గాకు సందెశం 
(శ లింగంగుంట సీతారామయ్య 
(జనవరి సంచిక తరువాయి) 


పీ! “మఖ కా ర్రెకొల్రోే _ నారుమళ్ళేను బె ఆపై 
స్టించి (శమిం చినన్‌ బెంచుకొం(దు 
“స్వాతి - వికోఖిల సమయము నని షె 
నీటుగా భూమిలో నాటుచుం(డు 
తరువాత, కన్న సంతతికన్న మిన్నగా 
(పొణమర్చించి గాపొడుచుం్మదు 
క ర్మజాలక నాక్‌ ౫ ల్లు తెగుళ్ళను 
మందు నూకులు వాడీ నూన్నుకొం[దు 


1! పొటు నివెట్టి నను గోస్‌ _ మోటు దబ్బ 
నాలతో గొంతులను [గుచ్చి జాలిమాని 
మండుబుండకు బలిగా చెండటి ట్‌ 
గుండె లదశికు భయము చేషూర్తురయ్య. 


(Sd) Mode Seetharamavadhuta, 
Signature of Publisher. 


సీ! పదినూర్లు వెచ్చించి ఉచ్చ్యారను” ఇష్టంచి 
చల్య పందిళ్ళేను ఇక్కు_కేసి 
జనవరి నెలలోన - ననుగోసి ప. 
కస్ట గు అనై యె పగ సల్మా 
శైలు మందిర మన జూలు " ఉష్యారనుిల 
ఆంచెలమిద బంధించి =చి 
నెలుప్రులుమూూా సీ చిత్రము కుంపరుజాచ 
రాకాసిబొగ్టు ధర్మాన కాల్సి 
నె రంగు తరగతులంచు క శోడింగుోశేసి 
చెర్కు_లను గట్టినా రూ ఫుచెదగకుండ 
(క మముగా రొక్క-_మిచ్చు 'జేరములకి చ్చి 
లాభ నస్ట్రమ్ములను కనులాగ-గాంగ తు, 2 
న్‌, సత్యసంధులు శ్రీ హారిశ్చం(దులవల 
కాటికాపరులై ని(దగాచి _ అప్ప 
గొట్టకయె (పాణ మటచేత బట్టుకొంచు 
సాక్కిపోదురు కొంపరు జూ చువారు. 26 








నేను కశీంనగర్‌ జిల్లా, సిరిసిల్లా తాలూకాలోని 
గూడెం [గామ దితాసిని;. నా వయస్సు లజ సం|లు, 
సాకు దగ్గు, దము తో కూడిన ఆయాసము 
2 సం॥ల (క్రీతము (పారంభ మైనది. అప్పటినుండి 
సిరిసిల్లాహాస్పిటల్‌ మొదలుకొని కరీంనగర్‌, మైదా 
ఛాదు ఉస్మానియాపహోస్పిటల్సు వగైరా అన్ని తిరిగి 
తిరిగి పలురకముల మందులు సేవించి, నెమది లేక 
రోజుకు 12 అడినల్‌ ఇంజక్షన్లు, 9 అమినో పెలోన్‌ 
ఇంజక్షన్లు తీసుకుంటా కాలము గడుపుచుంటిసి, 
ఇవి తాత్కాలికోపతాంతి మాతమే కలిగించినవి. 
అక్కడనుండి మ దాసుకు సెల్ళీ, జనరల్‌ హోస్పిటలు 
లోను, శాండిల్‌ హోస్పిటల్‌లోను చికిత్సపొంది 
తిని. కాని గుణమేమాతేము  కనుపించ లేదు. 
శేయింబనళ్ళు డూపిరీ బిగబట్టి శాస ఆడక అవస్థ 
పడుచుంటివి. రోజుకు ఒక యుగంలాగ గడచు 
చున్నది. అమిత వ్యయ్మపయాసలకు గురియ గుట 
తెప్ప (పయోజన మేమియు లేదు, సిద్ధిపేటలోసి 
నా మిత్రులైన వకీలు (బ్రహ్మా రెడ్డిగారు పటమట 
అంక (విజయ వాడ) (పకృతి చికిత్సాలయ విశిష్ట, 
తినుగూర్చి చెప్పీ, నన్న చట చికిత్స పొందవలసి 
సదా సలహాఇచ్చిరి,. వారి సలహాను సదస 
స్థాపకులు (పభాన నెద్యులైన డా! (శ్రి) సీతా 
రామావధుూతగారిని కలుసుకొని, 
చికిత్సార్థము 5=1= 57 న (పవేశించితిని. 
నో చికిత్సా కాలములో ఒక వారము నిమ్మ 
రసముసెన, తదుపరి వారము నారింజర సము 
పైన ఉపవానముంటిని. ఉపవాసములో నిత్యము 
ఎనిమా వేసెడివారు. వొట్టి, జల్లు స్నానములు 
జరిగెడివి, ఉపవాసానంతేరము పలురకముల పండ్లు, 
పాలు, పచ్చికూరలతో శేటిదనుక జరువ్రుచుంటిని. 
చికిత్సా 
చికిత్సలు, ఆవిష, ఆనన సూర్యనమస్కా-ర ములు, 


శదన మున 


నవమయమున సలురకముల (పకి 


ww న్‌ అవ్‌ i శ శ 
ప్రకృతి చికిత్సచె దగ్గు, ఆయాసము అంతరించా్న 








ధౌత్మికియ (గుడ్డను [మింగి తీయుట) మొదలగునవి 
నాతొ చేయించినారు. 

ఉపవాసములో నదకు ఇంజక్షన్లు బందు అయి, 
రోజురోజు చెముది అయి, నేటివరకు బాల 
ఆరోగ్యము కలిగినది. కడు శద్ధల్‌' నాకారోగ్యము 
చేకూర్చిన పూజనీయులు డా! (శ్రీ అవధూతగారికి, 
నా చికిత్సా కార్య(కమములో నిత్యము సలహా 
లొనంగుచు తొ డ్పడిన సహాయ నై ద్యులు 
డా! ఎ. పీ, రంగాగారికి నా కృతేష తేలు, 

ఈ చికిత్సాలయములో పలురకముల మొండి 
వ్యాధులు గ్యారంటీగా నివారణయగుట నేను 
కండ్రార చూచినాను. రోగులకు ఇచ్చట చక్కని 
వసతులు, మంచి సౌకర్యములు గలవు, 

సంపూ రారోగ్యము పొందగోరు (పకిఒక రిని 
ఇ్రశేర నై ద్యవిధానములకు పోక, (పకృతి చికిత్సే 
ఆ నరించగోరుచున్నా ను. 
led (సం॥) చిప్నని నరసింగరావు 


(15వ చడీ నుండి ) 

బలము కలిగించు పోపకవంతమైన ఆహారములను కరీరసీకి 
రణళ క్షి ననుసరించి తీసికొనవచ్చును,. అవసరము లేనివారు 
కొంతకాలము మేఆహారం తేవండాకూడ యుండి జల్క 
వాయు దారణల చేయవచ్చును. ఇంతకూ (పధానము నిర్మల 


వై మెన మసన్సుతో పవి్శత వాతావరణములో నీవనీంచుట, 


ఏ కాదకీ ఉపవాసముళో కేవలం ఆహారం మౌనివేయవలె 
నే నిర్శంధంలేదు. క క్లిలేనివారు లభఘు అహారములన్సు పోపు 
వంతమైన ఆవోరములను ఆవసరమైనంతవరకు తీసికొని మన 
స్సును భగవంతునిపై నిల్బవ లెను, 

నిజమైన ఆకలివేయుచున్న పుడు మనమనస్సుకూడ చుక 
కళ నుండదు. అప్పుడు న్నిశవాముతో వీ కార్యమును 
సాధించలేము. నునము ఏపని చేయు దున్నను | త్రికరణకుద్దిగ 
చేయవలెను. నిర్భంథముగ ఆహారం మౌని ఉపవాసం రోజున 
ఒకచోట చతికీలపడి యెఫ్వుడు ఆహారం తిననవ కాశం దొర 
కునా అని బొధపజేవారు టికి చెడిన కివడులే ఆగుదురు, 

_పళ్ళతినూత శరణుపెంది దుఃఖమునకు దూవలై (పసన్న 
వదనులగుదురుగాత ! 


PFRAKRITI MATA 5th April 1957 


రి యు + అ ఆ + యే + ఆంతా యాం 0 అమ ము 9 ఆఫ + ఆయా? ళన * ఈడు ౪ ఆం + చమ + ఈదు + ఇమా? కా ఇ ళా ? 1 


జ త్న ఆట Dn 
షే Es క Beg మాపో కీ టం నుప Saale వ న EA పు oe 
ఇ మరం = గో, చల నే 
By: tel By As LD as నం GAS Hg టి 
నక తనా హా. మ గే వ డే క కమ వా 
ష్‌ సంగ నాను a me ౧౫ తల్ల చు ప వసూ ce + 
ల్‌ న చవ 
సస శి CE క ba న 7 EE CREAN 
స్‌ Sys AUG EN ET A, 
ఎ ఫో aps ర్‌ ళో GE పళ 
Pe. Sr న్‌ [స 


ae 





మానసి 
తప 
రేం లే LER 
(2 Rs fer SEE 
Dr Cy bi Mey bo td రో i న Ds ఫం 
ర్ట ల కార ప ar ఎమ్‌ శ = 
' Pan క ద ఖై ధ్‌ ఇ జీ ఖు ఖే 
గ షై ఫాస్టు హస క ను Ses 


ద్‌ కలై 
న. 
సా ల. 


గ్‌ 
కో గ్‌ లొ 
కలై లో కన్‌: గం 4 జ్‌ 
శ వ or ఇల నల్‌ 
ల్‌ 
లు ల మాష లో న! సం 
(శ "ఇ > త ఖ్‌ కీ ఖో 7 
భో 1 
ఫే re ర్త 
MA; లే ల జ్‌ 
స న cy 







Batamata Lanka 


ష్ట్ర ౫ షన 
న rarer KY 





bad ep aed 
” 
ళ్లు vt BE me CER 
నీ క వ క ల్‌ త. 
ళు కి. IJAYAW ADA 
a SE ఛ్‌ ల సో ళ్‌ af జ వే ణీ 
॥ 


న HA ROS స్ట. > 


సాటి ళీ 
శ్వ 
తా Oe Rn pan 
Bares సము సు స ము మ న ak అసె అ స వ అటా 


Nature Cure Sanatoriunt} 


GOLDEN OPPORTUNITY! 


It is indeed a great pleasure to inform you that we have recently providel the 
“AVADHUTA NATURE CURE SANITORIUM” (Health Home Trust), Patamata 
Lanka, Vijayawada, with a Telephone, bearing No. 881. Those who desire to take 
advice or suggestions, in respect of their physical or mental complaints, may be 
advised to avail of this golden opportunity by making Local or Trunk Celis during 
SA,M.tol2A.M,, and 2P.M.to6P.M., 


DR, A, PURNACHANDRA RAO, 8 
AssT. DIRECTOR. 


మంచు. రాన అల చారాంతాతడా.. హోకా దల బాగా ంా?ా, Pe TI PO ల | 





భక 





శ J | క్క ఛ్‌ జ టీ 
పటమటల౦క . స్ట విజయవాద, 
ఇర లై ర వారా Tn 


ఆరోగ్య నదనాధిపతి రు (పధాన నై దలు వ మివొా 
(ప్రముఖ నై ద్యులచే నిర్జీ ప్రులుగా విడిచిపెట్టబడినప్పటికి నిరాశ 'చెందకుడు, 
అజీర్ణ ము, అకిమూ[తము, అతిసారము, అకిస్థాః ల్యము, శుక్ల క నష్టము, HS YO మ ఈగ్బాకము, 
మేహము, కొమిలా, నంజు, పకా వాతిము, పిచ్చి, షీ హీస్ట్రీ రియా, నరముల ౪: అహానత, స్రీలకు we 
సమన న్యాభులు, వివిధ జ్యరములు మొదలుగాగల తరుణ దీర్ల bass మందు మాకుణ.శో 
గాని, " నూదీసోటులవోగాని నిమిత్తము లేకుండగచే (పకృతి చికి్సచే గ్యారంటీగా నివారణ వేయబడును. 
ఉచిత వసతి గృృహాములు ! నిరుప చికిత్సా విధానము 1! అద్భుత ఫ అలములు. be 
పూర్తి వివరములు (సదన నివేదిక) వలయునాగు సనెంటనే 5 అణాల తపాల బ్‌ళ్ళలు పంసండీ. 
ఇతర విషయములు గోరువాగు ౨ అణాల తపాల బిళ్ళలు స సంసపుడు 
డొ! ఎ, పూర్ణచంద్రరావు, ౫.D., అకిరా ల్స్‌, 
“ఆరోగ్య సదనము”, పటమట పోస్టు, కృష్ణాజిల్లా, 
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విర్ర. గ్యారీ 


: అ వాద్య ఆ న ( న్‌, వీ 
సహ సం కళల... విషం టల. 





పదత్రికొధిపతి: 
డొ సీతారామావధూత్త ౫. ౫. 


లో 


రములగు జీవిత సమస్యలను దిలిక గ 
చేల్లి వె వగల తీయని 
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Kk 
| అక్టోబరు గీ నవంబరు, 1150 


స 
| దేనికి నలవిగాక చెలరేంగు దీర్గ రోగముల 
నలువుగంబాప ననుకూలించు 
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wy tales నష "3 
బక్కచిక్కి. గాలికి తూలియాడు ఎముకల ae. వీ 
గహండులవంటి కరిరాలను సారభరిత Dats A 
ములు గావించి, నిగ్గుందిల్సుట కనువుపడు , 9 ఆళ్ల: 
అమోఘములెన ఆరోగ్య నూతాలా? ౫ 6, 
య es క శ్రీ సీరిపీ ఆంజనేయులు 
ఫర్‌ కాల సుఖపవనము స 
0 wn x ఉప సంపాదకు(డు : 
చబయుట కౌధారములె న వెదడౌకు.లా ? : 
లో టల “శ శ న్‌ » ర్త. | x డొ ఎ, పూర్ణచంద్రరావు, 
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నవయములు క్షీణించి పోతవి. 

నడకవలన కాళ్ళకుమాతమే ఎక్కువ పరిశ్రమ గలు 
గును, దానివలన పెద్ద (ప్రయోజన ముండదు, ఎందువల్ల 
నంపె __ కౌళ్ళలోను, చేతులలోను, ఎముకలు కండలు 
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తప్ప ప్రధానవయనము ఒక్కటి కూడలేదు. అందువల్లనే 
కాలు నరికినా, చేయి నరికినా మానవుడు మరణించడు, 
ప్రధానవయవము లన్నియు, మొండెములోను, తలలోను 
ఉన్నవి. దీరాయుష్కంతులము కా వలెనం టె, పప్రధానవయవ 

ములను సోోషి ంచవలెను, పోషించడ మంటె బ పుష్టిగల ఆహా 
రము తినుటగాదు చాలినంత (పాణళ క్రి కిని వాటి కిందించ 
టమే పోషించుటయని అర్హము. వీటి శక్తి అభిషృద్ది కావలె 
నంట శ్వాస న్యృవృద్ధి చేయవంను నడక వలన చః 5 ప్రధాన 
వయములకు పరిశ్రమ గలుగదు. వ్యాయామము యొక్క 
ప్రమోజనము దిర్హశ్వాసము టీ. ఆధారపది యున్నది, 

కీణరోగులు, “హృద్రోగులు, వృదులు ఆప్తులు మా 
(త్రము నడకవలన పొందదగిన క్‌ మ్రయాటంయిను విని 
యోగించుకొనవచ్చును. నడుచునప్పుడు నితారుగనుండి, 
దీర్చముగ గాలి పీల్చి, వదలుట కభ సించవఐను, వీరై. 
న౦త వేగముగ నడుచుట మంచిది. స డీగః తనా నడకకు 
ఒకగంట వినియోగించుటకం టె, పరిగె ర్తుటకు పాప్పుగంట 
వినియోగించిన ఎక్కువలాభము పొందగలము: పెగా 
కాలము ఠలసివచ్చును. 

పరిగెత్తుటకుగాని, నడకకుగాని వీలుగాని స్త్రీలు మేడమీ 
వనో, దొడ్తిలోనో సూర్యనమస్కాార పాదాయామముల 
నభ్యసించవలెను. ఏ వ్యాయామము చేయనివారి ఆయుర్దా 
యము తగిగిపోవును. 


ల "క 


A man can eat a lot, if he excrcises 8 
lot. But what is the use? To eat less and 
also exercise less comes to the same end 
with saving of time, money, Thought 
and vitality. 


ఆ 
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ప్రకృతి కనుసరణీయమైన జీవనయాత్ర సాగించుటయే 
ప్రకృతి జీవనము. తదనుగుణముగా నెట్లు జీవనయాత్ర 
సొగించఎలెననెడీి యంశమును గూర్చి విమర్శించుటకు 
ముందు, కొందజు సందేహి గాంపవచ్చును. కాని అట్టవారికి 
ఈ వ్యాసమున విశదము కాగలదు, ప్రకృతినుండి “మాన 
వుడు శారీరక మానసిక, ఆధ్యాత్మిక వికొసముల కెట్లు 
దూరమై తన ఆరోగ్యస పదను కోల్పోవుచున్నాడో, అట్టి 
అమూల్యసంపద నెట్లు పునరార్డన నటులు చేసుకొనవలె 
ననెడి యంశమే ఈ వ్యాస వ్రధానో దేశము. 

మానవుడు పంచభూతిములతో కూడికొని యున్నాడని 


శాస్త్రములు సైతము (ప్రబో వంచుచున్నవి. నృష్టి లయ 
మంతయు పృధి, వ్యాప. సెజో, వాయురాకాశములను 


పంచభాతములతో మిళతమైయున్నది ఈ క్రమానుగత 
అజ్ఞానాందకారమునుండి విజ్ఞానత త్యములోనికి (ప్రయాణము 
సాగించినక్షే యుండును. యావత్సృష్టిలో నేది తన మను 
గడయ విచ్చిన్నముగ సాగించుచున్నదో నయ్యది ఒకటి 
లేక యంతకం"టె నెక్కువ ఖభూతములతో సమ్మిళిత మై 
యున్నదనియే చెప్పవచ్చును. ఇట్లు తన మిశ్ర మములో నేది 
ఎక్కువ వ పంచభూతములతో మిళత మైయుండునో అట్టి దాని 
జన్మయే తరించిన దనవచ్చును, సృష్టిలయమున జంకుజాల 
మొక య న్నతన్రానము నలంకరించినదనిన్నీ, అందును 
మానవు డతు, ్యన్నత స్తానము నొందగలిగినాడనిన్నీ చెప్ప 
గలుగుచున్నాను ఖనిజలోకము నుండి వృక్షలోకముగుండా 
జంతులోకమునకు వచ్చునస్పటికి, భూతముల సంఖ్య నభి 
పృద్ధియె ఆదిభూత మైన సంచభూతాత్మక మంతయు నూన 
వునిలో నేకీభవించి, సృష్టి పరిపొకిము సమ్మగమగును. 
మానవుడు గర్భములో పిండరూపమున నుండగనే, క్రమ 
[క్రమేణ జలవాయు, వృ షి నాడీశకులను (గ్రహించి. శిళు 
వుగా నభివృద్దిచెంది, ఈ ప్రపంచములో నుదృవించుచున్నాడు. 

అతడీ గ్రహము (భూమిని) నేక్షణము స్పురించునో, 


ఆ క్షణమునుండే అతడు శన బందుకోటిలో ప్రవే? ంచును 
నన్నమాట. అప్పటినుండి జల, వాయువగ్ని, ప్రకాశమలు, 
మాతృ స్తన్యమును దానిని సదారక్షించుచుండును, ఉ తేజ 
కరమెన భావములు మనోవికాశమలు. సహజ(ప్రేరేవణలు, 
సౌందర్యశోభను గూర్చు శారీరక విన్యాసము లు ఆభూతముల 
నుండియే ఆతడు గకించగలుగు చున్నాడు. దివ్య పభాల౦ 
కార విలసితమగు నా యారోగ్య సంపద. మానవుని సం 
పూర్ణ ఆరో గ్యభాగ్యముతో తులదూగునట్లు చేయుటను 
గూర్చి, [ప్రకృతి శాస్రపరిళోదనాలయములో ఈ భూతము 
లేయే సంబంధములలో నిమి డీకృక మై యున్న దియు ఆ 
స ర్వేశ్యరునకునూ (కర. ణామ మయియైన) ఆ (వకృతిమాత 
దప్ప నెవరికెటుక। ఆ పవిత్ర క్రెస్త స్తవ (గంధమ లోగూడ 
భూము, సూర్యచందాదు ౫, నక్ష కములు, మ న్నగువాని 
క౦టను ఆదిమానవుడు మెంత శృంగారముగా ను ఆరోగ్య 
sd స్యష్టింపబిడి నాడో వపరీంపబడి యున్నది, 

రోగ్యము జ , సొందర్చ్స వికాసములకు వునాది, 
వివిధమగు నిగూఢ సంబంధములతో సమ్మిశితమైన ఈ 
భూతముల మొక్క ఆధ్యాత్మికాంశయే సంపూర్ణ మగు సృష్టి 
లయమునకు కారణము మానవునిలో ఈ భూతము లన్నిం 
టిని మేళనచేసి నర్షించినచో, సుఖ[పదమగు నారోగ్య 
మేదియన మానవారోగ్యమే _ ఉత్కృష్టమగు సౌందర్య 
మేదియన మానవ సౌందర్య మేన నిచె చెప్పవచ్చును 

అట్టి ఉత్కృష్టమైన సౌందర్యరాశి. అనంద(ప్రదమైన 
ఆరో గ్యభాగ్యమును సర్వేస్వరును: ద గడించి, కాపాడు 
కొనుటకు మానవుడేమి చేయవలెను. ఆనాలోచితముగా 
ప్రకృతిలో జొరబడి (ప్రవేశించుటయే. ఫలా పేక్షకై యాశిం 
చక, తన క ర్రవ్యముల నెజవేరుదనుక ఆమెకొటకై నిరీ 
క్ష్షీించుటమే. "ఆ మాతబాంధవ్యమును వీడి, వేర క ర్రవ్యము 
నకు మరోలుటగాదు వానిపని, వానిలో నంతర్గతముగా నిమిడీ 
కృత మె యున్న న్న మేధోఆక్కలను, శారీరకారోగ్య సౌందర్య 
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రాసుళను క్షజక్షణమును ర 
fore యొక్క క్ర 


చూచుటయే బుద్ధి 


మానమె అ౭రాడచుండునో, ఆట్టివాటీని మాశ్రమే సంద 
ర్శించపలెను, మూతి తృగర్భితయైన భూమిమీదనే శయనించ 


వలెసు. సూర్య ప్రభా వఏిఇ సితదుగు నాభరణములనే ధరించ 
వాను. సర్వక్వయుని పవిత్రవాయువునే (గోలవలెను. మిణు 
గురు పురుగుబవలె మిలమిలలాడు నక్షత్రమండలము 
కిందనే జీఐవనయా[క్ర సొగించవలెను. దీనినే స్నగహనుగా 
చెప్పవలెనన్న ప్రకృతి శొశని నోల్లంఘన చేయక సౌందర్య 
రాశియైన యీమానవ శరీరమును కృ(త్రిమపధాలకు పోనీ 
యక. మహ త్తరపుగు నీర అద వ సంబంధమొన 
గూర్చుకొని ని, వ్యవహరించుట మిహద్బాగ ఫ్య ము, అప్పుడు 
వాని సౌందర్యము లోకో త్రరరాశియెన సౌందర్యవిలాసిని 
తో నేకీభవించును నే డరణ్యవాసము చేయు (కూర 
మృగములయొక్కయు అమరలోక కళ్యాణము నలంక 
రించిన మృతవీరుల యొక్కయు సౌందర్యరాసులను 
మనము బొందలేమా? 
ఒక పర్యాయము అధనిక ప్రపంచము వంక తిలకించి, 
వీక్షించినచో ఆరోగ్యభాగ్యముని గాని సౌందర్యరాశినిగాని 
mee దొందలేము మానవజాతి అట్ట అద్భష్టమును 
కొనలేదు, కాని అది ఎప్పటికిని కాదు. ప్రయత్నము 
i సాధించి నట్టయిన, స్వర్గమును ,నితమది, తిరిగి పొంద 
గలదు. ఈ భూతములలో మేళయించియున్న ఈ శరీరము 
నునస్సు. ఆత్మలను విచ్చిన్నము చేసుకొనుటచే. ఆరోగ్య 
భాగ్యమును, సౌందర్యరా?ని మానవుడు కోల్పోయినాడు, ఈ 
భూమమీదఅతడొక లయక ర కొదిలఒచి అంటరాని ఫలమును 
_ అమ్మగ్రహించి, తిరస్క రింపబ 4 * దివినుండి భువిక్‌ దొర్తి 0ప 
బడెను. బై బిల్‌ పవిత్రగం థముభో సు[పనద ప్రకృతి 
వెద్యుడిన “ అడాల్పుజష”చే "కథ చదవబడదెను, మానవు 
కృత్రిమ సౌధమాలను సర్మించుకొని, వికృతి నడకలకు 
గురియె, మన శృరీరములనుగూడ బంధింపజేనుకొని తదను 
గుణముగా నేర్పరుచుకొన్న 4 ౦త్రనిర్మాజముచే విషపూరి 
తమైన వీకారములకు. అంతులేని బాధలకు లోనె , మానవ 
జవసత్వమును, ఆత్మాభిమానమును గూడకోలో ఎ వుచున్నాడు,. 
మాతృగర్భమునుండి లభించిన (ప్రకృతి నన్ని టిని 


ot 
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లలనా ననన తునన నాననా నాననమనన 
కొలదన్నెను. ఆధునిక యంటైనిర్మాణ ఫలితముగా నేర్ప 
డిన ధూమపానముచే వాయువెలుతురులను షాక 
నక్షత్రాదుఐను 3 'సెకము కప్పిపుచ్చి. అంధకార బంధురమైన 
ఆధునాతన యుగములో నికి మానవ  మేదస్సును వ్యాఫకము 
చేయుచున్నాడు. చానకడువుతోను దానికి తగిన మృతకశే 
బరపు శిరస్సుతోను చిత్రింపయుండి యు యున్నాడు.నేటి యుగ 
పురుషుడు మన పూర్వీకి లును అట్రి వ్యంగ్యచి|శ్రములనే 
కలిగి యుండెగవారు. కాని మానసిక వ్యా మోహములకు 
గురి కానప్పటికి, కామసాఖ్యమునకు వా౦స్పుష దూరులు 
కాలేదు. కాని నేటి కౌమచేష్టలను గూర్చిగాని. కొమ వికాస 
ములను గూర్చిగాసి నేను ఆ తగా చెప్ప బనిలేదు. ఇంవం౦ 
తయు ఒక్కమాటలో సమ్మగముగా వప్పవలయునం పే, 
నది యంతయు నేటి నవ “నాగరకత” యొక్క ప్రభావ 
మనియేనని చేప్పవచ్చును 
ప్రీణకు అపస్మారము, గగ్భసానములు నేటి కాలానుగత 
మగు వ్యాధి బావలు దేశములో కృషపలురోకంధో టె భాగవం 
తుల చెంత ఈ నాడీ దొర్భలములు, గర్ఫినాపములు 
అనన్యముగొ వ్యాప పిలో నున్నవి అతిసొారమ మధుమేహ 
ములు మెదలగు మ. నేడెక్కువగా. గోచరమగు 
చున్నవి, ఇంకామనకు పేను తెలియనివ్యాదుల నే కము గలవు. 
ఈ రుగ్మతలనుండి కడ తేర అమూళ్యముర న wa by 
సొందర; కోభలను తిరిగి గడించుచెట్టు? వాటిని పునరార్గన 
చేనుకొనలేరా? అను సీ పశ్నలకు ప్రకృతివై దుంని ప్రత్య 
తృరము * “అవును” అని 
ప్రవేశించుటయే. అది వేలుభాష్యములో య 
విచ్చిన్న మై మెన భూతశకుల — యథాసానము లోనికి 
తీసికొని ప gros . యర్హ oa j 
తన క్ర ర్రహ్యము నెటవేర్చక పోయిన. వొ 
యగుట తథ్యము. స్వథావిస్రమైన 'పక్ళ 
సేవించవ=యును. అనగా తినుటకు ఒ* యు పచ్చిఆహో 
రము (పిండనటువంటి పదార్త ము. మాత్రము తీసుకొన 
వలెను. నిర్మలమగు దాయుఖు నే (గోలవలెను. న్వచ్చమెన 
జలమునే పానము చేయవరెను. వీుగునంతవఅము. గాలి 
సోకుబిహిరం/ ప్ర దేవ, అలోనే. వాసవేర్పటచుకొ సవశెను., 
శః కార్గములన్నియు శుపుటతో కృషిచేయి చి సత్చ 
లితముల వొంది సౌథాఃనందముబ జడయగోరెదను. 
అప్పుడే (ప్రకృతిమాత కరుణించి. గత జీవిం యాత్రలో 
నతడను భంవిచిన దుఃఖ పరంపరలన్ని టిని గడ దేర్చి హస్త 
ద్వయము తనతో నొడిలోనికి జేచ్చుకొని అల్లారు ముద్దుగా 
నోల లాడించును. 
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(గత సంచిక తరువాయి) 


నిరీవాహారమిః లు (Devitalized Foods):- సత్వ 
పదార్ధ రహితాహారములును, ఖనిజపదార్థ రహితాహాంము 
లును మలబబ్దక వ్యాధికి నిశ్చితకారణములని దృథముగ 
చెప్పుటలో ఆవ తయు సంశయము లేదు. లాభదాయక 
విక్రయార్హమును, సామూపొఠక వినియో గార్థమును సిద్దపయుప 
బడునట్టి ఆహారపదార్హములు = నేటి పరిశుద్ద విధానములను 
అనుసరించుచుండు టే, పుష్టినిచ్చు మూల పదార్థములను 
పోగొట్టుకొ నుటయే గాక శారీరక ద్రవములను, అవి 
నిలుచు నిమ్న స్థలములను ఆక్రమింపదగు రాసాయని 
కములగు వస స్తువులను పోషించుటకును నిలువ చేసికొను 
కును అసమర్దములగుచు చని, (ప్రాణి చైతన్యము సంలు 
మందగించుచున్నది ఒక దానితో నొకటి యంటుకొను 
ముద్దలవలె పక్వము చేయబడునట్టి యీలాటి భోజనసదా 
ర్రములు దిగజారు గుణముగాని, తెంపునిచ్చు గుణముగాని 
కలిగియుండవు, అవి (ప్రక్క ఇముకల కదుకుకొని యు౦ 
డును. పాకము చేయబడు పి౦డీసదార్జములును, జావజావగా 
నుండు పదార్గములును చేరినచో, ఏలాటి యాహారమునయి 
నను మలబద్దకము నకుమార్చగలవు. ఏలయన, అవి చురుకు 
దనమిచ్చు తిండ్లలోని ముఖ్యవస్తువులను హతమార్చ 
గలవి అఆగుటచేతనే. పపష్పులపి౦ద్లు, గోధుమాది ధాన్యప్ప 
పిండు, మైదావంటి తెల్లని పింద్లు = ఇవన్నియు జిగటగా 
గద్దర ట్టి మలబద్ధక మును ఆపాదించును, 


ముఖ్యముగా ప పసిబిడ్డలు లోపభూయిష్టము లగు ఆహార 
ములచేతనే, వరక 1 గురియగుచున్నారు. 

శక్రడచిన మాసమునుండియే మూ(డవ అధ్యాయము [ప్రారంభ 
మయినది కాని పొరవాటున “రెంఢథన అధ్యాయము” _ అని 
అచ్చుపడినది, పాఠకులు క్షమింతురని మనవి 
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జీవాడ్మక పదార్థముల కొజవ 

ఆహార పదార్ధములలో నీ జీవానువస్తువుల (Vitamins) 
కచ్చిత మగు స్వభావములను గూర్చి స్పష్టముగ తెలిసికొను 
టకు సాధ్యము కాదు. కాని, విశేపమగు పరిశీలనము, 
స్వానుభవము గల పరిశోధకులు ఈ జీవ చెతన్య సితిని 
గూర్చియు, దాని ప్రాముఖ్యమును గూర్చియు వెల్త 3ంచీ 
యున్నారు, ఆహారపదార్థములకు అత్యంత సహకారము 
లగు ఈజీవ (సత్వ) పదార్ధములు, శరీరాభి వృద్ధికి, ఆరో 
గ్యమునకు, సక్రమ కార్యసీర్వాహణమునకు మిక్కిలి ఆవ 
సరమయినది. నీటిలో కరగిపోవునట్టి జీవాణుసదార్థము, 
అనగా విటమిన్‌=బి అనునది శరీరముత కతంత ప్రధాన 
మయినది అది లేనిచో శరీరము నహ జాభివృద్దికి మిక్కిలి 
దూరమగుమ. అది ఒడలిపెంపకమును కొంతవరకు తన 
అదుపులో ఉంచుకొనుశ క్రి గలది. ఈ “విటమిన్‌-వి' కొరత 
పడునేని. అహారపదార్దము జీర్ణనాళములకు సహజముగ 
సాగిపోవుట కాటంకమ గలిగించును, తన్మూలమున (పేవు 
లలో నిలిచియున్న సరకు అధికమగుటయు అందుచే 
చురుకుదనము నశించుటయు స౨భవించును, 


af 


పంచదారలు: జావలు! ఎక్కువగ వాడుటవలని 
ఫలిత ములు: 
చెటికునుందిగానీ తియ్యనిదుంసలనుండిగాని తీయబడిన 
రసముతో మిక్కిలి పరిశుద్దముగా ఈయారు చేయబడ్డ పంచ 
దారలు నిర్ధవ, నిష్టనిజముల యినవి, మనము పంచదారను 
దానితో చేయబడు పదార్ధములను నానాటికి అధికముగ 
విడువకుండ సేవించుచున్నాము. కనుక లోసల కార్యముల 
కది హాని చేయటయేకాక నూతన వ్యాధులు జనించుటకు 
గారణమగుచున్నది. లోపలి కండరములకు చక్కెర ఏ 
విధమునను చురుకుదనము గలిగించునది కాదు. అది 





జిగటపదార్థమునకు శప తపన సన్ననిపొరను రేవుటవలన 
పడిసెమును, ఒక విధమగు మంటను పుట్టించును. పుష్టిని 
కలిగించు ఆణురూప వస్తువులను ర కృమునుగూడ 
హరించును. ఏఐఇయన, ఆర కము 4 శీఘ్రము ముగ 'ఆకర్షింపదిడి, 
మరల Hels నింగియుండు పటము గలది. 
అకారణ సుతే య 


౦చీ 


నిచ్చవదార్డములు పం పంచ 
ఏర్పడును. ఎక్కువగా 
దనమునకు తీపికి తోడు హితము కలిగించుట 
వాస్తవమే కాని, ఏ రవంత క కా. స-చదార్‌ 
దేహమున కెక్కువ హాని కలిగించునట్టి తనగుణమును 
చూపకపో.దు ఎక్కువ పరిమాణముగల శర్కరాద్యా 
హోర పదార్థములు మలబద్ధకము ఉప్పతిల్లుటకు ఎరువుల 
వంటివి. మజొక విధముగ గూడ ఇది మేనికి సెబ్బర కలి 
గించును, (పేవులలో ఊరునట్టి రసమును అకర్షించుటను 
బట్టియు. కరిగించుటను బట్టియు ఆ పేవులలోని ఆహార 
పదార్థములు మె త్రనివిగ, వంగునవిగ సిద్దపరచగల తేమ 
(తడి) లేని దగును. 


పంచదారలు కమ్మ 


పరిక 
క్రొ 


పంచదారలు; జొవలు: వీని తగ్గుదలచే ఏర్పడు 
ఫలితములు: 


సరాసరి మానవుని ఆహారవస్తువులలో తగినంత పంచ 
దార చేరకుండుట వలనను, మాంసపదార్థములు (కొవ్వు 
పదార్ధములు అధికముగ (మితిమించి) “కోజనమలందు 
చేరుటవలన ను (క్రమ[క్రమముగ తిండి విషయమున అరుచి 
పుట్టును, మనలోపలి వృక్యకము తన రస|స్రావమును పులి 
సిన (ద్రవముగా మార్చి, మన (వాథమికాహారముల కెల్ల 
జీర్ణశక్తి గలిగించును. శరీర మెల్లవ్పుడు జీర్ణ విషయమున 
పొదుపుగా (మితముగ) పని చేయునది. కావున మనము 
(పారంభదశ లో తీసికొను (పాథ మకా హారము తీసికొనకుండి 
నను నృకషకము పుట్టించు రసముగాని, డాని పుల్లని ద్రవము 
గాని మానక (స్రవించు చును. మనము లోనికి (గ్రహించు 
జావలును. పంచదారలును ఆహారములో నొక భాగముగ 
సరిగణి.పబడవు, అవి ఆహారమున తగినంత పరిమాణ 
ములో ఉండనీచో, దానికి కావల సిన జీర్ణరస ము (స్రవి.ప 
దేయజాలప్ప, అదనున ఆ రీత్రిగా వృక్య 'కరసము పూర్తిగా 
దిగజారక పోయినచో చాలినంత సరిమాణముతో అది 
యు౦డలేదనియు. అది ప. పనిచేయలేదనియు తెలిసి 
కొనవలెను. | 


విత! 


అత వ,నూ 


వ్వు,నూ 
చాలినంత 


చుందగిఎచున్సు, 


; అన్తే, గ్రా 


పదార్థములు ప తీసికొసు ఆహారమందు 


శ్ర వ్వపద దొర్ద స. 


లేదేన్‌, వృక్వకము యొక్క కార్యము 
లేదా. అది జీర్ణపు గొట్టములను చేరినను సిరపువంటి య. 
లేని తియ్యని ౭ ద్రవము (మూలగ) ఉప్పతిల్ల జేయ శ 
నిది అగును, ఆ ద్రవము కూరగాయల మ. మృగ 
మాంస సందింధియో అయి బీరాశయిమునికు చె చె తన్యవ ఘు 
కలిగించు గుణము గలది పై చెప్పిన & కొవ్వు, నూనెపదా 
ర్ధములు కావలసినంత లేకపోయినసప్పడు (పేవుల స్వభావ 
మును తుడిచి పెట్టును, అ లేకొదుం అటి స్తితి (గ్రహణి) 
అతి విరేచనములకు దారి తీయును. అది క్రమముగా విడు 
నని మలబద్ధక వ్యాధిగా దూపొందును. ఈ డౌప్యు నూనె 
మితిమించి యున్నను ఆపత్య్క_రమే, అది ఉన్నట్టుంది, 
మలబిద్ధకవ్యాధికి స్వాగత మిచ్చును. ఏ_యన, 
మగు పెచెప్పిన రెండును అజీర్తి వెంటనే కలిగించుటయు 
తన్మూలమున, (గ్రహణి విరేచనము తరచుగ అగుటయు. 
అంతట విడువని తీవ ములబ దక మేర్వడుటయు క్రమ 
(క్రమముగ జరుగుటచేత నే. 


అమితా హారము : మలబద్దక వ్యాధికి మిక్కిలి 
ముఖ్య కారణములలో మనము మితిమించి భుజించుటయు 
ఒకటి యనుట త్రోసివేయజాలని వాస్తవస్తితి. ముప్పది 
యెదు, నలువదియేండ్ల యోడుగల వ శరీర 
విషయమున కొంచెము అధికముగ ఈ నేరమును చేయు 
టకు మనము పాలుపడుదుము వేలళొలది ప్రజలు “రమ 
నెత్తిపై చెత్తను తామే వేసికొనుచున్నార” అను వాక్యము 
we అలవాటువిషయమున దుఃఖింపవగిన సళ్యమగు 
వృతా ౦తము. మద్యసారమునప బఐవ త్త ఎరుబును, గణు 
తింపరాని వేలకొలది మంది అళటతను తయ అమిత 
హోరపు వాదుకలచే కె పెక్కినవారని నాయఖిప్రా మము. 
కల్లు సొరాయములు కలిగించు కె సుకం'టను, అమిశమగు 
తిండివలని మత్తు సర్వ సామాన్యముగా వ్యాపింపజేయు 
శారీరక దొర్చల్యము విస్తారనుని, శాశ్వతమని ని నమ్మ 
కము, 

ఎక్కువగ తినుట కడుప్పుగోని కెము_ద వంర్షపదార్థము 
చేరనిచ్చుటకు మార్గము, దానివలన బీర్ణ కార్య మునకు అడ్డంకి 
గలుగును. అందుకే స్వయముగ “ లోపం పనిచేయు 
యాం త్రికకార్యము మందగించి, ప్యర్షముగ నిలిచిన యజీర్ల 
వస్తువుల నుండీ విషము ఉప్పతిలుటకు దారీ యేర్చడును. 
అజీ ర్తి కుళ్ళు, పులుపు. ఇవి (ప్రేవుల మూలలకు వ్యాపి6 


చాల 


1 చి 
అత్యధిక 


ESI NE eRe nN AR క ప్రకృ వివరా త్ర 





చుటజే లోపల కండరముల కార్యము అంతకంతకు క్షీణిం 
చును. కౌన, అటి పదార్థము లధికముగ చేరుట జీర్దాశయ 


నునే ముప్పని. (గ్రహింప సవలెను, ఈ యపరిశుద్ద “క్యర్థా 
నుష్పదార్థ సమ్మేళనము శరీరమున పటబెట్టికొని ప్రాణాంత 
కొవస్త గలిగించునని అంద రంగీకరించిన సిద్ధాంతము. 


తక్కు నతి౦డీి ; ఎక్కువగ తనుటవలన ఫలితము 


లను గూర్చి యళ చెప్పితినిగదా! అ ప్లే తక్కుున గ( 
చాలీచాలక, తినుటవలన గూడ ఏర్పడునట్టి కొన్ని ఫలము 
లను, వాని ననుభవించువారి దుస్టికులనుగూడ (గ్రహించుట 
ముఖ్యము. తక్కునయిన ఆహారము (పేవులకా *ర్యములకు 
జదు గలిగించును. అయితే యిది అందరియెడలను సర్వ 
సామాన్యముగ వ వ ర్తింపదు. కొందరు లోపలి= ఆహార పదార్థ 
ములు పూర్తిగా & శ్రీర్రముకొకముం దేభుజించుట అధికభు కము 
క్రిందనే పరిగణి పదగును. కడుపులో జీర్తించని ప పదా ర్గముల 
నిలువ (మిగత) క కొంచెమయినను లేవన్న ప్పుడును. ఆహో 
రాపేక (ఆకలి) కలిగినపుడును తప్పక లోవలి ఆం|త్ర 
ములు, వానిని అనుసరించిన అవయవములు సక్రమమిగ 
నడుసశాలక సోమరితనము వదాంచును. నరములకు పేవు 
అకు కండరములకు ఉ(దేకము కలిగి .చుఆహారము బొత్తిగా 
ఉదరమున లేనపుడు ప్రాణికి సాధారణముగనే సత్తువ సశిం 
చును. ఈయవస తొలగించుటకు పూనుకొనుట అంత శ్రమ 
సాధ్యముకాదు. 'అయినను అరక జాగ త్త వహించుట 
ఎందుకయినను మంచిదికదా! యౌవనదళ య. 
పట్టినతరువాత, ముఖ్యముగ ven తగ్గినతరువా 
సాధ్యమయినంతవరకు తెలికయిన ఆహారమే గ 
సమంజసము, 


మాం; సకృత్తుల ఆధీక్యము; ;---మనము తీసికొను 
సరాసరి ఆహారమున త సామాన్యముగ 
మీక్కు.టముగనే యుండును. అమిశే దోషభూ బుషము 


లయిన పథారముంతో అవి స మేళ శనము అగుటచేత 
డా 
త్వరగా (కుష్ళిపోయి జీర్ణ కసమున్న సన ని చర్మపు బాలను 


చెలరేపను ఆంరేగాక, మాంసర్వ త్తుల అధిక్‌ కోపయోగము 
తప్పక అజీర్లవ్యాఫకి కారణ దగును, ఇంకను (పేవులలోనికి 
క స. లోపు నాశముసు ( దారిని)అద్దగించును. 
నిలువయున్న తింది యొక్‌ క్రత్ళపకార్థము పృరిస వాయు 
వును పుట్టించును ఇదే ఆంగ బున by (gas) అన 
బడునది ఇది (పేవుల అంచులను ఉబ్బునట్లు చేయును. 
(ప్రత్యేకము గ తీర్జాశయ నాళమునకు ఇది పెచ్చ దెబ్బ దీని 


వలన ముడుచుకొని పోవుచున్న జీరావయములను పని 


es చెడగొట్టు ఫలిఠ మే్నడును, తుదకు 3 జీర్వపదార్గ 
(పొవాహిక మిందుచే సిలిచిపోవుట ట సంభవించును, 'మాంస్‌ 
కృత్తుల ఆధిక ముగా నింతగ్గుదలగా ని= దాని లోటుపాటులై 
కొంచెముగాని= కడుపున, ఉండి ఉండి, అప్పుడప్పుడు 
అలలవర షే పెకి లేచి తీరుగుచు పడు పేవు స లబాధకు కారణ 
ములు అగును (ప్ర పత్యేకముగ అఏ రపెక్కు వయిన చో లేదా. 
నిరంతర వంశ పరంపరాగత ఆహారముతో కూడియున్నచో 
ఆహారనాళమంతటను ఒకవిధముగ దూంద్యమింకను అత్య 
ధికముగ వ్యాపించుట తప్పదు. 

మాంసకృత్తుల కొలత :- మాంసకృత్తుల లోపము 
వలన సరియైన ఆహారము తీసికొనుటకు అవకాశము లే 
నప్పుడుగూడ మలబద్దకమువలన బాధ తప్పక పీడించును, 
కౌని అట్టి ఆహారము ఒకొ-క్కప్పుడు నిస్పత్వముగను 
దుష్టపదార్హ కలితముగను ఉండునేని (పేవుల కండరము 
లతో సహో నిరంతరము అల్లిబిల్లిగా అల్లుకొనియున్న నర 
ములు మొదలగువాని పాటవమును నశింపజేయును. లోపలి 
జీర్ణాశయపు కాలువను ఇది నిదురమత్తున తూగాడు విధమున 
జోగునట్లు చేయుటచే, దాని కార్యమున సోమరితనము 
వహింపజేయును. ఈ మూల పదార్థపు కొరతను ఎవ్వరును 
కోరి తెచ్చుకొనుట కిష్టపడరు. కౌని అది ఎక్కువగుట 
చేతనే మికు. టములగు ఆపదలు సంభవించును, కౌన అది 
దిగులుపడవలసిన సందర్భమనుట నిశ్చయము. ఈ హేతు 
వునుగూర్చి మనము జాగ్రత్త వహింపకున్నను = లేదా 
మిక్కిలి తక్కు వ జాగ త్త వ్య ౦చినను లేదా గమనింప 
కయే అలక్ష్యము చేసినను = తతృళితముగ ఏర్పడు మల 
బద్ధకమునకు గురియగుట తప్పదు. 


పనికిమాలిన అజీర్ణ పదారముల గదులు 
తక్కువగుట : * సునము సొధొరణముగ భుజించు ఆహో 
రమున ముక్కీలి సనికిమాలినదియు లోపభూయిష్టమయిన 
దియు నగు వస్తున మ్మేళన మే మలబద్దకము ఉప్పతిల్లజేయ 
టకు ముఖ్యకారణమగును. సరాసరి తిండిలోని నిష్ప్రయో 
జక పదార్హమే కడుపులో సామాన్యముగ జరుగునట్టి జీర్ణ 

కార్యమునకు తీీవత్వము గలిగింపకుండుట [పధా ధానముగ 
గమనింపవలెను, ఇట్టి యాహారమున సత్త్య్వరాహిత్యము 
కాయగూరలతో చూడ వచ్చును. ఇట్టది దీర్హన ముకొని వస్తువుల 
es గదులను సృష్టించును. అప్పుడే కో సీతెచ్చు 
పండ్ల 5 రసాయనిక సక్వపడార్థ ముల అధికముగ 
నుండును, కాస వానిలో శేషించు పదార్థము లెల్ల శ క్రీవంతము 
అయి, అ చురుకు పుట్టించును. “అందుచే 


అమామయి కకత నాలనాకుననకననొవనాతన లావటి నాలుకలా యులను నలననానతోనననాతనా దాతను ననదాతగాతననబటనానభటనొనగనంననననననానానాననాననకననిలనత నవలా నమన నకి టు ధజంనటనననాధాడరిననదనకననలాదషానున నల ననానలరనినలానదో నదిలా ననన నపులనితనోనాననవాననో 


య ధాన్యసంబంధ వస్తువులు ప్పూరిగా జీరించును. 

నికిమాలిన పదార్థముల ఆధిక్యము : అనేకములగు 
es కడుపులో చేరి యాన్నవ్వుడ వానియందు 
తప్పక మోటు శ్రమసాధ జీర్ణపు ధాన్యాదులు విశేషించి 
చేయటకు అవకాశము గలదు. "ఇట్టి వ్యరవదార్గపు ఆధిక్యము 
నరములు (పేపులు మున్నగువానినే గాక, సాధారణమగు 
బంకగుణము గల జావలు ఉత్పత్తి తీఆగు ఆం(క్రములను 
గూడ ఎక్కువగ ఉ(దేకింప జేయును. అందుచే జీర్హాశ 
యముయొక్క_ సహజమగు కార్యతీవత (వేగము)ను 
తగ్గించును, విశేషముగ తవుడుగల వస్తువులను గాని, 
మోటుధాన్యములను గాని పచ్చి కూరగాయలతో సిద్ద 
పరచబడిన ద్రవసారము (212d) లను గాని. కావల 
సిన దానికంటె ఎక్కువగా పండ్ల మాధుర్యరసమును గాని, 
ఎక్కువగా వాడటవలన మలబద్దకమునింకను చెడువిధము 
గను ఆపత్కరముగను మార్చొందుట నిశ్చయము, అట్టి 
అమితభు క్తి కేవలము రో గబాధ తగ్గుటక నియు, పుష్టినిచ్చి 
దేహమును 'సెంపొందించుననియు భావించుట కేవలము 
(భ్రమయే, 


పండ్లు తక్కువగా వాడుటవలన ఫలితములు : 


వేసవి కాలమున ఏవో కొన్నినెలలలో తప్ప, మానవుడు 
సరాసరి పండ్లను ఉపయోగించుట అనునది మృగ్యము. 
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వ్యాసాలు (వాసి పంపేవారు కాగితమునకు ఒకే వెప్పన 
రజా 


సిరాతోవ్రాసి (ప్రతినెలా 25 వ శేదీలోప్పు 


బం బ్‌ మో 
సరిపో రుచున్నాము. 
నం పాదక వర ౨. 
“టీ. 





ీతాకాలమున జావవఠలె ఉండునవియు, మాంసకృత్తులతో 
గూడిసవియు నగు బలవ త్రరమగు ఆహారమునే అందరు 
కోరుదురు. కొందరు పండ్లు రక్రమును స 
ననియు. ఇది కోరదగిన ఆహారము కాదనియు | 


ప్పుదురు, 

లోపలి దిగజార్సు బంకవంటి జీ ర|ద్రపము తకు." గజ న్న 
త. 

ప్పుడే రకము తీవ్రతరముగ సరములో వ్యాపించి పని 


చేయునని వారి అభిప్రాయ. పండ్లు ఏవివముగ చూచి 
నను దేహారోగమునకు చాల మంచిదే. రక ముయొక్క 
గుణము, వ్యాపనము విషయములలోనే గాక, శరీరము 
యొక్క సక్రమ కార్యమునకుగూడ ఫ"ముల ఆహారము 
చాలమంచిది. పం డ్రయొక్క స్పృలుప్పలు, వగరు రుచిగల 
ఆహారములు కాయగూరల తి క్రరసదులు, ద్రాకీసారా 
యముయొక్క సారములు. గుచులు గుదులుగా నుండు 
మలబద్ధక వృద్ధికి దోహదాలు. అవి hs లి బంక 
వంటి పేగులిలోని, పదార్థముమీద ఈ మళ క్రిని చూపును, 
నీటివల్లకూడ వైస్తితి సంభవించును. కాని, అది తస 


ఎర్రా ల 
మోతాదులో ce పంధ్లవిషయడు ఆ ఆలోచించినప పదు, 
ఇటీవలి పరిశళోధనములను అనుసరించి, శలీరారో, కవిషయ 
మున కొంతవరకు దుష్ఫరిణామములు మ 


దిలాయి (oranges) పండ్లను (మితిమీరి) నికర 
బుజావయినది, 


(సళేషము) 


అవల పల అలో ల పరల యల లలో ట్రై ఆలా లాల పారుల్‌ ఆ న 


Ca) 


ను అన్న పన్న లను నలం నుల ద లక సోంత కన్న న్న పంల బోప్ప్పుతోన్ను వుల శ 
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మేనమామల సంతానమును చెసికొనవచ్చునా? 


పాశ్చాత్యులందు మేనుమామల కొమాలర్తెలను వివా 
హము చేసికొనుటవలన వా+ధిగ్రస్టులు, బుద్ధిహీనులు, 
నిర్వీర్యులునగు బిడ్డలు కలుగుయురని ఒక ప్రతీతి యున్నది. 
ఇది ఎంకవరకు నిజము: దగ్గ" బంధువులను చేసికొనుట 
వలన కల్లెడీ ఫలీతములను జ్జ పరిశోధించి 
యున్నారా? పొళ్చాత్యు అటుల బావించినచో భారతీయ సాం 
(ప్రదాయ మేమి? భారతీయులందు మేనమామల సంబంధము 
తదితరములై న అభ్యంతరములున్న చో తస్ప సామాన$ఃముగ 
చేసికొనపలయు ననెడి ఆచానము మనలో నున్నది. ఈ 
ప్రాక్సశ్చి మలకేభేదాప్రాయము అటుంచి కొస్త్రీయముగ 
ఎయ్యది సళ+మో ఎబుంగుదము. మేనమానుల సంతాన 
మును చేసికొనిన కొందరికి, బుద్దిశాలురు. ధై ర్యసాలురు, 
సుందరులు జన్మించియున్నారు. ఇట్ట వివాహములు చేసి 
కొనిన వారలకే, నిర్వీర్యులు, బుద్దిమాంద్యము గలవా 
జన్మించి యున్నారు, ఈ వవాహములను అంతిరిఃవాహ 
లని వన్యపహరించుచున్నారు. వానినలన కల్లెడి ఫలితముల 
గూర్చి శౌస్త్రజ్టాన మేమి తెళ్చాచున్నదో అరయుదము. 

వా స్తపమున కిట్టి వివాహములవళణన నే బుచ్చిమాంధ్యము 
కలవారుగాని, మేడా సంపన్నులుగాని జన్మించుటలేదు. వీని 
యందలి సూక్ష్మసత్యమును [గహిం పుడు. దగ్గర సంబంద 
మువలన మేనమామల యందలి ర క్రమమును కలియుటవలన 
కలిగెడు సంతానమినకు మేసమామల పోలికలును తనవారి 
పోలికలును కలిసిపోవు చున్నవి. దీనిపలన రక్తముయొక్క 
సటుత్వమును దానివలన కల్గేతు గుణగణములు మరింత 
వృద్ధి పొందుచున్నవి. 


In the marriage of Consous the force of cheredity 
in Sharpened and intensified in certain directions - 
from Married Swrethearts by charles, A.Clinton 
M. D. Page 125. 
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“మేనమామల సంతతిని వివాహమాడుట వలన వంశ 
పారంపర్యముగ సంకమించు కొన్ని గుణముల శక్తి 
దృఢత్వ్యమొంది నిశతమగునొస ఛార్లెసు ఎకి ౦టను 
(నాయుచున్నారు. ఉదాహరణముగా రెండువెపుల వంశ 
ముల వారియందు, మూర్చ, నరముల బలహీనత, దొంగ 
తనము, జూదము, వ్యళిచర్యము మున్నగునవి ఉన్నచో 
మేనమామల సంబంధము చేసికొనిన వారి సంతానమునకు 
ఇయ్యది మరింత త్రీవ్రతరముగ స క్రమించును. అటులే 
ఇరుసంశములందును, దైర్యసాహసములు. దొనగుణమను, 
కళాసివ, ఆరోగ్యము మున్నగునవి ఉన్నచో ఇయ్యవి 
అత్యంత భక్రిపంతములుగ తదుపరి సంతానమునకు చేర 
గలవు. 


గొప్ప మేధాసంపన్నులు ఇట్ట మేనమామల సంబం 
దము వలన సృష్టింపబడ ఒచ్చును, లేదా కడు దుర్మార్గులు 
కూడ సృష్టింసబడ గల్లుదురు. కాన ఇంతటి ముఖ్యమగు 
విషయమున అత్యంత శ్రద్ధ వహించుట యుక్తము, తన 
తండ్రే తాతలు గొప్ప శా స్త్రజ్ఞులుగాని, సంగీత విద్వాంసులు 
గాన అయి, త నఠన్లీ వంళమువారలు జుట్టివారె అయినచో 
గొప్పగాయకులు జన్మింపవచ్చును. ఆఅవంశమువారియందును 
ఈ వంశము వారియందును కుష్టము, క్షయ, ఉఊఉబ్బ 
సము మొదలగు వ్యాధులు గలవారుగొస దొంగతనము 
జూదము, వ్యభిచారము మొదలగు దురభ్యాసములు గల 
వాబగాని ఉన్నచో అట్టి మేనమామల సంతానము చేసి 
కొనుట మంచిదికాదు. పరాయి సంబంధము చేసికొనుట 
మేలు, క_త్తిపె సామువంటి యిట్టి విషయములో జాగ్రత్తగ 
నుండుట మంచిది. మేనమామల నంతానముగూర్చియె 
ఇంత తర్జనభర్జన లుండినచో అక్కయ్య కూతురును చేసి 
కొనుటలోగల జాగ్రత్తను గూర్చి వివరింపవలసినదే 
మున్నది? తరువాయి 12 పేజీ 
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స్తనభాగమునకాలిక మైననొప్పి 


శరీరమునందు ఏ భాగమునందై నను, ఎట్లిగా కంది 
నట్లుండు స్టితికి (0014002600) ఉద్రేకత అసీ అంటారు. 
స్తనముయొక్క- లోపలిభాగమున వాపు, నొప్పి చాలా దిన 
ముల వరికు అప్పుడప్పుడు ఠన్నించు చుండునట్లుండు స్టితికీ 
కొలికమైన యు(ద్రేకత (1011202401) (Mastitis) 
అని ఆర ఈ వ్యాధియందు స్తనమున కాకుండా 
యింకా ఎక్కున వచోట్లగూడ వాప్పండి, ఆవాషే ఎక్కువ 

సీపుండి బాధ పెట్టుచుండును, నొప్పిగా నుండుట యీ 
వ్యాధికి (ప్రధాన లక్షణము. నొప్పి ఎక్కువగా నున్నప్పుడు 
ఎద అంతాగూడా నొప్పిగానుండును. భుజమునుండి [క్రింది 
వైపున చెయ్యివరకు గూడా దీని ప్రభావము కన్చించును. ఈ 
వ్యాధియందు ముఖ్యముగా ని[దలేదు, మందాగ్నియుండును. 

సాఢారణముగా యీ కొలికమైన నొప్పితో కూడుకొన్న 
(Mastitis) ను చూచి '“క్యాన్‌సర్‌' అనికొందరు పొర 
బడుచుందురు. కౌని క్యాన్‌సర్‌కు దీనికి బేధమేమంపే 
క్యాన్‌ సర్‌ నందు ఎప్పుడూ ఒకటే గడ్డవంటిది యుండును 
క్యాన్‌ సర్‌ నందు మొదటి స్ధితి ఏమాత్రము నొప్పి యుండనే 
యుండదు. క్యాన్‌ సర్‌ నందు భాతిని, అందుతోదొటు అచ్చటి 
యితర భాగములను వికృత మొనర్చ్భును. రొమ్ము భాగ 
మును పె వెపునకు లాగినట్లుండును. కాని యీ 1425005) 
'మెనె స్టెటిస్‌నందు బాధ యుండును, సృనము'పెన ఒక నిశ్చిత 
మైనచోటు అనేది లేకుండ బిళ్ళ్లలువంటి [గంధులుండును. 
కౌని అవి _స్రనమును వికృతము చేయవు. చర్మము క్రింద 
నుండిపోయి ఒకదానికొకటి కలియక విడివిడిగానుండును, 
(The British eneyelcpiclia of Medical 
Practice - vol - P - 669 

శరీరమున విపరీత మెన రోగపదార్థము చేరియుండుట 
యో వ్యాధికి ము ఖ్యకారణము. శరీరమున నిండియున్న 
వో గపదార్హము అనేక రకములైన కొత్తకొత్త రోగరూప 
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మున బయటకు పంపివేయుటకు ప్రకృతి సదాప్రయత్నం 
చేయుచునే యుండును. ౧ ప్రయత్నమును మందులచేత 
అణచివేయుట వలన చాలా దినములవరకు ఆ నిర్తీపపదా 
రము లోపలనే నిల్సియుండి శరీరధాతుశ కి 1 క్తి (Vitality) 
తగి తరుణవ్యాధుల రూపమున బయటి క్రి. రాక్‌ రాలకరోగ 
రూపము నొందుచున్నది. (CrOnNiC ౧136256) శరీరము 
నందు నిల్యయుండిపోయిన రో గపదార్హ మే _స్తనమునందు 
నిల్చిపోవుట వలన యీ వ్యాధి కలుగుచున్నది. 

ఈ వ్యాధి పలురకములగు క్రిములచే వస్తుందుటారు 
అల్లోపతి వైద్యులు. కాని వాస్తవచుమటంటపే శరీరము 
నందు వాటికి అనుకూలమగు ఆహారము, అనుహూలవాతెౌ 
వరణము లేకపోయిన అవి జీవించజాలవు శరీరము నిల్య 
యుండిపోయిన రో గపదార్డమే యో se అనుకూల 
వాతావరణమును కల్గించు. ఆహారము నొసగుటచే అవి 
అచ్చట వృద్ధిపొందుచున్నవి. అట్టి స బౌషధములచే 

న 

అప్పుడు కన్పించిన ఒక రకస (క్రిమిని చంపిన మరొకరక 
మగు క్రిములు ఆ రో గపదార్హమున పెరుగుతూ నేయు౦డును, 
ఒకచోట కుళ్ల ఉన్నంతవరకు ఆచోట (క్రిములు రకరకము 
లైనవి ( అప్పటి వాతావరణము ననుసరించి) పుట్టుళునే 
రయుంటవి. (కుళ్ళును తొలగించిన పరూగులు సృట్టనే పుట్టవు. 
అటులనే శరీరమునుండి లోగపడా ర్రమును తొలగించుటకు 
చేయు (పయత్న ముతోబాటు స్తనమునందలి రో గపదార్థ 
మును గూడ తొలగించుటకు ద శికచికిత్సలు (local) 
చేస్తూయుం పే యీవ్యాధి త్యరగా తగ్గిపోవును. 


చికిత్స 
ప్రతిరోజూ పొత్తికడుపు తడికట్టు లేక ముట్టికట్టుతూ 
తరువాత పనియు చేయవలెను. ఈ ఏవంగా కొంతకాలం 
చేయవలసి యుంటుంది. చికి త. మొదలు పెట్టిన రోజున 
పనియు అయిన తరువాత 10.15 సం॥ శరీరమునరంతక్ల 
ఆవిరి బట్టవలెను. ఈ విధంగా నెలలో కనీసం రెండుసార్లు 


అయన ఆప పట్టవలెను. వారానికి ఒక పర్యాయము శరీ 


ోాలలలాలలనితోత నాలు నతాతోత కతా కొాానునుు నావలన నానా నుకోనానననాననననాలటునలుు 


రమునకు అంతయు నిండు తడికట్టు వేయాలి. ఇది ఒక 
గంట కొలమునకు భిగకుండా యుండాలి. రోజుకు రెండు 
పర్యాయములు సీటిస్నో నములు 10 నిమిషములు చొ॥ చేయ 
వలెను. యీ విధంగా రోగము పూర్తిగా తగ్గ్చువరకు చేయు 
చుండ వలెను. ఈ పద్దతులద్వారా శరీరమునుండి రో గపదా 
ర్ధమును వెలువరించిన యెడల శరీరము తేలిక అగును. 
ఇంక స్తనమునకు చికిత్స చేయుటలో _స్తనముపెన వేపి = 
చల్లని ప్రయోగ (Hot and cold applications) 
ఒక అరగ :టవరకు చేసి (రోజుకు రెండు పర్యాయములు) 
చివరికి ఆప్రదేశము పైన తడిగుడ్డ మడత (పొ త్రిన్సినుంచి 
దాని పెన ఫ్రొనర్‌ గాని లేక కంబళను కప్పుతూ క ట్రవలెను, 
ఈ విధంగా ఒక గంటకాల ముంచవలెను. ఈలోపల ఆ తడి 
మడత లేక పొత్తి వేడి ఎక్కినట్లు తోచిన కట్టు విప్ప 
మరల కొత్త తడి మడతను కట్టవలెను ఈ చికిత్స స, 
వ్యాధులయందు చాలా మేలునుచేయును. చికిత్స రసా 
సెటిన నాటినుండి _సనమునకు చికిత్స చేస్తూనే యుండాలి, 
స్తనము లావుగా నుండి. మరీ బరువు, దాధగాను యున్న 
పక్షమున ఒక రుమాలుచే దానిని పైకి శ్రి సటునట్లు మెడకు 
కట్టుట వ ంచిది, అయితే హరు. త వి్రాంతిగా యుం 
డాలి. నమ యిబ్బ ది లేక యుండాలి. లేకపోయిన మరీ 
కొన్ని ఏపరీత మైన, వ్యతిరేక లక్షణములతో కొత్తరోగ 
ములు రావచ్చును. 

శః పీదమెనది త్వరగా పగులదు. దానియంమ ఎక్కు. 
వగా చీముచేరియుంది దాధగానున్న స్థితిలో రోజుకు లి, 4 
పర్యాయములు టి చల్లని ప్రయోగములు చేయుచూ 
యున్నయెడల త్వరగా పగిలిపోవును. పగలిపోయిన తరు 
వాత గూడ రోజుకు ఒకటి లేక రెండుపర్యాయములు వేడి 
కాపు చేసి తీడజట్టిని చేయుచుందుట చాలా ముఖ్యమైన 
చికిత్స రోగికి ప్రా _త్తికదుపునకు యట్టి పట్టిలేక కేటి 
స్నానము చేయుటగూడా ముఖ్యమైన చికిత్స అయి 
యున్నది. సాధారణముగా న్‌ నొప్పియున్నచో టును ఎప్పుడూ 
చూచుకొనుట, చేతిని ఆచోటుకు పోనిచ్చుకొంటూ, నొక్కు 
కొంటు యందురు. అది చాలా చెడ్డ అలవా టు, సాధ్య మై 
నంతనరకు ఆ అలవాటును మానుట యు _త్రమము, 

ఆహారము రోగి “ఉ(ద్రేక హి పాత” ఆహారము, సులభ 
ముగా రోగత్మీవత యందు తాజా అయినవి, పండ్లు 
కినిమిస్‌ = ద్రాక్షలుగాని వాటి రసమును గాని వెన్న తీసి 
'వేసిన పలుచటి మజ్జిగగాని, ఉదకించనక్క_రలేక కూర 
సీరుగాని తీసుకొంటూయున్న యెడల త్వరగా స్వస్థత 
చేకూరును. వ్యాధి తగ్గినతరువాత గూడా కొద్దిరోజులు ఓక 


ళో 





పూట కొంచెము మాత్రము రొటైచెక్కర, రెండవపూట 
పె నుదహరించిన పండ్లుగాని, కూరలుగాని తీసుకొన్న 
యెడల పూర్తి ఆరోగ్యమును బడ యవచ్చును, 


సనమున౦దు కణితి 


(Termours of the Breast) 

సాధారణంగా శరీరమునందలి యితర అవయవములందు 
కలిగిన విధంగా నే స్తనమునందుగూడ కణితి వస్తూ యుం 
టుంది, ఇది రెండు విధములుగా నుండును. ఇది పుటినది 
మొదలు త్వరత్వరగా నాలుగు వై పులవు పెరుగుతూ ఉం 
డును. మరియి నాలుగు వె ఫులను నున్న వాడి తంతువులను 
గూడ ఆక్రమించుకొని వాటిని నాశన మొనర్చును. దాని 
తరువాత (వ్రైణము పుట్టును, ఓకసారి ఆ కణితిని కోయించి 
(అపరే షన్‌) తీసివేసిన మరల పుట్టుకొ స్తుంది. దీనిని దోష 
ముతోడి కణితి అంటారు (Maliganant Tumour) 
ఇక రెండవ రకపు కణితి నిరపాయమెనది. అది ఒక్క 
చోటనే పుట్టి నెమ్మది నెమ్మదిగా పెరుగుతూ యుండును, 
నాలుగు వై పులకు ఆక్‌ మించుకొనదు. వ్రణముగా మారదు, 
దినిని స సరి రోష[గం 3 అని అంటారు, 

ఆర్‌ రో గ్యపంత మై మెన శరీరమున Si క్‌ణు 
తులు రావని గుర్తుంచుకో వలెను, ఎప్పుడైతే నానా కొరణ 
మురివల్లి శరీరమునందు మాషిత పదార్థము చేరుకొనుట, 
వలన pr ee దోషపదార్థముచేరి రక్తము 
చెదుటపల నే యీ కణుతులు పుట్టుటకు “వీలున్నది, కనుక 
శరీరము నకంతకూ చికిత్స యొనర్చి శరీరమును రోగఫదా 
ర్ధరహిత మొనర్చినప్పుడే నాడీ తంతువులు (క్రొ త్తవి సృష్టిం 
పబడును. స్తనమునందె కణుతులు పూర్తిగా నశంచిపోవును, 

అందులకుగాను (పకృతి చికి త్సాపద్దతులను నియమాను 
సారముగా పొట్టకు తడికట్లు, పనియు, తేలిక ఆయిన 
ఆవిరిర్నానము “లేక వేడినీటి పాదస్నానము లేక పండ 
స్నానము రోజుకు రెండుపర్యాయములు కటిస్నానములు 
తరువాత కొద్ది సేపటికి చన్నీటిస్నానము, వారమునకు రెండు 
పర్యాయములు నిండీ తడిక ట్లు, 15 రోజులకొక పర్యా 
యము 15 ని॥ నుండి 20 ని॥ వరకు శరీరమునకంతకు 
సీటీఅవిరి పట్టుట. నిమ్మనీరు త్రాగుట శుద్ధమైన యంది 
సీటిని ధారాళముగా (త్రాగుచూ ఆర౦భిమునుండి చికిత్స 
చేయుచు శరీరమును రోగరప్రాతము చేయవలెను. నిండు 
తడికట్టు కట్టినప్పుడు స్ప స్తనము పెన అదనముగా తడిఫొ త్తి 
నుంచవలెను. నిండు ఆవిరి పట్టునవ్పుడు_స సనముసపె పై ఎక్కువ 
ముడతలుగల తడిపొ త్రిని నుంచవలెను, 
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హార నేరములు 


దగు పె పె దురభిమానముచే మనము అనేక ప్రాణాణుపు 
లను. ఖనిజములను త్యాగము చేయుచు *దుము. గోధుమల 
పొట్టు", వీజములను జల్లించె వము. బియ్యంలోని [పాణా 
ణువులను ఖనిజములను 'మంలోపోసి మెటుగు పెటైదము. 
బెల్లమును తెలుపు చేయుటకై ఈ విలువెన పదార్థముల 
నన్ని టినీ దానినుండి కొట్టి వేయదుము ఇవ న్నీ కూడా ఆహో 
రనేరములు, మన అహార పదార్దముల నన్నిటిని వాటి సం 
పూర్ణస్థితిలో తినవలెను. వాటిలోని విలువైన పదార్రములను 
త్రోసివేయూాదు. అన్ని ధాన్యములలోనూ, బియ్యమునకు 
తక్కువ పోషణ నిలువకలదు. మరలో పోయుటచేతను, 
మెజుగు పెటుటచేతను, అమిశముగా కడుగుటచేతను, 
అది పచనము చేయబడిన నీటిని పారబోయుటచేతను ఆది 
మరింత చెడ్డదిగా చేయబడును. మెకారిసన్‌ (ప్రయోగములో 
బెంగాలీ, మద్రాసు మూషికములటువంటి విపరీతమైన ఫలి 
తముల నిచ్చెననిన అశ్చర్యపడనవసరంభేదు, మదరాసు, 
బెంగాల్‌ స్నేహితులు ఆహా శాస్త్రవైద్యుల బెదిరింపులను 
లక్ష్య పెటకపోఎచ్చును. కొని మూషికముల (ప్రయోగము 
వారిని కూర్చుండజేసి ఆలోచించునటు9 చేయును. వారు 
క్రమక్రమముగా బియ్యము నుం, గోధుమ, జొన్నలకు 
మార్నుటక్యవసరము, బియ్యం చేతితో దంపబడవలెను, 
చేతితో దంపుటనే ఈ కళయొక్క. పునరుద్దానము సాధ్యము 
కాని మెడల అర్హపక్వము శేయబిడి న మరబియ్యము నుప 
యోగించుట స్వల్బ అపకారమును మాత్రమే ( అర్హపక్వము 
చేయుటలో స్వల్పమైన (పాణాణువులు భషపముణ ఉ-చ 
బడును) గలుగజే మును,కనుక బియ్యముపచనముచేయు టలో 
నీటిని అతి కనీసానికి ఉపయోగించి దానిని భోజనముల 





కామ్య. ట్ఞరాజానలాయాగాలో. 
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మధ్య, కాని లేక ఆహారము గట్రివిగా చేయబడిన తదుపరి 
ఛోజనములో నొక భాగముగా తీసుకొననరెను. 

పచనము చేయుటలో వంటసోడా కాని సోడా బె కౌర్చు 
(Soda Bicarb) ల ఉపయోగము ఆహారములోని 
(పాణాణువులను దొంగిలించునటుల కనుగొనదిడినది. నిల్వ 
య ంచబడిని సఏరక్షీంచబకిన ఆహారపవార్ర ములన్నీ ప్రాణా 
ణుపులు లేని నిర్తీవపదార్రములు _ అంచుచేత అవి సంపూ 
ర్తముగా పరి: “పబడవలెను, ముం కెత్తుచున్న గింజలు, 
పప్పుగాన్యము వీటి (ప్రాణాణుపుల విలువను అమితముగా 
వృద్దిచేయు నవి. 


పచ్చి, తజ * సంపూ ర్రము 


పొంచవలెననిన 
అనే మూడు పదము 
యుంచుకౌనపలళెను. హొుంజొలి 
(Hunzas) ఆరోగ్యపు రహస్యము ఈ మూడింటిలో 
నున్నది. నూటికి నూలుపాళ్ళు (1180) 
భీమాచేయుటకు ఇది చక్కని మాంము. ఇ 
లలో, మనము (ప్రకృతిలో ని చెక్షీచని పదా 
నటుల మన ఆహా, మును నిర్తయించుటరు జ గ 

ఆహారపదార్శములు వాటి సంవూర్తసిరిలో సుస్న పాడుమాత్రమే 
చెబచదిడ లేదు. ఆహోరపదారములు 
నున్నప్పుడు మాత్రమే జెరచదిడ లేపు తాశా, పచ్చి సంపూ 
ర్రములను ఎల్లప్పుడూ జ ప్రీ  నుంచుకొనండి. ఆరోగ్యము, 
ఉత్సాహము సామర్థ్యము, ఆనందము మరియు దీర్తాయువు 
“శానా పచ్చి సంపూర్ణము' "అసె ఈ శ్రి యెకత్వములో 
అంతర్జిత మై యున్న వి. 


ఆహారమునుగురించి సరియెన జై ఖ్‌. 

మనం " స. తానా 
అను మాత్రమే మ జివి 
ద్ర 


సంపూరము” 
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నం లాం నాం! 


న్లో 


ష్ష 
xt రోోగాెసనాల Shas ] 


వ 
eg 
. PONE CED. HO 1 
5X నేను గాంధీనగరం, విజయవాడ వాస్తవ్యుడను. వయస్సు 40 సం॥లు, నాకు షుమారు 8 సం॥ల నుండి | 


x అరచేతులు, ముఖముతయు కరిమేహ మేర్చక, శరీరము బలహీనత జెండి, చూపులకు అందవికారముగా నుంటిని, x 
కక నాలో నాకే ఈ లోకమునకు దూరమై పోవుదునని. వీటి నివారణకై ప్రముఖ వై ద్యులకడ చూపి, పెక్కు ఇంజక్షన్లు క్మ 
స మందులు సేవించి, చిట్టచివరకు నిరుత్సాహామ తో జీవిశముపై ఆశవదలితిని, నౌ అదృష్టనశొ త్తు నామి త్రుడు కళ్ల 
yy శ సీరిపురప్ప పే ముతక “యోగాసనము' లభ్యిసించిన చక్కని ఆరో గ్యము చేకూరగలదసి సలహానిచ్చిరి, షో 
ఫ్లో! పటమటలంక (విజయవాడ) ప్రకృతి చికిత్సాలయమున చికిల్సటొంది, సంపూర్ణారో గ్యము దిడసిన మరొక మి త్రుడు కో 
౫ నన్నుగూడ ws] ఆశ్రమాధిపతులై న డా॥ సీతారామావధూతగారి సలహా తీసుకొని, చికిత్సాలయ ఫిజికల్‌ కక 
¥e డె రెక్షరు డా॥ ఎ. పి. రంగాగారితో సంప్రదించిన, వివిధ యోగాసన, సూర్యనమస్కొా-ర, షట్ర్కైయ విధానములు లోక 
కక దోదించగలరని చెప్పిరి, 
IN, వారి సలహా ననుసరించి సటమటల౦క ఆశ్రమమునకు వెళ్లుచు నిత్యము ఉదయము 6 గం॥లకు వివిధ శ 
స యోగానన సూర్య నమస్కారములు ్రురంగాగారి శిక్షణతో ప్రారంభించి, చేయ మొదలిడితిని. సాయంత్రపు వేళ క్ల 
వివిధ కండర న్యాయామములు చేయుచుంటిని, శ్రి ననుసరించి (కచేపి వృద్దిజేస్తూ. ఆహార నియములను గూడ 
x పొటించుచు. అపక్వాహారము మీదనే £0 దినములు గడచునప్పటికి, నాలో "నూత్న వికాసము పొడ వన 
ఉదయము పాలు, లేక మజ్జిగ, పండ్లు మధ్యాహ్నము ఆకు. కాయగూరల భోజనము, రాత్రి గోధుమరొ పై, పాలతో 
తృ ప్రికరముగా గడ 'పెడివాడను, నము పా రియగుసరికి నాకు దృడత్వ మేర్చడి, శి జనించినది ముఖ 
లావణ్యము, అరచేతులలో చక్కని మార్పు కనబడినది. నాయారోగ్యము దుర్చలమగుసరికి. నడువ ఒక్క ఫర్షా౦ 
గైనను శ ర క్రిలేక యుండెను ఇప్పుడు ఎంతదూరము నడువవ లెనన్నను చక్కని యుత్నాహము తగినళ క్రియన్నది షో 
గ్ల కొన సోదర సోదరీ అందరు నాగరికతా వ్యామోహమునందు చిక్కుకొని కృ, మాహారముల చేతను మ్మో 
గో Sh మందులచేతను శరీరములను గుల్ల చేసుకొనక సర్వదా ప్రకృతిమాతి (పసాదాన్నే స్వీకరించి క్లో 
2% ఆరోగ్యా నందన మైన జీవితాన్ని హాయిగా గడుప్ప కొందురుగా క యని మనవి చేయుచున్నాము. 


స 
కటక 


స్స్‌ 
య్‌ జు 


తే 


జ 





Xt 
న 
1 జ. జం Me ఇ? సు వ xX 
1 ప్రకృతిమాత కాళ్ల స తపోషకులురు. 116.00 శ 
ల్‌ స్‌ 
a పాటిబండ్ల వెంక ెళ్వర్లు దొడ వరస్పాడు[|శ్రీ నందిపాటి వెంకట నరసింహారావు విజయవాడ | 
oy సాలడదుగు రావుగోపాలరావు చినఓగిరాల|శ్రీ మార ౦ గోపాలరావు వల. 
స్రీ కొల్లా వెంకట సుద్యారాపు వినుకొండ డీ తుమ్యేప పన్ని ఎంక పేశ్వరరావు చింతలపూడి క్ట 
౫ (క్రీ గారా కృష్ణారావు బందరు శ్రీ నేలపల్లి వెంకటప్పయ్య చిన మోదుగపల్లి క్లో 
గ్లో (శ్రీ వేమూరి చిన్న య్యరావు, యు టు బందరు శ) కపలనోయి సత నారాయణ శ్రేషి విజయవాడ లీక 
Fn పూనూరి నాగభూషణరై, మహాళ్యరపురం &) ఠాకూర్‌ న్‌ సన వరం గ్లో 
sy (() కొంకి ముళ్ళ ) విశ్వనాధం శ్రేష్టి విజయవాడ రావుబహదూరు శీ బాబురావ, M. A,, B. L.. బందరు ఇ 
ల్లో శ్రీ పహిల్వాన్‌ కందస్వామ్‌ ఒంగోలు హో 
2202న D6 DR O26 ORG OR DRC ORC OR ననున న 





శరీరమున కంతకు చికిత్స చేస్తూగూడా దై శికముగా 


కూ 


Local treatment) చికిత్సలు చేస్తే వ్యాధి త్వరగా 


న 


నివారణి అగును, అందులకుగాని ఆకరోతిపెన రోజుకు 
రెండు పర్యాయములు స చల్లని (ప్రయోగములు, చేసి దాని 
వైన యట్టి (వండు)గాని లేక వ మట్టి పట్రీగాని (తడిగుడ్డలో 
ముంచిన “కడీఒండ్రు యట్టి కనీసము అరగంట మొదలు 
| గంటవరకు సాంచవలళెను. కాని ఆమట్టి పట్టి వేసిన కాల 
ములో ఆ గంటకాలములో వేడి ఎక్కీన “యెడల ఆమట్టిని 
మార్చి మరల క్రొ తదానిని వేయవలెను. శరీరమున కంఠేకు 
చికిత్స చేస్తూ కణితికీ ఒక్కమట్టి _వేయుచున్నను 
ఎంత కఠినమెన కణితి అయినను తోప్పక నయమగును. 
(Nature end Educational Association the 
healch and Nature nature Hand book 
P58) 

రోగియొక్క పొ _్లికడుప్పమీద రోజుకు రెండు పర్యాయ 
ములు నేరుగా మట్టిపట్టిలు (Direct application of 
mad) 2 గంట నుండి 45 ని॥ లుంచుట చాల మంచిది. 





వదతాం ద దా మా టలానా లాలు: 


(0 వ పేజీ తరువాయి) 


ఈ సిద్ధాంత మునకు నిదర్శనము లున్నవి దుర్గుణములు 
గల వంశములందును, సద్దుణములు, క భాభినివే£; ము గల 
వంశములందును కూడ ఈ సిద్ధాంత సత్యము పరిశీలి ఎప 
బడినది. ప్రక్యాత సంగీత గాయకవంశమగు “బాక్‌” వంశ 
స్థులు తమలోతాము వివాహము చేసికొనుటవలననే వారల 
యందు గానకళలో సుప్రసిద్ధులు ప సుప మ ఆటు 
లనే ఆంధ్రదేశమందు ప్రఖ్యాతి చెందిన కూచిపూఎ భాగవ 
తులు (నాట్యము చేసె సెడివారు) తదులోతాము వివాహములు 
చేసికొందురు. (ప్రఖ్యాత శాస్త్రజ్ఞుడు “ఛార్లెస్‌ డార్విన్‌” 
“ఎమ్మా వెడ్డ్‌వుడ్‌' అను తన “మేనమామ. కొమా రను 
వివాహమాడుట వలన వారికి (ప్రభ్యాత శాస్త్ర వేత్తలు సల్లురు 
జన్మించినాడు, 


వంశమునందు దుర్గుణములు, అనారోగ్యము కలవారలు 
జన్మించెదరను సిద్దాంతేమునకు నిదర్శనముగ “జ్యూక్‌” 
వంశమువారిని ఉదాహరింపవచ్చును. న్యూయాద్క నైట్‌ 
లోని వీరును పెన్సిల్వేనియా రాష్ట్ర మందలి కక 
వారును వివాహసంబందము లేర్పరచుకొనుటవలన రొక్షసు 


వానా వినినా నాననా జక లావాలా ననన వనక మనమ నవవ ననన కాలాన మననవ నాన నావా వపవ వనన కమమ కనని వకవ వరాలని వనన 


వ్యాధి పీడిత స్తనమును ఒక రుమాలుతోచుటి. యిబ్బంది 
లేని విధంగా కంఠమునకు పెకి ఎర్రి పటినటు కటుట 

ర గ ణి 
గూడా చాలా మంచిది, 


రోగికి స సాధ్యమైనంత వరకు, పండ్లు, es సము లేత్ర 
ఒవెనట్టివి అయిన కూరగాయలను పచ్చివిగాగా స Boren 
గాని “యిన్యవలెను. పలుచని మద్దిగ (వెన్న తీసినది) గాని 
లేక నీటిలో కలుపుకొని ఒకటి రెండు చెంచాల తేనెగానీ 
తీసుకొనవలెను. శక్యానునారము. ఉప 
వాసము చాలా మేలుచేయును, అము అనుభపము గలి 


(పకృతి వై ద్యుడి లేని యుపవాసచికిత్స గ్రోయస_రము 


న్‌ 


క్రాదు. 
రోగికి మత్స్యమాంసములు, కాఫీ లీయు, యివ్వ 
గూడదు. మిర్చి, మసాలాలు, లెల్లని మెదా. గోధుమ 


లాల 


పించతో తయార బున పదార్గములను, దురిలో ఆ౫ంచు 
తెల్లగా చేసిన బియ్యమును వొడగూడదు. వీటిని పూరి గొ 
వర్జించుట కరచి ది % 


శా న. 


లనబరగు పుంతలు జన్మించియున్నారు స్న్పొనిష్‌ రాజైన 
డాన్‌ కార్లోస్‌ తన (ప్రేమను తిరస్కరించిన యువతిని సజీ 
నముగ దగ్గము చేయించినాడు. ఈతని రొలివం[ లు వారీ 
తల్లిదండ్రులుకూడ మేనమామల సం: చేస. నిసివారలే 
కాని వారెల్లరు దుశ్ళీలురు, నరముల బలహీనత, ఆనారో 
గ్యము కలవారగుట చేత ఇట్టి ఫలితములు కల్గినవి. 


మేనమామ కూతుండ్రను గాని, మనూరుంను గాని 


(ప్రేమించి వివాహము చేసికొనవలెసన్న, అటివారల పూర 
న! లు నీ 
9 జ అట్‌ 
చరి ముఖ్యముగ పరిగణింపవలయును గొపు మేధా 
సంపన్నులు పుజ్యవీలురు జన్మించెడి అనరాశములు సున 
వ్వ జు జ శ న 
మామల సంతతి చెసికొనుటవలన రఎయటిసా వి శాగతగ 
ఇందుకు పదుదపవూాడ సంభ 
mn యో ల 
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ప్రకృతి వై ద్యరీత్యా శరీరముతో గల దోషములు తొల 
గించో (పాకృతిక పవతి మే రోగము తన ఆంతరంగిక 
(మానసిక) దుర్చంతనుండి కడిగివేయబడునటుల బాధ 
మానవునికి ఒచ్చునని వేదాంతము నుడువును. 

మీరు వ్యాధులనుండి దూరముగ పరుగె త్తజాలరు. మీరు 
వాటి ననుభవింపఎలెను; కొని శరీరమును ప!ళుభమొన 
ర్చుటలో ప్రకృతికి సహాయ్యమొనర్చు ఉపవాసమువంటి 
కొన్ని నియమముల పాటింపఎలెను. అ దేతీరున భగవంతుని 
నుండి బలమును (ప్రార్థన, ధ్యానము, జపము మొదలగు 
వానిమూలాన పొందుచు సరియగు సత్తా (భావన్‌) లో 
బాధను మీరెదురొనఒలెను. 

పరిశుభపరచు క్రియావిధానమయి నప్పుడు రో గస్టితి 
పోవును. అటులనేగూడ నా యుద్దేశ్యము వినియోగమె 
నప్పకు ( జరుపది నపుడు బాధపడు స్తితి మానవునిని వద 
లును. మానవుడా ప్రత్యేక దుర్భలతనుండి లొంగ 

జబ్బును (వ్యాధిని) గూర్చి మీరు భయపడి దానిని 
మందుతో (విదేశీయ చికిత్సఐంటి) నణగ మీరు 
ముప్పును (చెడుగును) మతమే జాగు చేయుచున్నారు. 
అనంతరమున మీరెక్కువగ భాధపడవలసి యుండును, 
అదేవిధముగ పోటట లేదా ఇశరోపాయములచే బాధను 
తప్పించుకోనిన మీరధికబాధ నందవలసి వచ్చును 

(ప్రతి యస్వస్తత తిదుపరి (ప్రాకృతిక నియముల ననుస 
రించి సక్రమముగ చికిత్స జక పబడుచో వ్యాధి[గస్తుడు 
బలవ త్తరుడగును (అనగా నధిక బలవంతుడగును) ఉచిత 
క్రమమున ననుభవింపబడిన ప్రతిబాధానంత రము (మానవ) 
వ్యక్తి భగవంతుని దరికి ముందు కభివృద్ది నందును. 

కాన రోగములను, బాధలను భగవంతుని ప్రసాదముగ, 
వలయు ముపష్పులుగ, ననివార్యమగు వస్తువులుగ నంగీక 
రింపుడు. మీరు చేయగలిగినదంతయు తగురీతి వాటి నెదు 
ర్కొనుటయే భవిష్యద్యాదులు. బాధలు నారోగ్య (ప్రకృతి 
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ఆధ్యాత్మిక జీవనము 


ఆను వాద 0: 
“రివానంద పొదాసేవక్‌ో 
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నియమముల, నై తిక ప్రవర్తన (ధర్మము)ల కంటి పెట్టు 
కొని యుండుటవేత తప్పింపబడనగును. మీయొక్క పు పుషి 
(Vitality) పుష్కులముగ నుండుచో ననగా మీదేహము 
రోగక్రిముల (Disease - 262305) నాకరించు దోషము 
కలిగి యుండనిచో మీరు జబ్బుపడరు. అటులనే మీమనస్సు 
గూడ పవితము, దృఢితరమునగుచో మీ పరిసరములు 
మిమ్ము మార్పు చెందింపలేవు. దివ్యజీవనము జీవించుట 
మూలమున మానసిక, శారీరక బలము, పవిత్రత నిగ్మించు 
కొను(డు. అప్పుడు మీరు తగని పరిస్థితులలో వసించునప్ప 
టికిని మీరారో గ్యము, శాంత్యానందము ల గల్లి యుందురు, 
జయహో శవానం౦ వ్‌ | 


ఉచిత వ్యాయామ నిగం 
సదవకాశము పోనివ్వకండి : 
శీతకాణము (ప్రశ స్తమైనది !! 
యువకులు, కనా వ్యాధిగ్రస్తులు, 
వ్యాయామాభిలాషులు చక్కని కండర సొష్టవముతో నిర్మిత 
మగు ఆరోగ్యము పొందగోరుదురేని, ఆసన సూర్య నమ 
స్కార, షట్కియ, బార్బెల్‌ (బరువులెత్తుట) మొదలగు 
విదేశ దేశీయ వ్యాయామములందు పటమటలంక (విజయ 
వాడలో డౌ। ఢీ) సీతారామావధూతగారిచే నడుపబడుచున్న 
“ఆరో గ్యసదనము” నందివ్యబడు ఉచితవ్యాయామ శిక్షణను 
పొందండి | 
అద్భుత మైన పరికరములు ! 
చక్కని ఏర్పాట్లు [1 
ఆనుభవ మైన థితణ ! !! 
వివరములకు ఇస్పుడే 2 అణాల తవాలవిళ్ళలు పంపండి. 


పుదలు, 
౧ 


పటమటలక డా॥ హై వే రంగ, N.D.,D.P.C, 
పటమటపోను he * 
లల్ల ) నహాయవైద్యుణ “ఆరోగ్యనదనమ, 
ణి య 
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త్రంజావూరు సమీపమున నున్న ఒక పల్లెటూరి 
సొంబశీవమ్‌ పిశ్లైగాగు, తమిళ భాషలో 
(ప్రచురించిన, క రప రవ|తములలోని, దారుణ పా ర్తలుః- 
మొదటి కరష్మతము:- 

1 తంజావూరు కోట సమీపమున, మేలక్కార సం 
దులో, అంబుజమ్మాశ్‌ యొక్క శిశువు, శింగరదాసుకు 
టీకాలు చేసినారు, వంటనే, విరేచనములు, వాంతులు, 
పొరంభించి, 11 రోజులలో ఆ శిశువు గతించెను. 

2. ఆయూరిలో నే, అన్నాపి శి సందులో, కేశవఅయ్యం 
గారి పుత్రుడు, రాఘవనుకు, టీకాలు వేయగా, వరుసగా 18 
రోజులు జ్వరము తగిలి, ఆ పిల్లవాడు 18 వ రోజున మర 
ణీ౦చెను. 

$, ఆ యూరిలోనే, పడమటి వీధిలో ఫకీరుసాముపిశ్లె 
గారి మగశిశువునకు టీకాలు వేయగా, కన్వల్లన్సు వచ్చి, 
11వ, రోజున గతీంచెను. 

శ. ఆ యూరిలోనే, నాయనక్కార వీధిలో పద్మనాభ 
రాజుగారి కొడుకు, గోపాలనుకు, టీకాలు వేయగా, ఈ పె 
కొారణముచేతనే, మూడవ నాడు గతించెను. 

శ్‌. 'తంజావూరు సమీపమున, వన్నతంగ రైలో, (శ్రీని 
వాసయ్యంగారి,. మనుమనికి, టీకాలు వేయగా, ఒక మాస 
మైనా గడవకుండనే, కన్వల్ణన్సువలన మరణించెను. 

6 తంజావూరులో. తూర్పుగుమ్మము దగ్గర పావ త్తి 
వీధిలో, సుందరం పిళ్ళగారి, మనుమడు రోజేంద్రనుకు 
టీకొలు వేయగా, కౌ మెర్లజబ్బు (ప్రవేశించి, ఒక మాసముతో 
ఆపిల్లవాడు గతించెను, 

7. ఆ యూరిలోనే, పడమటివీధిలో బాలబాసందులో, 
దేవరయను, సరస్వతీబాయమ్మగారి “శిళువు' టీకాలువేయగా 
దగ్గుపుట్టి ఒక మాసములో మరణించెను. 


నివాసి, ఎ 


హహ లీ. స్వెయియనానరాలాలనాలినాటానానాలులా. 
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ఇవాన్‌ 
మశూచి టెకాల నమృత్యువులు 
( జూన్‌ Life Natural నుంచి (గహించబడినవి) 


శ్రీ చెన్ను భొట్ల భానుమూర్తికి. ఉ, ౬2, 2 ౨, 








8. ఆలం గుడిలో, తపస్సువలన కలిగిన వీరయ్య పిళ్ళ 
గారి ఏకెక పుత్రుడు, టీకా కొలువేసిన వ న. పు ఉవ్చీ 
లోపలి అతులు పొడయి ఒక మ 

9. తంజావూరు జిల్లాలో ప 
సపెరుమాల్‌ గారి కుమార్తె 
కడుపులో మంటవచ్చి మరణి...చెను. 


“= సములో గతిం చెను, 


10. ఆ జిల్లాలో నే, 'మేలప్పన దాసాతి దూట వీదిలో 
పక్కీరిగారి శిసవు మునియాండిక్‌ టీశాలపే_న వెంటనే 
మశూచికము తగిలి, 21 వ రోజున గరించెను. 

11. ౪ జిల్లా లి కోని మారియన్ముగ కోపిల “స 
ములో, రుద్రావతి పిళ్ళగారి కూతు మూలుదాంచా 
టీకాలువేసిన వెంటనే జబ్బుపడి 
గతించెను 

l2. ఆ జిల్లాలో నే, తిరువయూ?రులో రామన్వామి 
మొదలియారుగారి మగశికువులు టీకాలు 
జ్వరము తగిలి 8 రోజులలో మరజించినారు. 

18. ఆ జిల్లాలోనే, 
అయ్యర్‌ గారి, ముగ్గురు కు 
జ్వరము తగలగా, 
గతించినారు. 


రెండవ కరపత్రం;- 


అరే ఖ్‌ చొ ఇల me ఖర ఫీ 
మాసము ఉతిరగరంందడగ 


తిరువయ్యూటపలో, హారి హరో 
మౌర్తెలు, టీ?లు వేసిన వెంటనే 
ఇరుపడిరోజులు తిరగపండగనే, 


1. తంజాపూరులో వెన్నాటంకి కర, అనే పూళ్లో, 
మీరాశీదారు సుబ్రహ్మణ్య అయి ను గారు. పెంచిన 1.1/2 
సంపత్సరముల ఆడశిపవునకు 1026 ఏపి 3 మాసములో, 
టీకాలు వేసినారు. ఆ సంవత్సరం జూలై గతించినది 


టీకొలు వేసిన తర్వాత, త్మీవమగు జ్వరం వలస: పైత్య 
కోశము ఉబ్బినది. నారాయణస్వామి క పిగ్గౌగారు నాలుగు 
మాసాలు చికిత్స చేసినారు. గతించుటకు ముందు, ఆ పిల్లి 
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ణి cd 





2. ఈ పె పూళ్ళోనే, 'ప్రోసిక్యూటింగు ఇన్సపెక్షరు 
గారగు (శ్రీనివాస అయ్యంగారి కూతురు బిడ్డ, రంగన్‌ అను 
పిల్లవాడు, టీకాల అనంతరం, జ్వరము, కన్వల్షన్సువలన 
బాధపడి మరణించెను 

ఏ. తంజావూరు సెయింటు పీటర్పు హైస్కూలులో 
ఉపాధ్యాయుడు వెంకట్రామయ్యర్‌ గారు. పెంచిన 1.1/2 
సంవత్సరముల యీడుగల ఆడపిల్లకు 1926, మార్చి నెలలో 
టీకాలు వేసినారు. ఆతర్వాత. ఒకమాసం, మూర్చపలన 
బాధపడినది, (బ్రతుకుట దుర్గభమనుకొన్నారు 6.21927, 
నాటికి కొంచెము స్వసత చెందినది, ఈ పిల్లి జబ్బునకు, 
టీకాల్కే కారణమని, డాక్టరు చంద్రాగారు, సృష్టముగా, 
చెప్పినారు 

4. తంజావూరు జిల్లాలో, కళ్యాణపురం దగ్గర చిన్న 
కండియూరీ లో, వ్యవసాయకులు, రాధాకృష్ణ కీదారిగారు 
"పెంచిన (1/2 సంవత్సరముల వయస్సుగల రంగనాయకి 
అను ఆడశిశువు, టీకాలు వేసినవెంటనే, జిగటలోకూడిన 
రక్త విరేచనములతో బాధపడి, 20రోజులై న తిరగకుండనే 
గతించినది. 


ల గానా క. ల... లి. వాతల గా శారా అమా టా జము, 


జీ 





అరా గానాలు ల నొకాకను న 








5 తిరుచునాపలి జిలాలో, తిగువనె క),_వాత అను 
గూ గా జ అ 

వూళ్ళో కె, కల్యాజసుందనోమూ_ర్రిగాట పెంచిన. మగ 
పిల్ల వానికీ వు ఏళ్ళ దాటకుండగ, టీకాలు వేసినారు, 
చంకలో ఒక కుటుపు బయలుదెరినది. భుజము వంగినది, 


దానివలన ఛాతీ వంక రై పోయినది. 


6, తంజాపూరు జిల్లాలో, తీరునయ్యూరులో నున్న 
స్టాంప్పవెండదు హరిహరయ్యరుగారు ఇట్లు చెప్పినారు, 
ముగురు ఆడశిశువులు కలిగినారు వీరందరుకూడ టీకాలు 
వేసిన 15, 20 రోజులలో, జ్వరముతో చాధపకి గతించినారు, 
ఇప్పుడు 18 సంవత్సిరములా గళ, మగశిశువును టీకాలు 
వేయించకుండ జాగ్రత్తగా కాపాడుచున్నాను. 


7. తంజావూరులో తూర్చుగేటువద్ద పాంబట్టి వీధి, 
984 నెం॥ గల ఇంట్లో, సోమసుందరం పిళ్ళగారు "పెంచిన 
ఒక సంభత్సరం నయస్సుగల రాజేంద్రను అను కుట్ట వానికి 
1927 జనవరిలో టీకాలు వేసినారు. 1827 ఫిబ్రవరి 28 వ 
శేదీని గతించినాడు. టీకాలు వేసిన తేదీనుంచి, జ్వరముతో 
బాధపడినాడు. కామెర్ల రోగను వచ్చినది. కాళ్ల చేతు 
వాచిసవి వైద్యము చేయించినను (బితుకలేదు, 


అహ మొ మొ 


టీ ; మన షు చప్పున లీ ము! 
9) శ ) అ వా అలి లారీ ఆట్‌ అం ల్‌ క్‌ అల లలో అలో ఆహో రల అలల స్వళన్వలో ఆసల్లో లీ లో వో Ee EEE లోనో అల్‌ ఆలా నలో క్‌ 
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విటమిన్సు 


మూలము : 
డా॥ మ, ఫీ. సోమసుందరం 


న స వనాన్ని 





హార నేరములు 


రగు పె పె దురభిమానముచే మనము అనేక ప్రాణాణుపు 
లను, ఫ్ర విట మును త్యాగము చేయుచు "దమము. గోధుమల 
పొట్టును, వీజములను జల్లిం చె వము, బియ్యంలోని (పాణా 
ణుపుంను ఖనిజములను ము లోపోసి మెటుగుపెపైదము. 
బెల్లమును తెలుపు చేయుటకై ఈ విలువె న పదార్థముల 
నన్ని టినీ దానినుండి కొట్టి చేయుదుము ఇవన్నీ కూడా" ఆహా 
రనేరములు. మన ఆహార్‌ పదార్థముల నన్నిటిని వాటి సం 
పూర్ణస్థితిలో తినవలెను. వాటిలోని విలువైన పదార్థములను 
త్రోసివేయాదు. అన్ని ధాన్యములలోనూ, బవియ్యమునకు 
తక్కువ పోషణ నిలువకలదు. మరలో పోయుటచేతను, 
మెజుగు పెటుటచేతను, అమిళముగా కడుగుటచేతను, 
అది పచనము చేయబడిన నీటిని పారబోయుటచేతను అది 
మరింత చెడ్డదిగా చేయబడును. మెకారిసన్‌ పయోగములో 
బెంగాలీ, మద్రాసు మూషికములటు వంటి విపరీతమైన ఫలి 
తముల నిచ్చెననిన ఆశ్చర్యపడనవసరం లేదు, మదరాను, 
బెంగాల్‌ స్నేహితులు ఆహార శస్త్ర వైద్యుల బెదిరింపులను 
లక్ష్యపెటకపో వచ్చును. కొని మూషికముల ప్రయోగము 
వారిని కూర్చుండజేసి ఆలోచించునటుఅ చేయును. వారు 
క్రమక్రమముగా బియ్యమనుంకడి, గోధుమ, జొన్నలకు 
మార్చుటక్యవసరము, బియ్యం చేతితో దంపబడవలెను. 
చేతితో దంపుటనే ఈ కళయొక్క_ పునరుద్దానము సాధ్యము 
కానిమెడల అర్హపక్వము చేయబడిన మరబియ్యము నుప 
యోగించుట స్యల్స అపకారమును మాత్రమే (అర్హసక్వము 
చేయుటలో స్వల్పమైన (పాణాణువులు ఫట యల ఉంచ 
బడును) గలుగ జే మును,కనుక బియ్యముపచనముచేయు టలో 
నీటిని అతి కనీసొనికి ఉపయోగించి దానిని ధభోజనముల 











mR కరీ అకా Rr. 
చమురును జ్ఞా శ కాలా 


లక ప్రాణాణువులు 


అనువాదము ; 
(బ్ర C V. శ్యామలరావు. 8-౮0 
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మధ్య. కాని లేక ఆహారము గట్రిదిగా చేయబకిన తదుపరి 
భోజనములో నొక భాగముగా శీసుకొ నవలను. 

పచనము చేయుటలో వంటసోడా కాని సోడా బె కౌర్చు 
(Soda Bicarb) అ ఉపయోగము ఆహారములోని 
(పాణాణువులను దొంగిలించునటుల కనుగొనబకినది. నిల్వ 
య ంచబదీని సంఠరిక్షీంచబిశీన న 
ణువులు లేని నిర్రీవపదార్రములు = అందయబెత అవి నంపూ 
ర్లముగా ని షేధి'పబడవ లను యొు9 కెత్తుచున్న గింజలు, 
పప్పుద్రాన్యము వీటి (పాణాణుపుల విలువను అమితముగా 
వృద్దిచేయునవి, 


పచ్చి, తౌజా, సంపూర్హ్రము 


ఆహారమునుగురించి సరియైన జ క పొందవలెననిన 
మనం “పచ్చి, తాశా సంపూర్తము” అనే మూడు పదము 
లను మాత్రమే జ్ఞప్తి యుంచుగనపలెను. హంంజాలి 


(Hunzas) ఆరోగ్యపు రహస్యము ఈ మూడింటిలో 
నున్నది. నూటికి నూయుపాళ్ళ (10 a ఆచి దో గ్యమును 
ఖీమాచేయుటకు ఇది చక్కని మార్తము. మెరొరిసన మాట 
లలో, మనము ప్రకృతిలో ని చెక్షచని పదాక్షముః తో నుండు 
నటుల మన ఆహా.మును నిర్హ్ణయించుకకు ఆలోచించవలెను 
ఆహార పదార్శములు వొటి సంపూర్హస్తిిలో నున్నపుడు మొత్రమే 
చెజచబడలేదు. ఆహారపదారములు తాజాగాను పచ్చిగా 
నున్నప్పుడు మాత్రమే జెరచ ల. రాజా, పచ్చి సంపూ 
ర్రములను ఎల్లప్పుడూ దప్ప నుంచుకొనంది, డోగ్యము, 
ఉత్సాహము సామర్ధ్యము, స మరియు per 
ోశాజ్రా, పచ్చి సంపూర్ణము” అ సతీ ఈ త్ర యె కత్వములో 
అంతర్హిత మై యున్నవి" 


“ారమయోొగానముదయారు....- 
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ఇల్‌ ఆ 


[1 


వ. 
యాూాగొసనాల ప్రభావము ! 


ప అర § . a 
(శ్ర చిట్టూరి రామారావుగారి బ్యయానుభ వాలు 


నేను గాంధీనగరం, విజయవాడ వా స్తవ్యుడను. వయస్సు 40 సం॥లు, నాకు షుమారు 8 సం॥ల నుండి స 
అరచేతులు, ముఖముతయు కరిమేహ మేర్చ. "శరీరము బలహీనత జెంది, చూపులకు అందవికారముగా నుంటిని. 
నాలో నాకే ఈ లోకమునకు దూరమె జోవుదునని. వీటి నివారణకై (ప్రముఖ వె ద్యులకడ చూపి, సెక్కు. ఇ ౦జక్షస్లు స్టో 
ముందులు సేవించి, చిట్టచివరకు నిరుత్నాసామతో జీవి తముపై ఆశవదలితిని, నా అదృష్టపళాత్తు నామిత్రుడు ఫ్య 
శీ) సిరిపురపు ఆంజనేయులుగారు “యోగా సనము* లభ్యిసించిన చక్కని ఆరోగ్యము చే చేకారగలదని సలహానిచ్చిరి. Xk 
పటమటలంక (విజయవాడ) ప్ర పకృతి చికిత్సాలయమున చికిల్చవొంది, సంపూర్తారో గ్యము బడసిన మదొకమి తడు ష్ష 
గ సన్నుగూడ అచ్చటికేవెళ్ళి ఆశ్రమాధిపతులై న డా॥ సీతారామావధూతగారి నలహో తీసుకొని, చికిత్సాలయ ఫిజికల్‌ క్ష 
నిగ దై రెక్షరు డ్రా॥ ఎ పి. రంగాగారితో సంప్రదించిన, విఏిధ యోగాసన, సూర్యనమస్క్కార, ష[ట్ర్కియ విధానములు క్లో 


మ 


la 


sane 


౫% బోధించగలరని చెప్పిరి. x 
HX వారి సలహో ననుసరించి పటమటలంక ఆశ్రమమునకు వెళ్లుచు నిత్యము ఉదయము 6 గం॥లకు వివిధ మో 


ల యోగాసన సూర్యా నమస్కారము: బి శ్రీ రంగాగారి శిక్షణతో ప్రారంభించి, చేయ మొదలిడితిని. సాయంత్రపు వేళ్య 
వివిధ కండర వ్యాయామములు చేయుచుంటిని. శ క్రి ననుసరించి [క్రమేపి వృద్ధిజేస్తూ. ఆహార నియములను గూడ 
న్యు పాటించుచు. అపక్వాహారము మీదనే £0 దినములు గడచునప్పటికి, నాలో “నూత్న వికాసము పొడ చూపినది, న 
స్య ఉదయము పాలు, లేక మజ్జిగ, పండ్లు మధ్యాహ్నము ఆకు, కాయగూరల భోజనము, రాత్రి గోధుమరొ క్రై, పాలతో 
తృ ప్రికరముగా గడ సె పెడివాడను. మానము పూ ర్రియగుసరికీ నాకు దృడత్వ మేర్చడి, శి జనించినది ముఖ 
లానణ?ము, అరచేతులలో చక్కని మార్చు కనబికినది, నాయారోగ్యము దుర్చలమగుసరికి నడువ ఒక్క ఫర్షాం 
గైనను శ క్తిలేక యుండెను ఇప్పుడు ఎంతదూరము నడువవలెనన్నను చక్కని యుత్సాహము తగినళ క్తి యున్నది న్‌ 
కాన సోదర సోదరీ లందరు నాగరికతా వ్యామోహమునందు చిక్కుకొని కృకి మాహారములచేతను క్లో్షే 
౫1 Mes మందులచేతను శరీరములను గుల్ల చేసుకొనక సర్వదా ప్రకృతిమాత ప్రసాదాన్నే స్వీకరించి కక్ష 


కీ 








. ఆరోగ్యానందనమైన జీవితాన్ని హాయిగా గడుప్పు కొందురుగాక యని మనవి చేయుచున్నాము. 
స x 
స కక 232? ళ్‌ స 
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yy © హొలతుగు రాముగోపాలరావె చినడఓగిరాల ఢీ) మాళం గోపొలరాపు నవ బది స్య 
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ల్లగ శ్ర దారా కృష్ణారావు బందరు ట్ర్‌ న నలప పల్లి వెంకటప్పయ్య చిన మోదుగపల్లి క్లో 
A వేమూరి చిన్నయ్యరావు 1. A.. B, 1... _ బందరు|శ్రీ కవలవాయి సత్యనారాయణ [శ్రేషి విజయవాడ శక 
సర మ నాగమాషణంరె.. బే మహశ్వరప్పరం శ్రీ) ఠాకూర్‌ గిరిధర్‌ సింగు వర౦ గళ్‌ , 
sy 0) కొంకిబుళ్ళ విశ్వనాధం శ్రే విజయవాడ|రావుబహదూరు (శ్రీ బాబురావు, M. A,, B. L.. బందరు క్ల 
నల్‌ సహిర్యాన్‌ కందస్వామి ఒంగోలు 53 


XK 
DR OR DR DRS నహ వ నన DK OR YR వ OK RR RK 


వై సమయమున a= Fie lw = sep కనాను మా చయయ శ్రా బన సన త ల స స ఎ జాతా లాండు మతాలకు! ఓ చోకర్లు శా [మ FAT CH sm mei 


జల్‌ ఈ ఇల 
అవపదూత పఠతి 
తో 


ష్‌ 


ఒల్లో అట్‌ శ 
పటవుటల౦॥క bs 





ట్‌ 


> శ as మ స్తాం పు ఇ 
బం క్‌ 69 Tere లల 
వ 
గా వ లా, ల్‌ 
(= * ప్రై! ] మాయం 


~ ఖ్‌ 
' 
we mea శ జ అ ్‌ ri : అ 
శో వ 1 క ఛే "క ig a లొ J FN iN ప ty , అ 
ean ర న త్‌ ఓర బాలల ణల wee Wr Be rl ah మ. వ బా చేత ౪ ta 
ప జ్జ జ 
స > గల se గ 4 ళ్‌ ఆ గ 
న జజ మ నే? క ప క్షం న హీరా 3 న క హంట్‌ idrnbire, శ En 
a ies nr ఓ sae 2p మ Orr శ a 
క జ oe పంపు న శభ! ఖ్‌ రసన ae ట్‌ aye Ep IN, aye ne: AT శ 1౫2 ణో wn స 
+ Lara ఇతో న్‌ స్‌ 
st గై శా రా 
ఖీ యై టల నం. స ఫట్టా వ్‌ క 
న gx Ea bot EE ఇ & 
పం నే శి ౯ PL శ శి a ర? ష్ణ 
ఖై Gy > 4 ఇ 
న న వు య స శా స ఫ్‌ / క్‌ ద క = జ్జ 
inn గ హా baa Ceca er జ $e! | క్రీం న ot [| స్‌ 
We te we జ > Mout 7 oe అ ॥ 
న్న జ్‌ శి శ జ న్‌ > ళో గ ఇ x ళీ 
ల హై గే ష్‌ ॥ కూ 
లు శ సం అ గి క సో క ఖే వ జీ ఖా క్ష్‌ న Maa నే గె లొ Cg ఓ న్న 
Cu హ్‌ నూ అంజ న్‌ Ry 7 క్ష | ఫు OR + శ్రి Mee ఫా న్‌ క ఇ శ శ బ్‌ ణా x 
| ల : Hee DY IIR DY కి అను ౫ ఆక అం 
ba శ్‌ వో న pe 
fe wry we న గా చ a న నెల wig గ 
వ స స బీ న్‌ ల్‌ గ Ye మ య doe Se 
» గ oe 3 Li: ళు 
వ్‌ ఇ ప వ PI kh FS MT Fant Go oy ay’ (| 
జక Vem ty vw తాట ¥r శి స WIS an చ్‌ శ మ we యర గా 
( నమ తా a జ అ Ae Ha Gatien ళీ శ “కః నర 1 స్‌ గ 
ల Te 2 స్య తా వు వన్‌ REE Tir SNE pe + gaa Garey 
| me? స ఉక LR స్టాకు! Cl Bi ౯ ORs 
“ WT ఖ్‌ నరు బాసి జ్జ & + టా ల! టై | MAAR స matin C లో ir ee: న్యు ప Dy 
స క న pf 
సస af gai సో స్స త టే అ డి Es we TR సం శా బేల లా గణే 
he చో గ ఇ ఆత wu! గ సమం ల లో త 
ల జ జ 2 Ma ల లభ Gp శతి? ఆ oy ya గ్‌ 1 ఇ గా 
క జ్‌ ళ్‌ జ్‌ ఖలీ Sa ny wf raise ee AiR Mal A en" on La ఖీ స్‌ 
ః (| గ న ఖై న్యు చా తో ర! wat మమా! EP at “క 3 ama * 
ణి i} శ వ 5 pf 5 సే! న శీ న్న శ క? క 4 wi ద rn 
శం mr "tN Ye, “షా = Fa a డత, BS Tr. TEN, 
జ డు > య సో ఇ ష్ణ ళ్‌ 
గ సై IM స బి న్‌్‌ న సలు లే (er సా ప Ca వ్‌ ME TF పళ్ళ A 
౯ ళ్‌! ల లేళ eT ర లక ఖో హ్‌! ॥ శ "ల? 
wr il ళ్‌ క యీ లా eG wt 4 hee ఈ సన్‌ ల్‌ iy “x oe : అస్తు నె త ఫ్‌ భా ॥ డే. 35 
ps 
సస నే ఎ En పం క్‌ oan Mer wry $e చం ఫై క ళ్‌ 
గ కో క క. నా అట్‌ ETE RE వ కు CEN | 
ల న్‌ HN వ్‌ స am ee AR పేల * గ్‌ 
. క ష్య లి శల్య WO Ta wry fo కొ శ Ra on అ వ Wry yA (I య ihe, 
gr సంక క్‌ హం పం. యు కన క క ః 0) 
న ప జ్య సా ట్‌ | క్‌ ఇ ణ్‌ 7 ళ్‌ మ బో 
: > ల్‌ గ్‌ వ శ న! జ్‌ ఫో" ఆనె Ps క్‌ ల క స. క. ఖు 
న LP] త a శ ల BOOM లశ ra ఇ Sp, Verd న్‌ తేనే 
QU gta ON a 5 re Rah ణ్‌ te wry, జన ఓ ర శతి (నట 
UU జ rt PE జవ అను rT టన క లోనే లి PRU r iad ert ప (1 స్థ 
—_ 
ఆ ఎ అట 
జ జ > స ము \ 
( యా ఆ కటి ఈ అం uv wD || ఇ 
వా 


లో ల 3 
ఖ్‌ ss OUR % ఇ Er క్ష 1 క శ శ్‌ 
Wr క భభ స స స 
ts జ ట్‌! సీ [ఇం ఈ wu hs Gordy చ చీ కా ke ఇ ఈ ళు 4 3 
ఆ 


వా 
షా. మ 
అ లా 3 ca లో నా 
J il re arr x ళ్ళ Fn = N [) 

ఆ జ ఆ ఆ ఆగిలోసె wy) wd ఇ ఖే న. గ ఉక 


ఛా వా జై యో 3 a 7 
; సర కస గ » | . 
W. త రపమూ రం. తం సి నం స! 
ee ణం 
9 స ey 
జ ww టి wrt bale ౯... 


Ca 
లే జగ్‌. లా థ్‌ ష్‌ లో అ, 
న. 3 i 
“a * అగో ల ప 
త్య రై yy స్ట pn కొ a - wo WW ™ ల జా ఉం 
తో ww WNDU EN ర మందులు, 20: J UE MOTOR 
జ. జ 4s (€ 
-— . జీ 
a తాబ Wie నలల్‌ 
i Bn) a వీ En CERT Y) 
Ris, yas దట us 
uy wu wuss el ENN GSS unm IL 
ఓ. ష్‌ 
వ! 
అ AT 4 - ణ్‌ > ళా 
=F ఇ “ఇ షు mr wy ల జము ఖా ఆ nn 
అంట చి ఆఆ వ క క కు md 2? wut ఇల FE 


న్న 


త్య 


జ్‌ OMG": 
సితే మం ఆల్‌ ie 
స్తే his js స్‌ 
థ్‌ డా a) లో అప స్‌ ఇస గ » శు ల్‌ జే శ లక | శ 0 
ఆంగ? సదసి | ఎటు Ba; “చే FE DIG Wr మ 
ఈ చు శ $ i Va భా 
క nA 


శూల ద an a 








తు పల్నాతాతా | 


PRAKRITI MATA 


{ Nataropathi Telngu Monthly ) 
Patamaia P.O. :: Krishna Dt.. 
Annual Subscription : 

Re. 350 


Copy: 31 nP. 








వాల పాల స గా నామ వదద శాన స్థా వసా మాజా స్ట్రా ట్ల 

ఖా 
ల్‌ 

నా en 
య 
ft 

eg 

ట్ర 
0 
Er 
= 
ట్స 
ట్రా 
ui 
3 
et 
es 
(౮ 


మాను 


డ్‌ 
| 
t 


షు. ల! 





SUBSCRIPTION NO 


శశి చల ఉభళ చితత పతిరక వీ చ+ టి విజ తిధుల శి కన పమైటతెధి తపు 


PRAKRIT! MATA 


(ur 


rt 






శ Fe మ a Py ల ర స లాజలాజడానాశాలా లన - 
మ. జ్‌ uhblished by Sri M. Sitharamavadhnta. Andlra Printers. Viavawada, 


